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Nh(ing thong tin trong cudn hudng dan nay la diém khai dau dé hoc va phat trién thanh mot
hudng dan vién. Ban sé thédy rang giéng nhu méi ngudi cha, me cé maét dac diém riéng , méi
nhom déu co nhiing cé tinh riéng.

Co6 nhing th phu hop véi moét nay chua chéc d& phu hop véi nhém khac. Co nhiing nhom
sé& hau nhu tu phat trién nhom, trong khi cd nhiing nhom khac sé phu thudc vao céc ky nang
lam huéng dan vién clia ban. M&i nhom sé mang dén cho ban co hoi dé ma rong ky néng va
hiéu biét vé cac cha me trong cong dong clia minh. Lam viéc trong mét chuong trinh 1dy ngudi
tham gia lam trung tdm c6 nghia la nguai huéng dan vién cling sé hoc dugc nhiéu trong sudt
tién trinh nhu cac cha me.

Phién ban nay cua Tai liéu Huéng dan vién thuéc Chuong trinh “Khong Ai Hoan Hao”Viét Nam

dugc xay dung dua trén kinh nghiém clia cac hudn luyén vién, gidng vién, va hudng dan vién
clia Chuong trinh “Khéng Ai Hoan Hao” clia Canada trong suét 25 ném qua.
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CHUGNG TRINH Ui F

“KHONG Al HOAN HRO”
LA GI?

CHUO'NG TRINH
“KHONG AI HOAN HAO”
DANH CHO AI?

"Khéng Ai Hoan H3o" la chuong trinh danh cho cha
me c6 con nhé. Cac cha me va ngudi cham soc tré do
tudi tir 0 dén 8 c6 thé tham gia chuong trinh. Viéc tham
gia chuong trinh lam cha me dugc khuyén nghinén bat dau
cang sém cang tét, trusc khi tré 3 tudi dé dat dugc nhiing
két qua tét nhat. “Khong Ai Hoan Hao" la noi an toan cho cac
cha me va ngudi cham soc tré co tré cung do tudi gap g& va
chia sé cac s& thich va méi quan tam. Chuong trinh nay luén
mién phi.

Mac du nhiing ngudi tham gia cac chuong trinh c6 thé khac nhau vé Ia tudi, nén tang van
hoa, tat ca cac cha me tham gia chuong trinh “Khéng Ai Hoan Hao” déu c6 nhiing diém chung
sau:

Ho mong muén dugc tham gia. "Khéng Ai Hoan Hao" la chuong trinh tinh nguyén -
khong ai bj yéu cau hay ép budc phai tham gia

Ho mong mudn diéu tét dep nhat cho con céi clia minh

Ho mong mudn tré thanh nhiing ngudi cha me tét
"Khéng Ai Hoan Hao" khong chi ra mét cach “ding” duy nhat cho viéc lam cha me. Chuong
trinh nay gidp cha me nhan ra cac diém manh cla minh ti d6 tim ra cac cach thuc tich cuc dé
nudi day con tré khde manh, hanh phuc.
"Khéng Ai Hoan Hao” 1a chuong trinh lam cha me dugc thuc hién phé cap rong réi & Canada
trong vong 30 ndm qua. Chuong trinh da dugc xay dung dé dap Ung cac nhu cau clia nhiéu
doi tugng nhu cha me tré tudi, don than, gap kho khan vé méat dia ly va tré ngai xa hoi, 6 thu

nhap thép, trinh dé hoc van thap hodc cha me dan toc thiéu sé.

Chuong trinh nay khéng danh cho cac gia dinh dang trong thai ky khiing hodng hoac dang
gdp cac kho khan nghiém trong.
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MOT SO THONG TIN CO’' BAN

Chuong trinh “Khong Ai Hoan Hao” dugc phét trién vao dau nhimg nam 1980 bdi Co quan'Y té
Canada va dugc T6 chice Y té€ cong Canada sé& hiru.

"Khéng Al Hoan Hao” phu hop vai cac tiéu chudn cia UNICEF cho céc chuong trinh lam cha
me va gido duc sém (2017), bao gém hd trg cho su phat trién “toan dién” clia tré; ndi dung
dugc thiét ké phu hop véi cac dé tudi phat trién cla tré va thich ing véi van hda va ng canh;
chuong trinh dugc xay dung trén ly thuyét thay déi dan dén két qua mong mudn. Quan trong
haon, "Khong Ai Hoan Hao" thuc hién théng qua cach tiép can co su tham gia, dua trén cac thé
manh van héa va kinh nghiém lam cha me da co, va trao quyén cho cha me dé dat dugc két
qua nudi day con cai tot.

Su don gian va kha nang thich Uing cao ctia "Khéng Ai Hoan Hao” khién cho chuong trinh nay
trg thanh mot moé hinh c6 thé dé dang dap Ung nhu cau clia cac cong dong van héa da dang.
Chuong trinh da dugc thuc hién tai Nhat Ban, Chi-l1é va Mé-xi-co. Mot nghién ciu thi diém thuc
hién vao nam 2012 tai Viet Nam cho thay khung chuong trinh “Khong Ai Hoan Hao” dugc chap
nhan bdi nhitng ngudi tham gia va nhan vién y té cong dong tai Viét Nam, va cé kha thi cho
viéc trién khai trong bdi canh Viét Nam (Goto et al. 2012).

Nam 2018, Chinh pht Canada va UNICEF Viét Nam da xay dung mét théa thuan cho phép thuc
hién chuong trinh "Khéong Ai Hoan H3o" & Viet Nam. Mot nhom cac chuyén gia ky thuat cla
UNICEF, cac d6i tac chinh phU, cac chuyén gia tu van va cac huéng dan vién da tién hanh diéu
chinh tai liéu dao tao va tai liéu danh cho cha me dé dam bao su phu hop vé van hoa.

Cac chuong trinh dao tao gidng vién kéo dai 5 ngay cung cdp thong tin vé viéc thuc hién
chuong trinh "Khéng Ai Hoan Hao" va phét trién cac ky nang gitip cho ngudi tham gia hoc theo
hinh thic nhém.

Trong qua trinh van hanh chuong trinh “Khong Ai Hoan Hao" da co mot s6 cac danh gid va bao
cao dugc thuc hién. Cac két qua nhat quan chi ra "Khéng Ai Hoan Hao" la mot chuong trinh
nudi day con cé hiéu qud, can bang gita tinh linh hoat va tinh hé théng.

Ngay tir khi bat dau, "Khong Ai Hoan Hao” da co tac dong sau sdc dén su phét trién cla hinh

thic gido duc cha me dua vao cong dong. Cach tiép can ldy ngudi tham gia lam trung tam, dua
trén sy ton trong va hd trg cho cha me, chuong trinh da dugc ap dung & mét sé cac qudc gia.

KHONG Al HOAN HAO - Tai liéu huéng dén danh cho Hudng dén vién




CO’ SO’ CUA “KHONG AI HOAN HAO”

"Khéng Al Hoan Hao” dugc phat trién dua trén mot s o sG sau:

Cha me yéu thuong con céi clia minh va mong muén
trg thanh nhing ngusi cha me tét. Ho mong muén
con minh khée manh va hanh phuc

- Khong ai sinh ra da biét lam cha lam me. Tat ca cac
cha me déu can thong tin va hd trg. Tham gia la thanh
vién trong mét nhom cha me co thé giup cho cha me
nhan ra diém manh cda minh va hiéu dugc nhu cau
clia minh

- Gilp cho cha me théa man nhu cau clia chinh minh
la budc quan trong cho ho thda méan nhu cau cla
con céi ho

- Cha me thich cécy tudng va cach tiép can thuc té, tich cuc va khong tén kém

"Khong Ai Hoan Hao" la chuong trinh 18y ngudi tham gia lam trung tam. Chuong trinh dua trén
nhing diéu kién giip cho ngudi Ién hoc tap tot nhat bao gom:

- Nén tang va kinh nghiém séng clia ho dugc tran trong va ton trong

- Hoc vién cé tiéng ndi trong viéc quyét dinh ho sé hoc gi va chuong trinh dua trén
nhimg gi ho mudn va can phai hoc

« Hocvién la mét thanh vién clia nhom ho tro
« Chuong trinh cho phép hoc vién xay dyng sy ty tin va ty trong ca nhan théng qua cac

ca hoi thir cac ki nang va hanh vi mai

Muc dich ctia chuong trinh “Khéng Ai Hoan Hao” 1a nang cao nang luc ciia cha me dé duy
tri va cai thién suc khée con cai cta ho.

CAC MUCTIEU CUTHE:

Thuc ddy viéc nudi day con tich cuc,

Tang cudng hiéu biét ctia cha me vé stic khoe, su an toan va hanh vi clia tré,
Gilip cha me xay dung cac ky nang san cé va hoc cac ki nang mdi,

Tang cudng su tu tin va cac ky nang ing pho clia cha me

Tang cudng su tu gidp va hé trg [an nhau, két néi cha me vdi cac dich vu va nguén luc cong
déng; va

Ngdn chdn bao luc gia dinh

Chuong trinh Lam cha me vi su phdt trién toan dién cda tré tho Viét Nam




“KHONG AI HOAN HAO” HOAT DONG NHU’ THE
NAO?

Chuong trinh "Khéng Ai Hoan Hao” gom 8 budi sinh hoat nhém cha me, xay dung trén nhing
gi cac cha me da biét va da thuc hién cho ban than va con céi ctia minh. Chuong trinh bat dau
tur chinh kinh nghiém va méi quan tdm clia cha me va trao cho ho vai trd cht déng trong qué
trinh hoc tap. “"Khéng Ai Hoan Hao” gitp cac cha me xay dung mang Iudi clia chinh minh va
khuyén khich ho gap g thuong xuyén va mang ludi nay tré thanh noi ho trg va tu van cho cac
thanh vién.

Chuong trinh "Khong Al Hoan Hao” dugc thiét ké dé co tinh linh hoat va co thé tu diéu chinh dé
thda man nhu cau clia ca cac cha me va té chuc tai trg. "Khong Ai Hoan Hao” thudng dugc té
chtic theo chudi cac cudc sinh hoat nhém trong vong 8 tuan. Moi cudc sinh hoat dai khodng
2 tiéng déng ho. Chuong trinh cling c6 thé kéo dai thai gian hon (vi du trong vong ti 10 dén
12 tudn) va cac cudc sinh hoat cling c6 thé 1au hon (vi dy, 3 gid déng hé mdi cudc). Chuong
trinh clng cé thé thuc hién dudi dang rdt ngén, nhu té chiic cac cudc lam viéc cd ngay vao
mot hodc vai ngay cudi tuan. "Khong Ai Hoan Hao" cing co thé thuc hién theo phuong phép
lam viéc mot-mot vaéi ting cha me.

Tai Viet Nam, chuong trinh dugc t6 chuic tai nhiéu béi canh (bao gém ca ndng thon va thanh
thi), cho rat nhiéu nhom cha me khac nhau nhu ngudi Kinh, ngudi dan téc thiéu sé va cha me
& tat cd cac Ia tudi.

CHU’O'NG TRINH “KHONG AI HOAN HAO” CO
HIEU QUA KHONG?

"Khong Al Hoan Hao” cé hiéu qua déi vai cac cha me, cac hudng dan vién va cong dong.
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“Khong Ai Hoan Hao” hiéu qua véi cha me

"Khéng Ai Hoan H3o” da dugc chiing minh la chuong trinh cé hiéu qud vdi cac cha me khéng
c6 diéu kién tiép can vaéi cac chuong trinh va cac hd trg nudi day con céi khac. Mot sé nghién
clu danh gia tac dong da chi ra rang cac cha me tham gia vao chuaong trinh “Khéng Ai Hoan
Hao" cam thay it bi cd lap hon, thdo vat hon va tang kha nang déi phé vaéi ép luc va xtrly van dé
(Kennett, Chislett & Olver, 2011). Vi vai tro la cha me, ho cam thdy tu tin hon véi cac ky nang
nudi day con céi va st dung nhiéu hon cac phuong phap ky luat tich cuc va thuc hién nhiéu
hon cac tuong tac tich cuc vai con cai ciia minh (Skrypnek & Charchun, 2009).

KHONG Al HOAN HAO - Tai liéu huéng dén danh cho Hudng dén vién




“Toi hoc dwoc rang minh khéng cé don. Nhitng nguoi khdc ciing dang
trdi qua nhiing van dé tuong tw.” - Chia sé ciia phu huynh.

“Téi duoc hoc vé ban than minh. Téi dwoc hoc cdch ldng nghe cédc con
t6i thay vi minh lén tiéng trudc. Bon tré trd nén binh tinh va toi ciing
0 dutoc su binh tinh ké tic khi tham gia “Khong Ai Hoan Hdo” - Chia sé
cua phu huynh

“Khéng Ai Hoan Hao” hiéu qua véi cac huéng dan vién.

Cac huéng dan vién thay rang cac ky nang va su thau hiéu ma ho cé dugc thong qua lam viéc
trong Chuong trinh “Khéng Ai Hoan Hao" rét c6 ich trong ca céc linh vuc khac clia cudc séng
va su nghiép ctia ho. Tap huan danh cho cac huéng dan vién gitp ho xay dung cac ky nang
va su tu tin va ho danh gia day la nguodn luc quy gia. Rat nhiéu cac huéng dan vién cho rang
nhimng ky ndng ma ho hoc dugc tir chuong trinh cé tac dong véi cong viéc va cudc séng hang
ngay cla ho.

“Toi titng nghi rdang cudc tdp hudn danh cho hudng dan vién cia
“Khéng Ai Hoan Hdo” ma téi tham gia lai tuyét dén vay. Toi di tham
gia ho tro rak nhiéu budi sinh hoat ciia chuong trinh va trd thanh gidng
vién. Toi sit dung cdc ky ndang hoc duoc tit “Khong Ai Hoan Hdo” theo
nhiéu cdch khédc nhau. Cdc ky ndng nhu: ldng nghe, lam viéc nhom,
phdn hoi va lam thé nao dé cho LT khuyén - la mot phdn ciia chuong
trinh td@p hudn, rdt cé ich trong cudc song va cong viéc.” -Chia sé cia
Huéng dan vién.

4

“Khéng Ai Hoan Hao” hiéu qua cho cdng déng

T viéc tham gia vao "Khong Ai Hoan Hao", cha me biét dugc va tim kiém cac dich vu va hd tro
san co trong cong dong (vi du nhu'y té, dinh dudng, bdo vé tré em) . Ho clng nhan biét va tin
tudng cac phu huynh khac va bat dau xay dung cac mang ludi tang cuong stic manh ca nhan
va cong donag.

“ Chutong trinh cé hiéu qud vi né tao diéu kién cho cha me lam viéc véi
cdc cha me khdc va tu tim ra cdc gidi phdp cho chinh minh.” - Chia sé
cua gidng vién chuong trinh

Chuong trinh Lam cha me vi su phdt trién toan dién cda tré tho Viét Nam




“Chuong trinh hiéu qua bdi né tao co héi cho cdc cha me duoc gap go
cdc cha me khdc, ho trg lan nhau va két ban. Chuwong trinh mé réng
mang lwdi ho tro cdc gia dinh” - Chia sé cia gidng vién chuong trinh

CAC TAI LIEU CUA CHU’O'NG TRINH

"Khong Ai Hoan H3o” [a moét chuang trinh toan dién véi cac tai liéu dugc thiét ké dé ho trg cac
cha me va nhiing ngudi lam viéc vdi ho.

Tai liéu danh cho chame

Ba cudn s6 tay don gian, dé doc la phan chinh ctia b tai liéu clia chuong trinh “Khéng Ai Hoan
Hao" tai Viét Nam danh cho cha me. Tat ca céc tai liéu khac clia chuong trinh déu dua trén ba
cudn sé tay nay. Ba cuén sé tay nay gém: Tri tué, Stic khde va Hanh vi. Cac két qua danh gia
tUr cdc cong ddng dan cu tai cac quéc gia khac da dp dung chuong trinh cho thédy cac cha me
nhan xét cac cudn sé tay clia chuong trinh dé doc va la tai liéu tham khao t6t (Skrypnek &
Charchun, 2009).

Nhiing cuén s6 tay nay khéong dua ra cac giai phap mang tinh cong thic cho moi tinh huéng.
Thay vao dé, ching cung cdp cho cac cha me thong tin va gildp ho tu tim ra cach hiéu qua
nhat dé déi pho vaéi ap luc va nhimg tinh huéng khoé khan ma ho gap phai khi lam cha lam
me. Nhiing buic tranh minh hoa nham mé ta cac théng diép quan trong, dé hiéu ddi véi

nguci doc & moi trinh do.

B tai liéu danh cho cha me dugc cung cdp mién phi cho tat ca nhiing ngudi tham gia chuong
trinh “Khéng Ai Hoan H3o".

Nh(ing cht dé dugc dé cap trong ba sé tay danh cho cha me gém:
TRITUE
Tri tué va cdm xuc cla tré phat trién nhu thé nao?
Lam thé nao dé khuyén khich tré hoc
Lam thé nao dé giup tré phat trién thong qua cac hoat déng vui choi
Lam thé nao dé tim va chon lua cac loai d6 chai khac nhau

Lam thé nao dé tim kiém dugc cac nguédn luc va su hé trg trong cong dong

KHONG Al HOAN HAO - Tai liéu huéng dén danh cho Hudng dén vién




SUC KHOE
Lam thé nao dé nhan ra dau hiéu khi tré bi bénh
Cach xtr ly khi gdp cac bénh phé bién & tré
Lam thé nao dé gitt an toan cho tré va phong tranh thuong tich & tré
Lam thé nao dé phat hién va xt ly tinh huéng khi tré bi bao hanh
HANH VI
Nén mong dai gi & tré theo ting do tudi
Lam thé nao dé &p dung cach nudi day con tich cuc thong qua khen ngoi va khuyén
khich dong vién; huéng dan hanh vi clia tré moét cach hiéu qua; gitr binh tinh va duy tri
su gan két; dua ra cac quy tac hop ly
Lam gi khi ban qué tic gian va cé thé lam dau tré?
Déanh don co gi sai?

Lam thé nao dé xr ly cac van dé thudng gap vé hanh vi cla tré
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PHAN 2:

NHOUNG KHAI NIEM CHINH

TON TRONG CAC GIA TRI SONG
HOC TU’ TRAI NGHIEM
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NHONG KHAI NIEM CHINH

TON TRONG CAC GIA TRI SONG

Gi4 tri séng la nhing niém tin ma chuiing ta tin tudng maét cach manh mé trong tim minh. Cac
gid tri séng nay chiu dnh hudng manh ti nhing trai nghiém cudc séng va nhirng ngudi quan
trong trong cudc séng clia ching ta.

Chuing ta nhin moi thir théng qua cac gia tri séng clia minh, cac gié tri séng nay la kim chinam
cho moi hoat déng clia chiing ta. Chung ta st dung cac gid tri ctia minh lam tiéu chuan cho
nhing phéan xét clia ching ta. Tuy nhién, déi véi nhiéu ngudi trong ching ta, gia tri séng la
mot phan gén lién véi ban than dén ndi ching ta khéng nhan ra su hién dién ctia nd. Thong
thudng, ta chi dé y dén gié tri séng clia chinh minh khi chiing ta phan déi ai d6 hodc van dé gi
dé. Rat nhiéu bat dong la do khac biét vé gid tri séng.

M&i ngudi déu cé nhimg gia tri séng riéng. Nhirng ngudi trong cung mot cong dong cé thé
c6 nhiing gid tri s6ng kha tuong déng nhung khong bao gid giéng nhau hoan toan. & bat ci
nhém nao cling co thé cd nhimg gia tri séng khac nhau.

Vi vai trd 1a nguai huéng dan, diéu dau tién va quan trong nhat la ban phai hiéu dugc gia tri
s6ng cla chinh minh. Hay nhd réng, nhiing gié tri séng nay chi la gia tri séng CUA BAN, do
khong phaila gid tri séng duy nhét, cling khong phai la gid tri séng tét nhat. D6 chi don gian la
gié tri séng clia ban. Hay nha diéu nay dé khong ¢d tinh hodc vo tinh nang gié tri séng ctia ban
lén va ha thap gid tri séng clia ngudi khac.

Hay chi y moi khi ban déng tinh véi mét vai cha me va khong dong tinh véi nhimng nguci khac
trong cuing mot nhém, hodc khi cac thanh vién nhém chia phe khi thdo luan vé cac van dé
mang tinh gia tri séng. Vai tro clia ngudi huéng dan la duy tri su trung 1dp va hd trg nhém tim
dugc diém chung nai niém tin va gia tri séng cda tat ca moi ngudi déu dugc ton trong.

Chuong trinh nay khéng hudng téi thay déi gia tri séng ma dé ghi nhan nhing gié tri séng
va su da dang clia cac gid tri séng - trong bat ctr nhdm nao. Trong tdm clia chuong trinh la xac
dinh su dnh hudng cla cac gia tri séng 1én cac quyét dinh clia cha me hang ngay.

Mot trong nhimg diém manh cla chuong trinh la mang dén co hodi cho cha me kham phaé cac
gid tri séng clia ho va hiéu dugc cac gia tri séng chi phoi viéc lam cha me va cac khia canh khéc
clia cudc séng nhu thé nao. Muc dich cla viéc thao luan vé gia tri séng la nhdam gidp moi nguai
nhan ra gia tri séng ctia chinh minh chirkhdng phéi dé‘chuyén déi” cac gid tri séng hién co cla
cha me sang mét bo gid tri séng cu thé nao do. Viec xem xét thau déo vé cac gid tri séng cho
ching ta co hoi dé dat cau hai vé cac gia tri dy, md rong va khang dinh chung.

Hiéu duagc gid tri séng clia ban than ban va ton trong cac gia tri séng clia ngudi khac la diéu cot

161 trong chuong trinh nay. Ban sé lam viéc vdi cac gid tri séng & cac muic dé khac nhau 6 moi
budi sinh hoat bdi vi rét nhiéu cac quyét dinh va van dé trong nudi day con cai cé lién quan
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dén cac gia tri song.
Hoat déng kham phé cac gié tri séng dugc viét tai phan 4 sé cung cdp cac y tudng cu thé vé

céach thiic ban co thé gitip chinh minh va cac cha me trong nhém nhan thic ré hon vé cac gia
tri sdbng va anh hudng clia ching dén viéc nudi day con cai.

HOC TU” TRAI NGHIEM

Chuong trinh nay dugc xay dung dua trén khai niém “Hoc tu trai nghiém”. Chuong trinh nay
khong day bdo cha me phailam gi va lam thé nao ma dua ra cac trai nghiém, ti dé cha me thu
nhan thong tin, hiéu va ép dung nhing diéu ho hoc dugc vao nhiéu linh vuc clia cudc séng.

Qué trinh hoc tur trdi nghiém bao gébm nhin nhan va xem xét cac trdi nghiém théng qua viéc
hoi (va trd 131) mot loat cac cau hoi:

Cai gi? (NHAN BIET trai nghiém)
Diéu gi/viéc gi da xay ra?

N6 bat dau xay ra khi nao?

i,
Ban da ndi gi khi d6? Nhiing ngudi khac da noi gi? WW“‘\IM‘L]

Ban da nhin thay gi?

Cai gi/viéc gi xay ra dau tién? Sau do la gi?
Cac su viéc xdy ra theo trinh ty nao?

Su viéc xay ra vao thai gian nao trong ngay?
Viéc gi khdc xady ra cung luc do?

Ai da & do?

Aikhong ¢ dé?

Loi khuyén:

Cdc cdu hoi “nh@n biét” can phdi héi cho moi gidc quan (nghe, nhin,
cam nhdn v.v.)
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Vay thi? (LIEN HE y nghia cta trai nghiém déi véi ca nhan minh)
Ban dang nhan biét dugc diéu gi?
Viéc nay lam ban nha dén diéu gi?
Ban bat dau thay y nghia gi & day?

Ban bat dau biét gi vé ban than minh trong tinh huéng nay?

Loi khuyén:

Cdc cau hdi “lién hé” sé lién két giita cam gidc véi y nghia

Bay gid thi sao? (AP DUNG cai ban da hoc dugc ti trai nghiém)

Dua trén kinh nghiém cua ban...

Ban da ghi chu diéu gi va diéu doé cé y nghia gi véi ban

Ban nhan biét dugc nhing lua chon nao mdéi?

Ban nghi ban sé lam gi bay gig?
Con ¢6 tinh hudng nao khac ma nhimg nhan thiic mai nay cé thé hiu ich cho ban.
Nhing cau hoi nay sé gilp ban phan tach dugc nhimg gi dang thuc su xay ra (thuc té) véi
nhimg gi ban cdm nhan. Khi ban co thé tach biét dugc su kién ra khoi cdm xdc, ban co thé ap
dung tét hon nhing gi da hoc dugc ti trai nghiém.
Hoc tU trai nghiém la moét chu trinh tuan hoan:

Mbi ngay déu day ap cac trai nghiém

Mbi trdi nghiém déu mang lai co héi hoc hoi

Moi thit ban hoc déu dan dén nhimng trai nghiém mai

Quad trinh &p dung cach tiép can hoc tir trai nghiém vao moét trai nghiém cu thé cing theo mot
vong tron. Bay dugc goi la chu trinh hoc tur trdi nghiém.
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CHU TRINH HOC TU TRAI NGHIEM

=)

AP DUNG TRAI
(Bay gi& thi?) A
LIEN HE NHAN BIET

(Vay thi?) (Cai gi?)

<

Trach nhiém clia nguai hudng dan la gitip cha me tham gia vao cac hoat déng, khuyén khich
ho nhan biét, lién hé va dp dung nhiing gi ho hoc dugc tir nhiing trai nghiém. Luu y rang, khi
ban lén ké hoach cho mot hoat déng nao do, ban khéng thé du tinh (hodc du doan) trudce vé
trai nghiém ma nguai tham gia sé cé dugc ti hoat dong. Mdi cha me cd modt nén tang khac
nhau, dugc dua trén diém manh cta chinh ho va nhing trai nghiém ma ho mang dén cho
chuong trinh. M&i cha me sé hiéu va dp dung cac trdi nghiém theo cach nham thdéa man nhu
cau cu thé ctia méi ngudi.

Hoc tU trai nghiém la khai niém cot 16i clia chuong trinh nay.

Day cing la cong cu ma ching ta c6 thé st dung dé nhan N

thiic 16 hon vé cac trai nghiém ctia minh, dé hiéu N

cac trdi nghiém nay, tu do c6 thém su tu tin Y .&
trong nhiing viéc chung ta lam. Hoc tu trdi m %

nghiém cing gitp mang lai cai nhin mai o - LS ([{_ﬂ »
giup chung ta lam viéc theo cach khac di. ' \\ ]
Vi moi thd ma cha me lam khi tham gia
chuong trinh nay la mét trdi nghiém, moi
budi sinh hoat s& mang dén cac co hoi
cho cha me dé nhan biét, lién hé va ap
dung nhing diéu ho hoc dugc.
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PHAN 3:

VAl TRO COR HUGNG DAN VIEN

. VAITRO CUA HUONG DAN VIEN
HUGONG DAN THEO CAP
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VAI TRO CUA HU’O'NG DAN VIEN

Chuong trinh dugc t6 chiic va tién hanh bai nhimg ngudi trg gitip cha me dé cha me dé dang
hon trong viéc tham gia vao chuong trinh va thu nhan dugc nhiing théng tin va ky nang hu

LI}

ich. Tén goi cho nhimg ngudi nay la nhiing “ngudi huéng dan”. Cé thé hiéu chuong trinh nay
la cdng cu dé cha me hoc cach nudi day tré dua trén nhing gi ho da biét va da lam. Cong viéc
cla hudng dan vién la gitip cho cha me dé dang st dung cong cu nay mot cach hiéu qua hon.
Cac huéng dan vién can cé cac ki nang va kinh nghiém sau:

Kién thirc vé cac nguyén tac gido duc ngudi trudng thanh

Kién thic vé sy phat trién cla tré

Kién thic va ky nang ti€ép can nhom cha me trong cdng déng (vi du: dan toc thiéu sé)

« Hiéu va nhay cdm véi nhém ddi tuong va / hodc hién dang lam viéc hiéu qua véi
nhém déi tuong

Quan tam dén viéc cung cap cac chuong trinh dua vao cong dong
- Quen thudc véi dénh gid nhu cau va quy trinh lap ké hoach chuong trinh
C6 kinh nghiém trong viéc diéu hanh cac nhom (thay vi thuyét gidng hodc chd tr)
S&n sang lam viéc gios linh hoat dé dap tng clia cha me vao budi t6i hodc cudi tuan
C6 théi do tich cuc va nhiét tinh déi véi chuong trinh
Quan tadm va tiép nhan cac khai niém ctia chuong trinh “Khong Ai Hoan Hao”
C6 thé sdp xép thoi gian va cam két dugc dao tao va thuc hién “Khong Ai Hoan Hao”
Ky nang giao tiép tot
Trudc khiban bat dau lam viéc vai cac cha me, budc dau tién trong viéc “gidp cha me tham gia

sinh hoat nhém dé dang hon” la hiéu chinh xac vai trd clia huéng dan vién la gi va khéng phai
la gl
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Huéng dan vién ngang bdng véi cha me, khéng phdi cép trén.

Hudng dan vién can phai ton trong cac cha me va thich thu khi lam viéc cung. Ho can thé hién
diéu nay trong nhiing gi ho ndi va nhimg gi ho lam. Huéng dan vién khong phai“sép” Hudng
dan vién cé vai trd binh dang véi cha me trong nhém va can tu nhin nhan ban than theo cach
do. Diéu nay co nghia 13, ho biét rang du ho co thé khac cac cha me & diém nao do va co vai
tro khac biét trong nhém, ho khdng gidi hon hay la nhiing cha me tét hon nhiing cha me khac
trong nhom.

Huéng dan vién la ngudi hoc, khéng phdi ngudi day

Nudi day con cai khong chi cd mot cach dung duy nhét. Cong viéc clia hudng dan vién khong
phai 1a“day” moi ngudi lam thé nao dé tré thanh nhimg cha me t6t. Cac huéng dan vién khong
c6 hét moi cau tra loi.

Viéc hé trg nhom cha me trong chuong trinh c6 nghia la lam viéc véi cac cha me dé tim ra cai
ho can, xay dung cach thiic chia sé y tudng va thong tin, va kham pha cac cach tiép can mai.
Hudng dan vién va cha me déu la ngudi hoc va co thé hoc haéi 1an nhau.

Huéng dén vién la ngudi nghe, khéng phdi ngudi néi.

Viéc ngdi im va 1dng nghe huéng dan vién noi rat budn chan va cha me hau nhu khong hoc
duoc gi. Ngudi trudng thanh hoc tot nhat khi dugc chti déng tham gia. Diéu nay c6 nghia la
ho can dugc lam gi d6 —ndi hodc déng gép cho nhém. Nhiing hudng dan vién thich la nguoi
duy nhét ndi va thuc hién cac hoat dong trong nhom, sé khéng thé gidp cha me phat trién
ky ndng va su tu tin. Ho khién ngudi tham gia hinh thanh y nghi rdng huéng dan vién la nguai
cb cau trd loi cho moi van dé. Trén thuc té, cong viéc clia hudng dan vién la gilp cho cha me
cadm thdy thodi mai dé ndi chuyén, 1dng nghe nhing gi cha me ndi, hoc tir cha me va gidp dé
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cha me hoc 1&n nhau.
Huéng dan vién la nguéi hé tro khéng phdi ngudi ldnh dao.

CoNng viéc ctia hudng dan vién la hd trg cac cha me dé ho trd nén ty tin hon va tin tudng vao
khd nang nudi day nhing dda tré hanh phuc khde manh.

Huéng dan vién mang moi ngudi dén véi nhau.

Rat nhiéu cha me trong chuong trinh la nguai bj cé 1ap — bai mét hodc nhiéu ly do, ho khéng
cb cdm giac két néi véi ngudi khac hay cac cha me khac. Mot phan cong viéc clia hudng dan
vién la gitip cha me tim hiéu nhimg ngudi khac va coi nhiing ngudi khac la noi cé thé cho ho
l5i khuyén hodc trg gitip. Huéng dan vién cing gilip cha me tim ra cach dé gitr lién lac va hé
trg nhitng ngudi khac sau khi chuong trinh két thic.

Huéng dan vién gitp moi nguéi tim ra diém manh cua tiing cd nhén va cia cd nhém.

Moi viéc ma hudng dan vién lam nham gidp cac cha me thay dugc rang ho la nhimg ngudi
manh mé va c6 kha nang va ho manh hon khi tré thanh mét nhém. Hudng dan vién trao quyén
cho nhém va tling ca nhan trong doé chd khong phai la nguai gith moi quyét dinh va quyén
hanh trong tay.

Huéng dan vién la ngudi quan sdt

Hudng dan vién hiéu qua la ngudi biét quan sat khong khi trong nhém va tham gia theo
hudéng ho trg va gilip d& cac cha me hoc ti cac trai nghiém cla chinh minh va nguai khéc. Vai
trd clia hudng dan vién 1a gitip moi thi khéi déng, thic day hoat dong trong nhém, gidp lam
rd cac y tudng va dam bao moi ngudi trong nhém déu cdm thay thodi maéi va dugc tham gia.

Diéu nay co nghia la huéng dan vien khéng mang van dé ctia minh ra dé sinh hoat nhom. Ho
chi s&rdung céc cau chuyén hodc trai nghiém clia ban than lam tién dé cho thao luan hodc dé
cho céc cha me thay rang moi ngudi ai clng co IUc boi réi va khong phai lic nao cing hiéu
qua.

DE trg thanh ngudi hé trg hiéu qud, hudng dan vién can co su cam thong, ky nang va dugc
thuc hanh. Va cing giéng nhu viéc lam cha me, khong ai co thé lam ding hét moi viéc. Quyén
s6 tay nay va chuong trinh tap hudn cho hudng dan vién sé cung cép cho ban nhiing thong
tin ca ban ma ban can dé bat dau, tuy nhién qua trinh vira hoc vira lam 1a thai gian cac hudng
dan vién cé thé hoc duoc nhiéu nhat.

“Nhitng hudng dan vién chiu khé ldng nghe chiing téi chit khong bdo chiing
toi phdi lam gi. Diéu nay vé ciing hitu ich, no giiip téi cé cdm gidc minh co
thé xit Ly moi viéc ma khong bi phén xét.” - Chia sé clia cha me
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HUGNG DAN THEO CAP

Mac du hudng dan vién ctia chuong trinh o thé lam viéc doc 1ap, kinh nghiém chi ra rang hai
hudng dan vién sé lam tét hon mét nguai khi lam viéc véi nhém.

Cac hudng dan vién trong cap la nhiing cong su ngang bang, cé méi quan hé ton trong va
ho trg trong cong viéc. Nhiéu kiéu két hap khac nhau co thé tao nén cac cap hudng dan. Vi
du hudng dan vién trong cap c6 thé la cha me va mét chuyén gia hodc cé thé dén tir cac té
chuic khac nhau. Trén thuc té, mot s6 nhimng cap hudng dan hiéu qua nhat la su két hgp cla
nhing nguai co ky nang va nén tang rat khac biét. Hudng dan theo cdp dac biét hiéu qua khi
hai thanh vién c6 thé lam viéc cuing vai nhau trong khodng thai gian dai vi ho ¢é thé hiéu nhau
va tan dung dugc thé manh clia nhau.

DIEM MANH CUA HUGNG DAN THEO CAP

Cac két qua danh giad chuong trinh “Khong Ai Hoan Hao" da chi ra cac huéng dan vién khi lam
viéc cling véi cong su sé cé xu hudng tiép tuc hudng dan nhém trong thai gian dai hon nhiing
hudng dan vién lam viec mot minh. Diém manh chinh clia hudng dan theo cép 1a thong qua
su hop tac trong nhom, cac thanh vién co thé hd trg va cdm thong lan nhau trong cong viéc.

Hai ngui tét hon mét nguoi .

Khi cac ky ndng clia hai ngudi b trg cho nhau, su két hop gilra ca hai ngudi sé tao ra cac budi
sinh hoat co chiéu sau va can bang.

Cdc huéng dan vién trong cdp c6 thé hoc duoc Ian nhau,

Viéc cing nhau thao luan cac cach tiép can phu hgp trong qué trinh lap ké hoach va ban bac
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sau khi két thdc moi budi sinh hoat ¢ thé gitip cho ¢ hai hudng dan vién cé cai nhin thuc té
vé cach moi thit dang tién trién. Ngudi cong su cling cé thé la khdi ngudn cho cac y tudng, cac
hoat déng va cac cach tiép can mdi.

Lam viéc vai cong su 6 thé xay dung duoc su tu tin khi huéng dan vién viia méi bat dau cong
viéc nay. Vi du, mot sé hudng dan vién cho biét cam gidc yén tam khi co ngudi cong su bén
canh gitp ho c6 su diing cdm va tu tin moi khi ho phai tu minh dan dt mot budi sinh hoat hay
mot nhom hoat dong.

Nhing hudng dan vién co6 kinh nghiém thédy rang lam viéc véi cdc huéng dan vién it kinh
nghiém hon cho ho co héinhin lai cdch lam viéc clia minh véi con mat mai mé. Dong thaoi, diéu
nay clng gitp bé sung thém nang lugng va su nhiét tinh.

Cdc huéng dan vién trong cdp c6 thé hé trg vé mdt cdm xuc ldn nhau

Lam viéc véi cac cha me c6 thé doi hoi rat nhiéu cadm xdc va suc luc. Hai ngudi ciing hudng
dan cé thé ho trg nhau dé dap Ung nhu cau nang lugng clia cac cha me trong qua trinh hoc.

Cac hudng dan vién theo cap cé thé chia sé khdi luong cong viec

Trong qué trinh 1ap k& hoach va t6 chic chuong trinh, c6 rét nhiéu chi tiét can phai xem xét va
can nhéc. Viéc chia sé cong viéc gilip gidm ganh nang thai gian va cong suc cho ca hai ngudi.

Cdc huéng dan theo cdp tré thanh hinh méu dé cha me noi theo.

Hai hudng dan vién la hinh mau vé méi quan hé cho cac cha me trong nhom. Qua cach ho
lam viéc cting nhau, cha me cé thé thay du hai ngudi co cacy kién va cac cach tiép can khac
nhau cho cting mét tinh hudng, ho van cé thé tim ra cach gidi quyét nhimg khac biét. Cach
hai hudng dan vién xtr ly nhing bat déng véi ngudi con lai va trong ndi bd nhom, o thé cho
cha me thdy mau thuadn cé thé gidi quyét bang su thda hiép va hai hudc.

NHUNG KHO KHAN KHI HUGNG DAN THEO CAP

Kho khan chi yéu clia viec hudng dan theo cap 1a lugng thoi gian va nang lugng can thiét dé
xdy dung dugc méi quan hé lam viéc tot.

Khé khdn trong viéc tao dung duoc méi quan hé déi tdc binh ddng. Rat dé& dé mot trong hai
NguaI rai vao vai trd “cdp cao” hodc “cap thap” Diéu nay co thé dan dén mau thudn hodc cdm
xUc khong t6t. Nhing hudng dan vién cé kinh nghiém hon thudng cé quan diém rat dp dat vé
cach lam viéc trong khi cac hudng dan vién it kinh nghiém hon thudng dé dang ti bo chinh
kién ctia minh dé theo y kién clia ngudi cong su.

Khé khdn trong viéc tao dung dugc méi quan hé déi tdc cé tinh xdy dung, khéng canh tranh.

Mot s ca nhan co thé cé tinh canh tranh, véi mong mudn trd thanh ngudi huéng dan vién néi
bat hon trong nhém.
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Khé khdn trong viéc két hop hai phong cdch huéng dén khdc biét.

Hai huéng dén vién c6 thé lam viéc & nhip dé rdt khdc nhau véi nhiing phong cdch khdc
biét. Vi du, c6 nguai rat ua néi hodc cé ngudi thich im 1ang trong khi cha thao luan dién ra. Cac
hudng dan vién can thta nhan va tran trong su khac biét nay va tim ra cach thic dé két hop
va&i nhau.

DOi khi cdn nhiéu thoi gian han dé€ 1én ké hoach va ra sodt lai cdc buéi sinh hoat. Tuy nhién
thoi gian danh cho viéc két hop hai phong céch lam viéc, ngoai hinh va nén tang clia hai ngudi
hudng dan cé thé mang dén mot chuong trinh tuyét voi.

C6 thé sé tén nhiéu chi phi tai trg hon dé c6 hai huéng dén vién.

Day la mot trd ngai khi nguén tai trg han ché, mac du kinh nghiém da chira rang trong dai han
viéc cung huéng dan mang lai hiéu qua hon.

NHUNG CHi DAN DE HUGNG DAN THEO CAP THANH CONG

N6i chuyén véi nhau. Thao luan cac kinh nghiém lam viéc véi nhom va céch tiép can clia ban
Vi vai trod la hudng dan vién. Hoi y kién ngudi kia thuong xuyén nhat cé thé. Danh vai phut dé
thao luan va bat kip véi cong su trudc moi budi sinh hoat. Khi két thic méi budi sinh hoat, hay
danh thoi gian dé xem lai cach thiic moi viéc da dién ra.

Ban co thé khéng dugc chon ngudi cong su. Ban tham chi cé thé thdy minh dang lam viéc véi
nguoi ma tham chi ban sé khéng chon lam ban. Trong trudng hop nay, diéu téi quan trong la
noi chuyén véi nhau, hiéu nhau va cung xay dung mai quan hé lam viéc hiéu qua. Ban va déi
tac clia minh sé la hinh mau vé maéi quan hé tét dep cho cac cha me trong nhém clia ban. Lam
viéc cing nhau dé dam bao rang hinh méau ma ban dang mang dén la hinh mau tich cuc.

Hay trung thuc véi nhau. Xac dinh diém manh va diém yéu ctia moi ngudi. Néi cho nhau biét
vé nhimng phan ma ban thay thich va nhing phan ma ban khéng thich trong qua trinh diéu
hanh nhom.

Hoc héi lan nhau. Ghi nhan va ton trong nhiing nhém ki ndng khac nhau ma méi hudng dan
vién mang dén cho chuong trinh. Tan dung céc co héi dé hoc hoi tir diém manh ctia nhau.

LAM VIEC THEO CAP.

Cung nhau ddt ra cac muc tiéu. Hai ngudi sé dé dang lam viéc cting nhau hon néu ca hai
cung nhat tri vé nhiing gi ca hai muén hoan thanh.

Cung nhau lap ké hoach vé cac budi sinh hoat va quyét dinh ai sé phu trach nhiém vu gi.
Quyét dinh khinao va cach thic ho trg ngudsi kia — néi cach khac, khi nao ngudi kia nén can
thiép hoac gilp dd va khi nao thi khéng nén.

Két thiic mdi budi sinh hoat, danh thai gian dé nhin lai moi viéc da xay ra trudc khi lén ké
hoach cho budi tiép theo.
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PHAN 4:

NHIEM VU COR HUGNG DAN VIEN

LANG NGHE CHU DONG
NOI CHUYEN HIEU QUA

THIET LAP BAU KHONG KHI LAM VIEC
THEO NHOM

THU HUT SU" THAM GIA CUA CHA ME
KHAM PHA CAC GIA TRI SONG

THE HIEN SU’ LINH HOAT

HO TRQ MOT SO TINH HUONG THUONG GAP
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NHIEM VU COR HUGNG DAN VIEN

V& ca ban, cong viéc clia cac hudng dan vién gébm hai phan: t6 chic/lap ké hoach va huéng
dan hoat ddong nhom.

TS chuc/lap ké hoach la viec sép x€p cac chi tiét cla chuong trinh sao cho phu hgp nhat vdi
cac cha me va lap ké hoach cho cac budi sinh hoat dé dap Ung nhu cau clia cha me. Ban sé tim
thdy cac thong tin vé cong viéc t6 chiic va lap ké hoach clia hudng dan vién & Phan 6, 7 va 8.
Hudng dan 1a su két hop céac ki nang va kinh nghiém ma huéng dan vién dung dé gitip cho
phu huynh cadm thdy dugc chao dén, tham gia va két néi véi nhiing ngudi khac va phat trién
duagc kién thuc, su tu tin va cac ki ndng lam cha me ctia minh.

Phan nay sé cung cdp cho ban nhimg théng tin co bdn ma ban can dé xay dung va phat trién
cac ki ndng hudng dan. Ngay ca nhiing huéng dan vién co kinh nghiém nhét cling théy luén
can phai hoc thém nira. Hay kién nhan va tiép tuc. Dung nén nghi rang ban cé thé hoc moi thir
ban can chi trong chéc lat. Tré con hoc thong qua lam. Diéu nay cling dung vai cac cha me va
cac huéng dan vién cling vay.

T4t c& cac cha me tham gia chuong trinh sé 1a ngudi I6n/truéng thanh. Cé thé cé nhimg ngudi
con rat tré nhung tat ca sé dén vai chuong trinh véi kién thiic va ki ndng tao thanh tir nhiing

trdi nghiém ctia chinh ho.

Céch tiép can hiéu qua dé lam viéc véi ngudi [én dugc xay dung thong qua bdy hoat dong co
ban, mdi hoat ddng can ap dung mét loat cac ki ndng. Nhing hoat dong co ban nay bao gom:

Lédng nghe chd dong
No&i chuyén hiéu qua
Thiét 1ap khong khi clia nhém
Thu hit su tham gia ctia cha me
Kham phé cac gia tri séng
Thé hién su linh dong
- HO trg moét s6 tinh hudng thudng gap
Ludn nhé rang, gibng nhu ban la hudng dan vién trong nhém ctia minh, cha me la huéng dan

vién trong chinh gia dinh ho. Cach thic ban xtr ly cac van dé phat sinh trong nhém cuia ban sé
la hinh méu cho céc cha me lam theo trong cudc séng clia ho.
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LANG NGHE CHU DONG

Khi ban chi déng 1dng nghe, ban nghe toan bé thong diép — cac tirnglr va ca nhiing cdm xuc
dang sau doé. Sau dé ban tu suy ngam lai toan bd thong diép — khong thém va khong baét di.
Lang nghe chu dong khong bao gém viéc danh gia hodc cho 16i khuyén, chi don gian la suy
ngam

L&ng nghe chd dong khuyén khich cha me tu gidi quyét van dé, giip ho xay dung su tu tin va
long tu trong.

Diéu quan trong la cac cha me déu thdy va cdm nhan dugc rdng ban dang chd déng lang nghe
ho. Cac cha me sé nhan ra nhiing dong gop clia ho rat quan trong néu ho thdy dugc ban dang
chuy lang nghe. Khi cha me nhin thay hudéng dan vién lang nghe mot cach ton trong va cham
chu, ho sé dugc khuyén khich va tir d6 tran trong nhiing déng gop clia nhiing ngudi tham gia
khac.

CACH THE HIEN BAN DANG LANG NGHE CHU PONG:

Nhin vao ngudi dang néi véi minh. Néu ban khong nhin ho, ho sé nghi ban dang
khong 1ang nghe ho.

Khuyén khich ngudi néi tiép tuc. Giéng nhu viéc giao ti€ép bang mat, ban co thé cho
moi ngudi thay ban dang tap trung bang cach nga vé phia trudc va gat dau khuyén
khich hodc déng y khi ho noi.

Tao ra cac am thanh mang tinh khich 1& hodc hé trg
nhuO; hodc "A?" cé thé khién cho ngudi dang phat biéu
biét réng ban dang mudn ho tiép tuc noi. Hay dé nhing
ngudi tham gia dién dat quan diém cla ho. Khéng nén
gidn doan ho trt phi nhing gi ho ndi hoan toan khong
can thiét, chdng han nhu khi ngudi néi khong co thai
do lich su.

Thira nhan va phan anh lai nhiing gi cha me noéi.
Hay ghi nhan toan b thong diép — cdm xuc cing nhu tu
ngl. Dung chi néi “Vay la em bé lam ban mdt ngd ca dém.”
Hay phan dnh toan b6 thong diép: “Khiem bé cua ban khdc
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trong dém, ban cam thdy bdt luc vi ban khéng biét phai lam gi. Sau dé, ban bat dau cam
thdy buc tuc va chdn nan vi ban biét ring mai sé la mot ngay toi té néu ban khéng duoc
chop mat”

Khuyén khich cha me dan dan giai quyét van dé. Khong nén danh gig, dua ra quan
diém hodc loi khuyén. Hay dé cha me tiép tuc ndi cho dén khi ho bat dau tu nghi ra
cach xurly van dé.

SU dung chinh xac tir ngir ciia nguai tham gia. Cho cha me théy rang ban da nghe
ho ndéi bang viéc lap lai nhiing gi ho da néi. Khong nén dién giai lai hodc st dung tu
ng(r clia ban dé dién ta y nghi clia ho khi viét 1én bang.

NOI CHUYEN HIEU QUA

Nhiém vy chll yéu clia hudng dan vién la ldng nghe chit khéng phai noi. Néi cang it cang tot
Vvé y tudng, quan diém va kinh nghiém riéng ctia ban trong khi lam viéc. Ban cang néi nhiéu
thi cang c¢ it thai gian cho nhiing ngudi khac chia sé.

Vi vai tro la hudng dan vién, ban can can trong trong viéc st dung t&r ngl. Ngon tir va y kién
ma ban cdm thdy quen thudc va thodi méi vaéi ban cé thé mdi va la 1dm ddi véi nhiing ngudi
tham gia. Diéu nay ddc biét dung véi nhing thudt ngr ki thuat vi du nhu “cac giai doan phét
trién”hodc cac biét ngl nghé nghiép nhu“cac quy luat co ban” hodc “xay dung su déng thuan”.
Ban khong thé noi chuyén hiéu qua néu ngudi nghe khong hiéu nhimg gi ban dang noi.

Noi cham réi va ro rang, dac biét néu ngdén nglr st dung trong sinh hoat nhém khong phai
tiéng me dé clia ngudi tham gia. Viéc néi cham cho cac cha me ¢ mét thai gian nhung khong
thanh van dé. Ghi nhé rdng giong diéu clia ban cing mang thong diép tuong tu nhu ngon tur
ban s dung.

Hudng dan vién cling can phai cht y dén ngdn nglr co thé. Cach ban dung, ngdi va di chuyén
déu mang thong diép. Hay tranh td ra bén chén, gdp gép hodc cac ¢ chi thé hién rang ban
dang lo1dng hodc bi phan tam trong khi dang noi. Hay thu gian. Ngéi yén va gitr binh tinh. Hay
dé ngdn ngr co thé thé hién ban dang thodi maéi trong nhom, vui dugc lam viéc véi cha me va
quan tam dén nhimng gi ho noi.

Im 1&dng la mot hinh thic khac cla noéi chuyén hiéu qua. BE thuc hanh dugc im lang trong
nhém, cac hudng dan vién can thai gian va kinh nghiém. Mot vai gidy yén tinh sau khi ban dat
cau hoi hodc gidi thiéu chi dé co thé nhu dai vo tan. Can nhe ludi, tha va cha dai. Hay cho cac
cha me co thai gian dé sdp xép suy nghi va lua chon nhiing gi ho mudn ndi. Néu ban voi vang
dua ray kién riéng clia minh, ban sé khién cho cha me thay rdng nhimng suy nght cia ho khéng
dang dugc cha dai.

Khi ban ndi, hdy nhin vao ting thanh vién trong nhom. Biéu nay sé gidp cho moi ngusi déu

cam thay dugc tham gia. Hay ndi ngén gon, cung cap thong tin, gidi thiéu cac chd dé mdi va
khuyén khich cha me tap trung thdo luan.
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DAT CAC CAU HOI KHONG THE TRA LGOI DON GIAN BANG “CO” HOAC “KHONG” .

Anh/chj cho rang diéu nay sé thay ddi ra sao?

Sau do6 anh/chj da lam gi?

HOI BE LAY THEM THONG TIN.
Anh/chi c6 thé ké thém vé diéu do dugc khong?
Chuyén gi da xdy ra sau do?

Anh/chi co thé cho vi du dugc khong?

HOI DE KHAI THAC THEM CAC QUAN DIEM KHAC.
Liéu c6 nhiing cach nao khac dé nhin nhan vén dé nay?

C6 diéu gi ma ching ta chua nghi t6i khong?

DUA RA NHUNG BINH LUAN TiCH CUC.
Bung réi.

Do la mot y tudng rét hay.

GHI NHAN NHUNG PONG GOP CUA NGUGI THAM GIA

LIEN HE LAI NHUNG Y KIEN MA MOI NGUG1 DA PUA RA TRUGC DO.

Viéc nay giébng nhu nhing gi anh Binh da noi tuan trude ...

NEU RA Y KIEN TU CAC BINH LUAN CUA CHA ME KHI THAM GIA THAO LUAN

Anh/chi da ké cho téi vé cach anh/chixt ly tinh hudéng. Anh chi cd mudén dién giai y tudng cia minh
v&i nhiing ngudi khac khong?

CHUYEN CAC CAU HOI HOAC Y TUGNG TRG LAI CA NHOM.
Nhing ngusi con lai nghi nhu thé nao?

C6 ai mudn phén héi lai diéu nay khong?

TOM TAT LAI BUGI THAO LUAN VA PAM BAO RANG MOI NGUOI DEU HIEU.
Nhu vay, diéu ching ta muén ndila ...
Chung ta dudng nhu déng y rang ...
Chung ta cd mot s6 quan diém vé van dé nay ...

- GOI TEN MOI NGUGI KHI NOI CHUYEN VOI HO.

Ghinhé: Huéng dan vién khéng nhdt thiét phai cé moi cau trd 16i. Trén thuc té ngay ca khi ban biét
cau trd 10, ban ¢ thé chon tu néi ra hodc khéng. Néu mot cau héi la méi quan tam chung cia ca
nhém, ban cé thé hdi néu ai dé cé thdng tin hodc goi y dé thu duoc nhiéu thong tin hon. Néu vdn
dé vuot ngodi khuén khé cia chuong trinh, ban hodc cdc thanh vién khdc trong nhém cé thé goi y
tham khdo cdc ngudn thong tin khdc dé tra 1o,
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THIET LAP BAU KHONG KHI LAM VIEC CHO
NHOM

Nhiém vu clia huéng dan vién la dinh hudng va tao bau khéng khi ool
lam viéc cho nhém. Muc tiéu clia hudng dan vién la mang dén “‘}“’7
mot khong gian than mat, thu gian va tén trong khién cho moi e
Nguai cdm thay thodi mai va tu do dé néi chuyén.

Hay nhé rang, co rdt nhiéu ngudi tham gia da ting cé nhing

trdi nghiém nhém khong thodi méi hodc khong hiéu qua.

Ho sé canh gidc néu nhu nhém nay cling gidéng nhu nhimng
nhom trudc do.

Co s& dé tao ra mot bau khéng khi dm ap va ho trg la giup cha me cdm

thay dugc chao don, tham gia va thodi mai. Diéu nay cé nghia la nén tién hanh

moi thir that than mat, giam thiéu khodng cach gitta ban va cac cha me. D€ lam dugc diéu nay
ban cé thé:

- Chao doén ting cha me khi ho dén

Dé nghi nhiing ngudi dén sém gitip ban mot tay trong viéc chudn bi. Sé rat hitu ich néu
mai cadc dng bod tham gia.

Noi chuyén than mat véi moi ngudi khi ho dén

Chuén bi tht gi d6 cho moi ngudi dung hodc lam trong khi chd budi sinh hoat bat dau
(tra, ca phé, trang tri phdng bat chao don)

Bua ra 16 mé déau ré rang cho budi sinh hoat. M&i moi ngudi vao va ngdi xuéng.

- Tao ra hoat déng trudc khi gidi thiéu nhom chung dé nhiing ngudi tham gia tuong tac
trong cac nhém nhd va vui vé. Muc tiéu la giip cho ngudi tham gia cdm thay thu gian
va thodi mai chir khéng dugc bdo la phdi nhu vay

Cung théng nhét vé cach thic cac thanh vién trong nhom sé lam viéc véi nhau nhu thé nao la
mot cach dé thiét lap khong khi tin tudng va tén trong 1&n nhau. Hay héi moi ngudi can thoa
thuan nhiing gi @€ cd nhém cadm thdy an toan va thoai mai. Diéu gi can théng nhat dé khién
cho moi ngudi mudn dat cau hoi, chia sé cac trai nghiém, su chién thang hodc nhirng maéi ban
tam clia minh? Vi du, mét s6 cha me quan trong viéc nhimg gi ho néi trong nhém sé chi noi
bd nhom biét. Théng nhat dugc diém nay trong nhém sé tao ra cdm giac an toan ngay tir dau
cho moi ngudai.

Khong khi thu gian va ho trg cé thé theo vao trong cac thao luan nhom. Vi du ban thira nhan
c&dm xUc clia minh theo cach két néi vdi cdm xuc va trai nghiém ctia cac cha me. Diéu nay thé
hién ban & day dé hé trg va hoc héi tir moi ngudi. “Toi thudng cadm thdy phan khich pha chat
hoi hop khi gdp nhém cha me méi. Hién gid toi dang cd cam gidc nhu vay. Téi khdong biét cac
ban cling c6 cung cam giac dé khong!”

Chuong trinh Lam cha me vi su phdt trién toan dién cda tré tho Viét Nam




Va ghi nhg, tiéng cudi la mét trong nhimg cach tuyét vai dé tao bau khong khi trong cac tinh
hudng hoc tap. Su hai hudc cling tao sy vui vé tuong ty cho moi ngudi. Hay can than, khong
nén mang ai dé ra lam tro dua.

“Khi gidi thiéu bdn théin, hdy tim ra nhitng diém chung ciia ban va cd
nhém va chia sé nhanh vé diém chung nay. Hay cho ho biét mét vai
théng tin ca nhdn ciia ban trudc bdi ban ciing muoén ho chia sé nhiing
trdi nghiém cd nhén ciia ho cho cd nhém.” - Chia sé ciia hudng déin
vién

Viéc thiét 1ap khong khi budi sinh hoat bt dau tir nhimg cudc trd chuyén dau tién clia ban véi
nhng ngudi tham gia tich cuc va cd tiép dién trong méi budi sinh hoat.

THU HUT SU” THAM GIA CUA CAC CHA ME

Viéc cé mat dé tham gia nhdm co thé clng la khé khan déi vai mét s6 cha me. Chuong trinh
nay dugc thiét ké cho nhimg cha me co thé bi co 1ap. Nhimng cha me nay thudng khéng quen
véi lam viéc nhom. DBEi vai nhing cha me nay, chi viéc tham gia nhom co thé la mot trong
nhing khia canh hiéu qua nhat clia chuong trinh.

Cé rat nhiéu ngudi tham gia dén véi chuong trinh cé nhiing trai nghiém nhém khong vui vé.
Nh{ng trai nghiém tai trudng hoc hodc cac tinh huéng nhém khac khién cho ho cdm théy béi
réi, bi bd roi, bi phan xét, hoac thiéu vang tha gi dé. Chuong trinh “Khéng Ai Hoan Hao" cho
cha me co hoi tham gia nhém, tai d6, nhimg hiéu biét va trai nghiém cla ho dugc tran trong
va nhiing déng gop clia ho duagc ton trong. Cha me dugc khuyén khich thdo luadn cac van dé
va can nhéc cac kha nang mdi. D& véi mét s6 cha me diéu nay ¢ thé mai mé va thi vi nhung
cling ¢6 thé hai sg sét. Cac cha me co thé dugc dén hd trg bsi ho dang hoc cach lam viéc
nhém va tim ra cdm giac an toan khi tham gia nhom.

Cac danh gia vé chuong trinh “Khéng Ai Hoan Hao” & cac qudc gia khéc da chira rang hau hét
cac cha me tham gia chuong trinh tdng cudng dugc kha nang déi pho véi ép luc va gidi quyét
van dé. Thém vao do, ho trd nén hiéu biét va thao vat hon khi can tim kiém trg gilp xa hoi.
(Kennett, Chislett & Oliver, 2011) (Skrypnek & Charchun, 2009).

Két qua danh gia ciing cho thay viéc tham gia vao nhém chuong trinh “Khéong Ai Hoan Hao”
€6 tac dung tich cyc trong thyc hanh nudi day con cdi. Sy ty tin clia cha me clng nhu viéc
st dung ky luat tich cuc tang Ién. Su tuong tac tich cuc gitra cha me va con céi cling tang lén
(Skrypnek & Charchun, 2009).
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PE KHUYEN KHICH SY” THAM GIA CUA CHA
ME, BAN CO THE:

Trao cho cha me vai tro chii dong trong chuong trinh.

Dé& cha me tham gia quyét dinh diéu ho mudn hoc dugc tir chuong trinh va cach thic dé thuc
hién diéu nay. Chuaong trinh “"Khéong Ai Hoan Hao” dua trén nhu cau va méi quan tdm ma cac
cha me xac dinh ra. D& chuong trinh co tac déng I6n nhét, cac cha me can 1a déi tac binh dang
ngang hang véi hudng dan vién trong viéc quyét dinh ho sé thao luan céi gi, khi nao va nhu
thé nao.

Cach van dé duogc giai quyét rat quan trong.

Mbi ngudi cd mot cach hoc khac nhau. Trong cach tiép can ldy ngudi tham gia lam trung tam,
ban sé can phai thuc hién mot loat cac hoat dong dé cac budi sinh hoat hap dan véi nhimg
ngudi tham gia c6 phong cach hoc khac nhau. Khi cha me déng gép y kién va tham gia vao
viéc quyét dinh cadch moi viéc sé thuc hién thé nao, thi cac hoat ddng ma ban s& dung sé tré
nén phu hop, hiéu qua va vui vé.

Khuyén khich cha me néi chuyén

Nhiéu ngudi I6n hoc tét nhat khi ho néi chuyén véi ngudi khac. Théng qua thao luan, ho co
thé dé dang lién hé cac van dé va y kién vdi nhing trai nghiém ca nhan cla riéng ho. Nguoi
hoc sé khong co cadm gidc dugc tham gia hodc khong cdm thay co ai dé quan tam dén y kién
ctia minh khi ho chi lang nghe mét bai gidng dugc chuén bi sén. Do vay, ho cang khéng cadm
nhéan dugc minh dang lam gi do dé gitp minh giai quyét cac van dé trong cudc séng khi tét
canhling gi ban lam chila lang nghe mot cach thu déng. Thao luan gitip cho viéc hoc tich cuc
hon rat nhiéu.

Nhing ngudi khac nhau cé nhing trai nghiém khac nhau. Ching ta hoc thong qua
chinh nhing trai nghiém ctia minh nhung ta cing c6 thé hoc t&r nhiing ngudi khac
nhét a khi giia ta va ho cé nhiéu diém chung. Chinh vi vay viéc chia sé kinh nghiém
vay kién dugc coi la phan thiét yéu trong cach tiép can lay nguai

tham gia lam trung tdm. Cac ky nang clia ban trong lang nghe 4. I

cht déng va ndéi chuyén hiéu qua sé dong hanh suét chang
dusng dé khuyén khich cha me tham gia.

Giup cha me tham gia tich cuc.

Co mot cau ndi tl xua rang: “Téi nghe va téi quén. Toi thay va
toi nhé. Toi lam va t6i hiéu” Chuong trinh “Khéng Ai Hoan
Hao "tao co hoi cho cha me phét trién thém tir nhimg
gi ho da biét. D& lam dugc diéu nay, ho can céc trai
nghiém thuc té va co hoi dé 4p dung nhimng thong tin
mdi, thuc hanh nhing ki ndng mdi va lién hé chidng
vao viéc giai quyét van dé trong cudc song.

\\\\\\
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Hay st dung cac hoat dong thu hit su tham gia clia phu huynh vao viéc gidi quyét cac van dé
c6 that trong cudc séng cla ho. Ngudi Ién hoc duac t6t nhat khi ho co thé lién hé gilra cai ho
dang hoc vao hoan canh cua chinh ho.

Khuyén khich su tu luc va hé trg 1an nhau gilta cac cha me.

Cac nhom lam viéc tét nhat khi cac thanh vién chia sé trdch nhiém vé nhing gi dién ra trong
c4c budi sinh hoat. R&t nhiéu ngudi tham gia ¢ cac ky nang dang quy va sdn sang st dung
chung trong nhom. Vi du:

Mot phu huynh c6 thé gidi tdng két lai cudc thao luan

Mt phu huynh khac cé thé rat khéo léo trong viéc chuyén cudc thao luan sang cha dé
mdi khi nhém gap bé téc

C6 phu huynh biét cach thu hit nhiing ngusi nhat nhat hay tir chéi tham gia

Cac cudc danh gia chuong trinh "Khong Ai Hoan Hao” cho théy diéu lam cac cha me thich nhat
vé chuong trinh 1a co hoi dugc trao d6i thong tin, y kién va kinh nghiém véi cac cha me khac.
Ho cling thich co hoi xay dung mang Iusi hd trg va cdc maéi lién hé gitia cac cha me véi nhau.
Ngudi hudng dan vién clia nhom cé thé khuyén khich cha me hé trg lan nhau bang cach tao
c4c co hoi cho cha me trao d6i s6 dién thoai, chia sé phuong tién dilai va tham gia vao cac budi
gap mat than mat. Biéu quan trong la gidp dd ting nhom xay dung dugc mang ludi ho tro
trong thoi gian chuong trinh, nhd d6 ho c6 thé lién lac sau d6 va khong co cam gidc bd cude
hay bi co Iap khi chuong trinh két thic.

KHAM PHA CAC GIA TRI SONG

Hay nghi xem lam thé nao dé moi ngudi trong nhém cua ban dua ra dugc cac gia tri
séng.

Trong cudc séng, phan 16n cach day dé con céi dua trén cac gid tri séng, ban sé déi mat vdi
céc gia tri séng thudng xuyén khi lam hudng dan vién. Sé co nhiing thai diém cac gia tri séng
clia ban giéng vai cac gia tri séng clia cha me trong nhom. Nhung ciing ¢é nhing thoi diém
gid trj s6ng cla ban lai rat khac biét véi clia ho. Cho du trudng hgp nao di chang nia, hay dam
bao rang ban quan tam dén nhing gia tri séng can dugc dé cap dén trudc méi budi sinh hoat.
Trong qua trinh lap ké hoach, hay tu hoi:

Nh{ng van dé nao co thé xuét hién trong ch dé ngay hom nay?

Nh{ng gié tri séng cla téi xung quanh chii dé nay la gi?

- Buc tranh t&ng thé & day la gi? Lam thé nao dé toi nhin nhan vuat ra ngoai nhing gia
tri sébng clia minh va khong ap dat gia tri séng clia minh 1én ngusi khac?
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TS chuc tai trg sé dé nghi téi lam gi dé x I nhiing van dé nay khi phat sinh?
Toi sé gidi quyét ting van dé trong chuong trinh nay nhu thé nao va khi nao?

Toi nén bay té quan diém va gia tri séng cla riéng minh nhu thé nao va
khi nao? Diéu nay cé thé anh hudng dén nhém nhu thé nao?

Dé kham pha céc gid tri séng xung quanh viéc nudi day con cai, hay tu hoi
ban than va nhiing cha me trong cadc nhdém clia ban:

ban va nhiing gi ho ndi véi ban cho ban thong diép vé diéu ho tin
tudng va tran trong. Trong qua trinh ay, ban d& nhan dugc nhing
thong diép nao ti cha me minh?

Trong qua trinh nudi day ban 16n 1én, cach cha me clia ban doi xUr Vi /

r(uulf/{l'
Nhing théng diép nao ban thich? Théng diép nao mang

tinh tich cuc?
Nh{ng théng diép nao ban dung cho con ban bay gig?
Nh(ing gid tri séng nao an dau dang sau nhing thong diép clia cha me danh cho ban?

- Nhing gia tri séng nao an ddu dang sau nhing thong diép ctia ban danh cho con cai
minh?

- Ban mudn con minh c6 nhiing gia tri séng nao?

Ban co thé lam gi dé gui cho con nhing théng diép khuyén khich nhimg gia tri séng
ma ban mudén?

C6 nhimg cach thic khac dé xac dinh cac gia tri séng nhu st dung céac bang video hodc cac
tinh huéng dai thusng dé kich hoat cac cudc thao luan.

Mot cach tiép can khac la st dung hoat dong doi hdi cha me nghivé nhiing gia tri séng clia ho.
DG véi rat nhiéu cha me, khai niém “gid tri séng” rat trifu tuong. Diéu quan trong la kham pha
cac gia tri séng theo nhiing cach cu thé va két ndi véi doi séng clia ho. Bang viéc noi chuyén
V& cac gid tri séng, cac cha me cé thé tao su lién két gira nhiing gi ho tin tudng vdi cach thic
hanh dong phan anh nhiing gia tri séng cla ho.

Ban can luu y rang cac gid tri séng sé chuyén bién theo thai gian cudc ddi va thay déi do sé dién
ra cham rai. Cing nén nhdé rang méi chiing ta co thé mang trong minh nhimg gia tri séng mau
thudn nhau. Viéc nhan biét dugc nhimg xung dot bén trong cé thé tao nén cac cudc thao luan
séng déng va mang dén nhiing hiéu biét hit ich.

Su dung nhiing gia tri séng va trai nghiém cua riéng ban trong nhém

Hay suy nghi that ky lung vé thai diém hodc liéu co phu hop dé néi lén céc gid tri séng cla
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minh trong nhém va diéu nay sé anh hudng dén nhém nhu thé nao.

Néu hudng dan vién co gid tri séng rat manh va thé hién theo cach ap dat - vi du "tuyét déi
khong dugc tat trong bat c trudng hgp nao” - thi nhiing cha me c6 quan diém déi lap sé cdm
thdy bi de doa hodc bé mat. Két qua 1a ho cé thé sé khéng tham gia vao cudc thdo luan va ho
mat di co hdi xem xét va suy nght lai vé gia tri séng clia chinh ho.

Vi vai trd la hudng dan vién, nhiém vu ctia ban 1d mang dén cho cac cha me co hoi dé kham
pha gié tri séng cla ho.

Chi noi vé gia tri sdng clia ban khi chiing ho trg hodc gitip cho cha me két néi véi gia tri séng
cla chinh ho.

B&i ban dang khuyén khich cac cha me hoc ti nhing trdi nghiém cla chinh ho, ban c6 thé
cing mudn chia sé nhing trai nghiém ctia minh véi nhém. Co nhing thai diém viéc nay la phu
hop, nhung clng co6 thai diém khong phu hop.

Nhirng tac dung tiéu cuc clia viéc chia sé nhiing trai nghiém ca nhan

Viéc noi nhiéu vé trai nghiém lam cha me ctia ban cé thé khién nhiing ngudi tham gia tin réng
nhing gi ban lam la“ddng”. Diéu nay clng khién ho nghi nhiing hanh déng va trdi nghiém clia
ho la“sai”va do d6 khéng mudn chia sé ching.

Mat khac, mét s6 husng dan vién cé thé néi vé nhiing sai lam trong nudi day con céi clia minh
nham khién cho cha me cadm thdy thoai mai hon. Néu ban qué tap trung vao nhiing van dé
chua gidi quyét dugc clia ban than sé khién cho nhiing ngudi tham gia mat tap trung va lam
gidm sy tin tudng clia moi Nnguadi vao khd ndng lanh dao cda ban.

Doi véi hudng dan vién day la mot ranh gidi rat méng manh. Sau tat ca, ban dang yéu cau cac
cha me cdi md va chia sé cdc trai nghiém cd nhan ho véi nhom. Sé cong bang khi ban cling
san long lam diéu tuong tu.

Quy téc chung la cac hudng dan vién nén noi vé cac trdi nghiém ca nhan mot cach khiém ton.
Ludn nhé rang vai tro clia ngusi hudng dan vién la rdt ra tU nhing trai nghiém clia cac thanh
vién nhom. Trai nghiém cla ban chi hitu ich khi chting khuyén khich cha me chia sé .

Mot hudng dan vién cé kinh nghiém da cé y kién rat ré rang vé diéu nay:

“Theo t6i, hudng dan vién néi vé cdc trdi nghiém ciia minh mot cdch vdn kit
lam phuong tién két néi vai nhém, khéng bao gio mo td minh da lam gi hodc
thé hién dé la cdch “diing ddn”.

Trudc khi dua ra cac trai nghiém cia chinh minh, ban can suy nghi diéu nay sé anh hudng dén
nhém nhu thé nao. S dung cac kinh nghiém ca nhan dé ho trg cha me, hodc nhu la cach két
ndi vai trai nghiém clia ho, co thé gilip xay dung dugc 1ong tin, g& b rao can gitra huéng dan
vién va nhom. Tuy nhién, viéc phu thudc qua nhiéu vao cac kinh nghiém ctia hudng dan vién
c6 thé khién cho budi sinh hoat khdng con tap trung vao nhimg ngudi tham gia.
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THE HIEN SU” LINH HOAT

Chuong trinh “"Khong Ai Hoan Hao” duac thiét ké dé dap
Ung nhu cau cla cac cha me tham gia, do do6 ban can
linh hoat trong cach ti€p can va khi lap ké hoach.

Chuén bi tinh than rang ké hoach sinh hoat cé thé
phai thay déi dé phu hop vai nhu cau va s

thich cla cac cha me. Viéc chuyén khoi chi g~

dé ma ban da chuan bi co thé 1d mét dau /‘(/
hiéu tét. Diéu nay co nghia la cha me da /////’/’{/}
tim ra diéu gi d& ma ho thuc su muén A

thdo ludn va budi sinh hoat cla ban da /ln
dién ra rat tot.

Hay chu y dén nhing gi dang dién ra trong nhém clia ban. Néu cac cha me trong co vé bon
chon hodc chan nén, chéc chén ¢é I do. Néu diéu nay xay ra, hay dung viéc ban dang lam va
binh luan vé diéu ma ban dang nhan thay. C6 thé ho dang khéng ré vé nhimg gi dang théo
luan hoac viéc ho dang lam. Co6 thé cac cha me mudn nghi giai lao hodc thay déi nhip dé lam
viec nhom. C6 thé ho khéng hai long véi cach thiic moi viéc dang dién ra. Hay hdi xem céac cha
me mudn lam gi.

Lam tuong tu néu cudc thao luan dang bi lan man va thiéu dinh hudng. Co thé vi nhimg gi ban
dang noi khéng phai la van dé uu tién déi vai mot hodc mot sé cha me. Hay kiém tra lai véi ho
dé tim hiéu nhimg gi dang xay ra va cung vai ho quyét dinh xem can phai lam gi.

HO TRQ’ MOT SO TINH HUONG THUO'NG GAP

Trong sinh hoat nhém, sé cé nhing tinh huéng kho xtr hodc khéng thoai méi, vi du, co ngudi
khéc, hai ngudi bat dong y kién, ngudi thi nai lién tuc hodc nguai thi khéng néi cdu nao. Bang
viéc st dung chu trinh hoc tir trai nghiém dé lam chi dan, nhimg tinh huéng nay thé 1a co hoi
dé thau hiéu va cam thong.

St dung chu trinh hoc tir trdi nghiém dé ho trg cac tinh huéng thudng gap

Khi mét tinh huéng phat sinh, hdy chdp nhan diéu dé ma khéng phan xét, tim ra nhiing diém
chung gita nhimg ngusi tham gia. Nhiém vu clia ban khong phai gidi quyét cdc mau thuan
hay xUr ly cac van dé. Cong viéc clia ngudi hudng dan vién la gitt cho nhém an toan cho tat ca
Moi NGUdi va giip cho ca nhom thira nhan nhiing gi xay ra va tiép tuc lam viéc. Ban cé thé lam
dugc diéu nay bang cach st dung chu trinh hoc tu trai nghiém.
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AP DUNG TRAI
(Bay gid thi?) NGHIEM

LIEN HE NHAN BIET
(Vay thi?) (Cai gi?)

<

TRAI NGHIEM:
Tinh huéng, bat ké 1a gi, cing la trai nghiém.

Vi du: Trong khi thao luan, c6 nguai trong nhom khéc vé nhing ép luc phai nudi day con mot
minh.

NHAN BIET:
Nhan biét va thira nhan nhiing gi dang xay ra trong nhém, chit khong phai tiing viéc
ma tung cd nhan dang lam. Bua sy viéc dang xdy ra trong nhém t&i sy chl y clia nhing
ngudi tham gia ma khong phéan xét hay dé mac ai dé ngoai cudce

“Chung ta dang badt dau cé dugc nhiing cam nhdn sdu sdc trong cudc thdo ludn nay”

Nhan biét gié tri séng hodc hanh vi dang sau do. Niém tin nao &n sau dudi nhimg gi
dang dién ra?

“Vai ngudi trong ching ta khoc khi xic dong sau sac”
Khuyén khich nhém tim ra gié tri séng bén trong ho

“Co bao nhiéu ngudi trong chung ta tung khdc khi gdp nhing chuyén gay xdc déng sau
sac?”

(Tai thai diém nay, danh thai gian cho cha me ty ngdm va tra 16i bang cach gat dau
hoac gio tay.)
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LIEN HE:
Tao co hoi cho mdi ngudi trong nhdm tim lai trai nghiém cdia chinh minh.
“Khi ban khéc, diéu gi dang dién ra bén trong ban?”
(Dung lai)
"Ban lam gi hodc ban mudén nguai khac lam gi khi ban khoc?”
(Lan nira, danh thai gian cho cha me tu ngam va tra 16i gira cac cau hoi.)
AP DUNG:
Tom tét lai toan bd nhiing gi nhém da nhan biét va hiéu vé trdi nghiém
“Gio chiing ta da cé trai nghiém vé xuc déng sau sdc va ca nudc mat. Ching ta da xem cdch
minh phan tng khi rung déng sau sdc va nhing gi minh mudén duoc ddp lai khi ching ta
khoc”

Tao co hoi dé 4p dung trdi nghiém nay va hiéu vé nhimng gi moi chiing ta sé lam trong
tuong lai. (Mdi chiing ta sé lam gi trong cudc séng?)

“Lan t&i ban sé lam gi khi thdy ngudi khdc khoc?” “Lan téi ban sé lam gi khi ban khéc?”

Quyét dinh cach thuc tiép tuc tién hanh budi sinh hoat. (Bay gi& chung ta sé lam gi
trong budi sinh hoat nay?)

“Cé con gl dang dé & day khong? Ching ta cé nén tiép tuc véi chi dé - nhiing dp luc khi nudi
con mét minh — hay chuyén sang hoat déng tiép theo?”

(Tuong tu, danh thai gian cho cha me tu cdm nhan va tré I5i gitta cac cau hoi.)

Day la mot cach tiép can hét st linh hoat cé thé st dung cho nhiéu tinh hudéng. Phan quan
trong nhat cda chu trinh la giai doan "nhan biét”. Néu ban thay nhém cia minh gdp khé khan
trong viéc hiéu hodc ap dung van dé, hodc néu ho cadm thdy bi bé téc, chuyén cudc tho luan
vé giai doan “nhan biét” va tim ra nhing diém quan trong ma ban da bd 15 khi xem xét trai
nghiém nay ngay tur dau.
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TRAI NGHIEM:
Hai cha me bdt dong quan diém sdu sdc va dang cai nhau.
NHAN BIET:
Nhan biét va thtra nhan nhiing gi dang xay ra trong nhém, ch khong phai ting viéc
ma tung ca nhan dang lam. Bua viéc dang xdy ra trong nhém téi su chd y clia nhing
ngudi tham gia ma khong phéan xét hay dé mac ai dé don doc

“Cé vé nhu chud dé nay da mang dén nhing cam xuc va dua ra nhing quan diém manh mé”

Nhan biét gid trj séng hodc hanh vi dang sau do. Niém tin nao an sau dudi nhing gi
dang dién ra?

“Chuing ta déu mong cé ai dé trong cudc doi yéu thuong chiing ta va yéu thuong ca con cla
ching tanaa”

Khuyén khich nhém tim ra gié tri séng bén trong ho

“C6 bao nhiéu ngudi trong ching ta mudn cam nhdn duoc thuong yéu thuc su va mong
ban doi ciia minh cling yéu va chdm séc cho con cdi ctia chung ta nhu cdch chung ta lam?”

(Danh thai gian cho cha me tu'ngam va tra 167 bang cdch gat dau hodc gio tay.)
LIEN HE:
Tao co héi cho mdi ngudi trong nhdm tim lai trai nghiém clia chinh minh

"Nghi vé cudc doi ciia minh, véi ban diéu gi quan trong trong cdch ban doi déi xi véi con
cua ban?”

(Danh thai gian cho cha me tu ngam va tra |6i.)
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AP DUNG:

Tém lai nhimg gi nhom da nhan biét va hiéu vé trai nghiém

“Vay la ching ta da nhdn biét duoc diéu thuc su quan trong dbi véi anh Binh va anh Hung
do la viéc ban doi cta cdc anh danh thdi va choi véi con. Hong thi nghi rdng diéu quan
trong la ban doi cla co dy gidp dé c6 dy chdm soc bon tré - nhing viéc nhu cho ching dn,
mdc. Chj Linh mong mudn ban doi ciia minh dam bao rdng bon tré lam nhing gi chi dy
muén. Nhuvdy chidng ta déu mong mudn ban doi ciia minh cé mét vai tro ndo doé va ching
ta déu céy tudng vé vai tro dé nén la gi.”

Tao co hoi dé ap dung trai nghiém nay va hiéu vé nhimg gi méi ching ta sé lam trong
tuong lai. (TU gio, mdi chiing ta sé lam gi trong cudc séng?)

“Dua trén nhiing gi da khéi dau nhu mét cudc tranh ludn, ching ta nhdn ra rdng tdt ca
nhdng gi minh mong mudn la ban doi gict mét vai tro nao do. Va mdc du tat ca ching ta
c6 nhiing quan diém rdt manh mé va rdt khdc biét vé vai trd do la gi, ching ta mong muén
ban doi ctia minh nhdn ra diéu ta mong doi. Ban c6 nhiing y kién gi vé nhiing gi ching ta
c6 thé lam bay gio?”

(Danh thai gian cho cha me tu ngam va tra 16i.)

Quyét dinh cach thuc tiép tuc tién hanh budi sinh hoat. (Bay gi& chung ta sé lam gi
trong budi sinh hoat nay?)

“Co diéu gi con dang dang dé & day khéng? Chiing ta cé nén tiép tuc voi cha dé nay hay
chuyén sang hoat dong tiép theo?”

M6t sé 16i khuyén ti cac huéng dan vién cé kinh nghiém

Trong tinh huéng cang thang hodc khong thodi mai, hay hit mét hoi that sau va
bo qua nd. Ha giong va gidm am lugng— ndi cham lai va ldng im. Diéu nay sé lam
diu bdu khong khi va cho ban thai gian dé suy nghi.

Trong bat clt hoan canh nao, cho du co bi khiéu khich, hay kiém ché moi phan
xét hay viéc diing vé phia bat c( ai. ST dung céach tiép can chu trinh hoc tu trai
nghiém sé gilp ban lam dugc diéu nay.

Néu bj bé téc & dau do, hdy quay lai giai doan “nhan biét”
Néu ban khong biét cai gi an dang sau niém tin, hanh vi hay gia tri, hay héi nhém.

"Co diéu gi do & day that sau sac va rat gan vai trai tim clia ching ta. Diéu do6 cé
thé I3 gi?”
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PHAN S:

CACH TIEP CAN KHI LAM VIEC
V6 CHA ME

- LAM VIEC VOI NHUNG CHA ME CHUA THANH NIEN

. LAM VIEC VOI NHUNG ONG BO

. LAM VIEC VOI CHA ME CO TRINH DO DOC VIET

- LAM VIEC VOI CHA ME VOI NET VAN HOA KHAC NHAU
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CACH TIEP CAN KHI LAM VIEC VEI CHA ME

Thong tin vé nhiing ky nang hudng dan tai Phan 4 da cung cép cho ban nhiing céng cu co ban
dé lam viéc véi cha me trong chuong trinh “Khéng Ai Hoan Hao”. Khi ban tich [0y kinh nghiém
lam viéc trong vai trd huéng dan vién, ban sé hoc thém dugc nhimg ky nang mdi va phat trién
nhimng ky nang san cé ctia minh. Kinh nghiém ctia cdc huéng dan vién chuong trinh “Khéng Ai
Hoan Hao" cho théy thai dé va cach tiép can phu hop la nén tang dé xay dung méi quan hé tét
dep vdi cac cha me thanh vién trong nhém. Trong do, tu tudng cdi md va trai tim chan thanh
la nhiing yéu t6 quan trong nhat.

Phan nay sé cung cap cho ban nhimng I5i khuyén thuc té tir cac huéng dan vién cé kinh nghiém
clia chuong trinh vé cach lam viéc hiéu qua véi nhimg cha me c6 cac dac diém va nhu cau co
l&é khong quen thudc vai ban. Ching téi hi vong théng tin nay sé hitu ich cho ban khi ban diéu
hanh mot nhom cac cha me co dac diém van hod hodc dan toc khac nhau cing nhu véi nhiing
cha me cé nhimg tradi nghiém cudc séng khéng giéng vaéi ban.

N6i dung trong phan nay sé gidp ban tranh dugc nhimg hiéu nham ban dau dé co mot khai
dau tét theo hudng ton trong va cdm thong, tao diéu kién cho huéng dan vién va cac thanh

vién nhom thodi mai khi lam viéc vai nhau va co thé hoc hoi tir nhau.

Tailiéu nay kha coban. Ban co thé da biét maot sé ndi dung vé cach lam viéc vai cha me cé hoan
canh tuong tuy vai ban.

LAM VIEC VO'I CHA ME CHU’A THANH NIEN

MOT SO LUU Y CAN NHG VE CHA ME CHUA THANH NIEN

Cac chame con tré dang & giai doan phat trién khac biét
va c6 hoan canh séng khac biét nén nhu cau cla ho
c6 thé rat khac so vai cac cha me & do tudi hai muoi
hoac ba muai.

Cac van dé phat trién

Cha me thudc do tudi chua thanh nién via phai
hoc cach lam cha me vua phai hoc cach lam ngudi
I&n. Suxung dot vai trd nay co thé khién viéc lam
cha me (va lam ngudi I6n) clia ho trd nén
cang théng hon ((

Nhimng ngudi trong dé tudi nay thudng co —~
xu hudng “nght cho khodnh khéc hién tai!

Do vay, viéc xay dung ké hoach cho nhém cha (‘
me thudc do tudi chua thanh nién thudng kha kho

khan. Su tham gia cla cac cha me con tré nay vao cac
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budi hop hodc hoi thdo khé that thudng. Ho clng thudng khong dén cac budi hen gap
Hoan canh séng

Xung d@ét vai tro |3 mot van dé kha phd bién déi vai cha me & nhom tudi nay. Khi ho
sdng trong gia dinh, ho thudng cam thay mau thuan gila vai tro lam cha me va vai tro
lam con céi trong gia dinh. Mt mat, ho dugc ky vong sé dua nhiing quyét dinh truéng
thanh va cé trach nhiém vé con céi ho ké ca khi nhimng thanh vién khac trong gia dinh
khong dé dang tan dong nhimg y kién clia ho dua ra trong vai tro la cha me. Mt khac
ho van bj bat phai tuan thi cac nguyén téc trong gia dinh nhu vé gid giac va cach cu
xU. Vi dy, néu ho mudn di ra ngoai vao budi t6i, ho sé phai tu sdp xép ngudi trong em
bé, dong thai lai phai d6i phé vaéi bd me clia minh khi dugc yéu cau vé nha trong mot
thoi gian nhat dinh

Cha me con tré khong mudn & cung véi bd me thudng co thé phai ddi mat thém vdi
mot sé van dé khac lién quan dén chat luong nha cla, co 1ap va thiéu su hd trg. Ho
cling c6 thé gap nhimg van dé Ién hon trong viéc quan ly thai gian va bé tri viec cham
soc tré

Cha me con tré ¢6 thé cing phai ddi mat véi nhiing xung dét trong vai trd 1a cha me
va vai tro la mot thanh thiéu nién. Chap nhan trach nhiém déi véi con clia minh va dat
viéc quan tam dén dua tré 1én hang dau cé thé rat kho khan cho nhimng cha me cé nhu
cau giao luu véi ban bé trong nhém tudi clia ho

Nhiing vdn d@é cam xic cé thé bat ngudn ti nhimg trai nghiém kho khan trong cudc
s6ng ma cac ba me chua thanh nién g3p phai. O trong bt ky nhdm cac ba me tré nao,
ban cé thé gap mot vai (hodc tham chi hau hét) thanh vién da gap rat nhiéu kho khan
nhu la:

> Bi b6 me hodc ban trai hanh ha vé thé chat, tinh than hodc xam hai tinh duc

> Bjgia dinh, ban bé hodc bé dia tré chéi bo

Nhing trai nghiém nay cé thé dan dén nhiing phan ung sau:

Thai d6 hung hang

Gian dU

Hanh vi pha phach

Cam giac toi 10

Tram cam

Hanh vi tu sat

Lam dung chét gay nghién
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La cha me khi con qué tré va doc than la mét tinh hudng khoé khan vé ca tinh than lan
thé chat. Diéu quan trong la phai nhan biét va thira nhan nhing kho khan nay. Hay dé
cho nhimng cha me tré nay biét rang ban tén trong nhiing nd luc clia ho trong viéc nuoi
day dua tré khoé manh, hanh phuc. Hay goi ho la“ngudi phu nr tré” va “"ngudi dan 6ng
tré” Ho cd thé con rat tré, nhung can phai thia nhan trach nhiém ngudi lén ma hoc
dang génh vac va trdnh goi ho la “cod bé"hodc “cau bé”. Ngoai ra, ban can luu y trdnh &p
dat dinh kién doi vai nhiing cha me tré nay. Nén nhd rang moi ngudi la mot ca nhan
rieng biét va ho gap phai nhing van dé khac nhau.

Y TUGNG DE LAM VIEC CUNG VGI CHA ME TRE
Tuyén chon ngudi

Doi khiban cé thé gdp kho khan trong viéc thu hit sy quan tam chd y clia cac cha me tré dén
nhing budi sinh hoat nhom. Thong thudng thi cha me & do tudi chua thanh nién khéng méy
quan tam dén cac su kién lién quan dén sutic khoé, hoc hanh va thao luan nhom tris khi cac su
kién nay dugc thiét ké phu hop vdi Ita tudi cla ho.

Ban c6 thé nhan ra rang can phai tap trung vao mot khia canh nao dé dé lam chuong trinh
hdp dan hon doi véi cha me & IUa tudi nay, vi dy, nhdn manh vao yéu té vui vé hodc giao luu
ctia nhom, thay vi nhimg gi ho co thé hoc dugc. Ngoai ra viéc cung cép thidc an, ho trg di lai
va chadm soc tré cling rdt quan trong va cé thé dugc st dung 1a cong cu dé tuyén thanh vién
nhém.

Cac hudng dan vién clia chuong trinh da phat hién ra rang viéc gidi thiéu chuong trinh thong
qua céc dich vu va chuong trinh sén cé cho cha me tudi chua thanh nién la moét cach hiu ich
dé tiép can doi tuonag.

Néu ¢ thé, viec thanh 1ap dugc mét nhém toan cac cha me tré 1a ly tudng nhat. Mot cha me
16 tudi c6 thé cdm thay bi cé 1ap trong mét nhom cé nhiéu cha me 16n tudi hon ho.

Mét s6 16i khuyén trong viéc xac dinh danh sach cha me con tré

DU ban du dinh lam viéc véi nhom chi toan la cha me chua thanh nién hodc khuyén khich ho
tham gia véi cac nhém tudi khéc, theo cac hudng dan vién cé kinh nghiém, ban can phai luu
y nhiing van dé sau:

- Dich than dén gap cha me tré chua thanh nién. Rat nhiéu ngudi trong sé ho khong
ty minh tham du chuong trinh. Noi dung cudc gép truc tiép cé thé la dé trao ddi vé
nhing lo1&ng va quan tdm cla ho clng nhu dé xay dung su tin tudng vai ho. Ban clng
can nhd réng viéc co it nhdt mot guong mat quen thudc tai budi sinh hoat sé gitip cha
me tudi chua thanh nién cadm thay thoai mai hon khi tham gia vao nhom

Tranh viéc dién vao cac mau biéu hodc phong van trong cudc gap dau tién

Ban nén mai mot thanh vién tudi chua thanh nién tham gia vao qua trinh tuyén ngudi
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bdi viec ddm bdo cho cha me tudi chua thanh nién biét rang trong nhom clng co
nhing cha me & cung Ita tudi véi ho la rét quan trong

Néu su tham gia cac budi sinh hoat nhom clia thanh vién nao dé co vé that thuong,
hay lién hé véi ho dé xem co van dé gi khong. Cang co thé khong co van dé gi lién
quan dén chat lugng chuong trinh. Viéc nhéc thanh vién nhom vé dia diém va thai gian

clia budi hop tiép theo cling la mot y tudng hay dé duy tri nhom

“Duoc ra khoi nha va tro chuyén véi ban beé da timg trdi qua nhiing diéu
tuong tu la rdat quan trong doi véi minh.”

— Mot cha me tudi chua thanh nién chia sé
Tap trung vao nhirng vai tro ctia ho trudc tién
Clng nhu véi nhiéu ngudi, cha me tré sé hop tac tét nhat khi ho quan tdm dén chd dé dugc dé
cap dén. B&i vi hau hét cha me con tré gap phai cac van dé phat trién va xung dot vai trd nén
viéc thdo luan vé nhimng chd dé nay khi mai bat dau chuong trinh 1a hiéu qua nhéat (va cé thé
thao luan nhiing chti dé nay nhiéu lan trong sudt chuong trinh). Trudc khi di vao thao luan cu
thé vé viéc cham soc tré va lam cha me, nén tap trung thao luan vé vai trd clia cac cha me con
tré va moi quan hé clia ho véi nhiing ngudi khac trudc. Cac chd dé cé thé bao gom:
- S6ng vdi cha me va viéc thay déi tir vai trd mot ngudi con sang vai trd ngudi bé/ngudi me
Boi pho vai nhing loi chi trich hodc 161 khuyén bdo khéng mong mudn
- Gidm cang thadng ca nhan
Mé&i quan hé véi ban trai va ban bé cling Ita
Khuyén khich su hé trg lan nhau trong nhém
Cam giac dugc la moét phéan ctia nhém rat quan trong doéi véi hau hét cha me tudi chua thanh
nién. Ho co xu hudng tham gia nhiéu vao cac cudc thao ludn hon néu ho cdm théy thodi mai
v3i nhom. Tat ca nhing luu y trong viéc thu hit sy tham gia clia cha me trong Phan 4 déu cé

thé 4p dung vai cha me tré. Thém vao do, cé mot s6 luu y dac biét sau:

Lén ké hoach cho nhiéu hoat déng tao co hoi cho cac thanh vién trong nhom cuing
lam viéc véi nhau, vi du nhu chudn bi mot bira an dac biét; cung lam dé chai

Khuyén khich céc thanh vién trd |61 cau hoi va binh ludn ctia nhimg thanh vién khac

Tao su két ndi gita cac thanh vién trong nhém bang cach chira nhing diém chung va
diém khac biét trong trai nghiém va cdm giac clia ho
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Lén ké hoach cho chuang trinh va buéi sinh hoat

Ban can phai can nhac mot sé van dé sau khi lén ké hoach chuong trinh va noi
dung budi sinh hoat lam viéc véi mét nhom cha me chua thanh nién:

« Khad nadng tap trung.

Hau hét cac cha me con tré c6 khodng thai gian tap
trung ngdn hon so véi nhing cha me 16n tudi hon.

Can nghi thudng xuyén, nghi trong thai gian ngan va

sinh hoat nhom véi toc dd cham rai khi xtr ly cac thong

tin mai

« Ldpdildp lai nhing y tuéng va théng tin chinh.

Cha me con tré co thé can thao luan lap lai nhiéu 1an vé nhiing van dé quan trong doi
véiho. Vi dy, néu stress la mot van dé cho cac thanh vién trong nhom, ban cé thé thao
ludn riéng vé chd dé nay va sau do l&p lai van dé nay trong cac budi sinh hoat khac vé
ky luat déi vai tré va 1én ké hoach cho tuong lai

« Duaranhiing cdu héiva vidu cu thé.

D4t cac cau hoi thao luan thuc té va cu thé. Tranh cac cau hoi nhu “Ban cdm thay thé
nao?"bdivi cac cau hdinay kha kho tra 16, dac biét la véi nhing ngudi khong quen thé
hién cdm xdc clia ho trong nhém. Co thé thay thé bang cach dat cau hoi cu thé hon
vidu nhu “Ban da lam gi?"hodc "Diéu gi da xay ra khi?"hodc “Diéu nay cé y nghia gi véi
ban?”

« Hay linh hoat.

Néu trong nhom clia ban chi toan 1a cha me tudi chua thanh nién, chuong trinh clia
ban tham chi can linh hoat hon so véi cac nhém cha me khac. Di nhién viéc lap ké
hoach cho budi sinh hoat véan rdt quan trong, nhung viéc chuén bi cho nhimng thay déi
trong chuaong trinh cling quan trong khéng kém néu nhém clia ban cé vé quan tam
dén nhing van dé khac. Hay luu y diéu chinh cach lam viéc ctia minh sao cho pht hop
vai nhom. Bung ky vong cac thanh vién nhém sé nhiét tinh ngay tU dau. Hay thir cho
dén khiban tim ra cach gi hiéu qua vdi ting nhom

Mét vai l&i khuyén tir cdc huéng dan vién cé kinh nghiém

Khong phan xét hodc dung vé phia nao. Can gilr thai dé khong phan xét va khong
thién vi. Tranh gan mac “dung” hay “sai” cho bat ¢ cdm xuic hoac y tudng nao

Girkhiéu hai hudc. Su hai hudc co thé khién cho moi thd thi vi hon. Ban cé thé ty lay
minh ra lam vi du dé gay cudi cho nhém

S dung cac hoat déng thuc té dé 16i kéo su tham gia va gidp thanh vién nhom lam
viéc cung nhau.
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Chon céc hoat dong phu hap vai van hod tudi chua thanh nién. Nhiing hoat déng va
am nhac ban chon can dugc diéu chinh theo s thich clia nhom tudi nay. S dung loai
nhac ma ho thich va cac hoat dong doi hoi su séng tao, cho phép ho lién hé dén kinh
nghiém cla minh. Cac hoat dong nhém thudng kha phd bién trong cac nhém tudi
chua thanh nién

Ldng nghe nhiéu hon noi la rat quan trong khi lam viéc déi véi cha me con tré

St dung nhiéu bién phap thic day thai dé tich cuc. Tap trung vao sy manh dan clia ho
trong viéc thir nhing y tudng mdi. Giup nhém chuyén tir thai do tiéu cuc sang théi do
tich cuc bang cach nhan manh nhing diém manh clia ho

LAM VIEC VO'I NHU"NG ONG BO

MOT SO PIEU CAN NHG VE NHUNG ONG BO

Tra thanh b la moét su kién quan trong trong cudc ddi mot ngudai dan éng. Tuong tu nhu cac
budc ngodt khéac trong ddi, diéu nay co thé mang lai cho ho cdm gidc cang thang nhung ciing
mang tai nhiéu niém vui va sy himg khai. Viéc trg thanh bé co thé dac biét cang thang trong
mot sO trudng hop: lam b khi con qua tré; khi viéc co con la ngoai ké hoach; hoac khi ho co
nhing trai nghiém khong tot ti bé minh.

Lam b6 khéac nhiéu so véilam me. Cach tuong tac clia cac dng bo vai con cdi co phan khac biét.
Ho mang dén ngudn nang lugng va su nhan thic dac biét cho tré. Cac 6ng bd can dugc ho trg
va khuyén khich dé phat huy vai trd quan trong cla ho trong doi séng cla tré.

Hién nay, ky vong ctia xa hoi vé vai trd clia nhiing 6ng bé dang thay déi. Nhiing ngudi dan éng
dugc yéu cau tham gia nhiéu hon vao viéc cham séc tré hang ngay, thé hién tinh yéu va ho trg
tré theo cach thiic khac véi cdch ma bé ho da lam.

Nhiing 6ng bd & do tudi chua thanh nién cing phai d&i mat vai mot s6 van dé phat trién
va xung doét vai tro gibng nhu cac ba me tré.

Y TUGNG KHI LAM VIEC VGI NHUNG ONG BO

/f@ Tuyén chon ngu&i
ey [} l,-‘

A i ) ]
g7 Ban c6 thé gap khdé khan khi mai cac éng bd tham gia vao
cac chuong trinh lam cha me, dac biét la nhiing 6ng
bé co thu nhap thap hodc trinh d6 hoc vén thap,

D!

& nhng ngudi bi co 1ap hodc lam bd khi con qua tré.
BT TEe
m~ Hay tuyén chon cac éng béd thong qua cac chuong
v -— ‘ @y trinh tién sdn, cac chuaong trinh van dong phap ly
 nmm— . : hodc tai dia diém cung cap nhiéu dich vu da dang
e nhu trung tdm coéng dong, tram y té. ..
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Céac hudng dan vién cling cé thé tiép can cac 6ng bé thong qua dich vu tu van ca nhan; cac
chuang trinh gido duc; cadc chuong trinh tao viéc lam; cac trung tam gidi tri; cac trung tdm giao
dudng; cac trung tam cham soc tré; va cac dia diém vui chai tai dia phuong. Cac dich vu cho ba
me tré cing la mét xudt phat diém tét dé tiép can cac ong bé tré.

Céc t6 chuic va chuong trinh c6 thé hd trg nhau trong viéc ti€p can va lam viéc vdi cac 6ng
bé. Viéc tuyén chon ngudi tham gia co thé la moét co héi tét dé thiét 1ap hodc cing ¢ nhing
mang ludi ho trg nay.

St dung huéng dan vién la nam gidi

Mot hudng dan vién la nam gidi cé thé 1a yéu t& quan trong trong viéc tiép can cac
ong b, dac biét khi toan bd nhém déu la nam gidi. Viéc nay sé thu hut cac 6ng bo
tham gia bai ho cé moét ngusi ddng cam vai minh.

B&i vi hudng dan vién co thé dugc coila tdm guong vé cac ky nang gidi quyét van dé
va quan hé ca nhan, husng dan vién la nam gidi sé dong vai tro [a mot mé hinh kiéu
mau cho nhimg éng bé trong nhém.

T6 chiic cac budi sinh hoat nhém & mét dia diém “than thién véi cac 6ng bé”

Chon dia diém noi cac 6ng bé cdm thay thodi méi va dugc chao dén. Phong kham danh cho
phu nir cé thé khong phai lam mot lua chon tot. Ban nén s dung cac cong cy, hoat dong lam
c4c 6ng b6 cdm thay dugc chao don, vi du nhu té chiic su kién dac biét cho Ngay ctia B, treo
nhimng buc anh, bang hiéu gitia bé va con dé cac 6ng b biét rdng ho dugc chao don va tran
trong.

LOI KHUYEN TU CAC HUGNG DAN VIEN KINH NGHIEM

SU dung cac hoat déng thé thao hodc thé chat la mét phan chia chuong trinh.
Thuong thi nhiing ngudi dan éng co6 thé thdy dé dang ndi chuyén va lién hé vaéi ngudi
khac khi ho lam viéc gi d6 cling nhau, dédc biét dung véi cac dng b6 tré. Ho cé thé dén
chai béng da va & lai sinh hoat nhédm lam cha me

Khuyén khich cac 6ng bé chia sé. Cac thanh vién trong nhom can phai ké cau chuyén
vé cha clia minh va can néi vé nhing trai nghiém trong qua trinh trudng thanh ctia ho.
Ho can nghi vé nhiing diéu tich cuc trong cach nudi day con clia bé minh va nhimng
diéu ho mong muédn lam khac di

Cac éng bé thudng xu ly cac tinh huéng giai quyét van dé tot va cam théy thich thu
khi phan tich mét tinh huéng va tim ra giai phap

Can nhac méi trudng va béi canh lam bé clia méi ngudi. Mot vai 6ng bé trong
nhém dang cé mot maéi quan hé 6n dinh, mot s& khac thi khong. Mot s6 ngudi co thé
c6 mdi quan hé khong tét dep vai me dia tré. Mot sé ngudi dén ti nhimng cong déng
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noi su tham gia clia ngudi bd vao cudc séng clia tré la khdng bt budc. Hay nhin nhan
mébi ong bé 1a mot cé thé dang phai d6i mat véi nhing khoé khan riéng va dang co
nhimg ho trg & muc doé va hinh thic khac nhau

Hay nhé rang dan 6ng khac véi phu nir. Khi huéng dan mét nhom gém ca cac éng
bo va cac ba me, hay ludn nhd rang cach tiép can clia cac 6ng bé trong viéc lam cha
me kha khac biét. Hay da dang hod ndi dung nhing budi sinh hoat ctia ban bang cach
dua ra nhiing hoat déng va thong tin ma canh dan 6ng cling cadm théy hiing thi

LAM VIEC VO'I CHA ME CO TRINH DO POC VIET
THAP

MOT SO DIEM CAN LUU Y VE CHA ME CO TRINH PO POC VIET THAP

Trinh d6 doc viét thap sé gay kho khan trong viéc hiéu va sir dung céc loai tai liéu in &n thuong
gap trong cudc séng hang ngay. Viéc xac dinh ngudi ¢é trinh d6 doc viét thap co thé sé kha
kho khan bai vi moi ngudi thudng co gang che giau diéu nay.

Bai vi chuong trinh “Khong Ai Hoan Hao” duac thiét ké cho nhimg nguai cé trinh dé doc viét
thép, do vay ban cé thé gid dinh rang trong méi nhom ban diéu hanh déu co mét vai cha me
c6 trinh dé doc viét thap.

Trinh d6 doc viét thap anh hudng dén céc loai thong tin tiép can dugc va cach thic tiép nhan
thong tin tot nhat véi ho. Trinh d6 doc viét thap khong co nghia la ngudi dé khong théng
minh. Nhrng nguai cé trinh d6 doc viét thap van hoc héi tiép thu, chi la ho hoc bang nhing
phuong phép khac. Ban sé can can nhdc cach ho hoc va st dung céc phuong phap dé phat
huy cac thé manh cla ho. Khi lam viéc véi cha me ¢é trinh d6 doc viét thap, ding danh gia
qué cao cac kién thiic nén clia ho cling nhu ding danh gia thép tri tué va kinh nghiém cda ho.

CACY TUGNG LAM VIEC VGBI CHA ME CO TRINH DO BPOC VIET THAP
Thé hién su ton trong déi véi ho.

Viéc thé hién su tén trong ban danh cho ho va cho nhiing nd luc clia ho trong viéc trd thanh
cha me t6t la rat quan trong. Diéu nay dung véi tat cd moi ngudi, dac biét déi véi nhimg cha
me co trinh d6 doc viét thap va thiéu tu tin vao ban than. Huéng dan vién can phai nhé khong
té ra minh la “chuyén gia” déi véi nhom nhimng cha me nay. Nhirng cha me co trinh d6 doc viét
thap c6 nhiéu diéu dé chia sé, nhung nhiéu khi ho can dugc khich 1& dé nhan ra gia tri trong
quan diém va kinh nghiém ctia ho. Biéu quan trong la ban can phai cho ho théy rang ban tén
trong nhing dong gdp clia ho trudc khi ho tu nhin nhan gia tri ctia minh.

Hay linh hoat.

C6 thé nhimng cha me ¢o trinh d6 doc viét thap can nhiéu thdi gian hon dé thuc hién mot sé
hoat déng. Ban nén danh nhiéu thai gian cho cac hoat déng khi ban 1én ké hoach cac budi sinh
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hoat. Bén canh d¢, ban can phai nhé réng bai vi cha me trong mét nhém sé cé nhiing ngudi
c6 trinh d6 doc viét khac nhau, do vay hay lua chon cac hoat dong va bai tap dé tét ca thanh
vién nhom déu co thé tham gia. Hoat déng theo cdp hodc nhém nhd cé thé sé rat hiéu qua.
Hay danh nhiéu thai gian cho thao luén.

St dung sach danh cho cha me ctia chuong trinh.

& Phan 9,"Str dung tai liéu chuong trinh “Khéng Ai Hoan Hao” mo ta
c4ch thuc tai liéu danh cho cha me duac thiét ké dé phu hop vai tat
cd cha me c6 cac trinh d6 khac nhau. Nhiéu cha me co trinh
do doc viét thap van co thé st dung dugc nhiing quyén sach
nay. Tuy nhién, ban can danh thai gian trong budi sinh hoat
nhom dé cha me tim hiéu ndi dung clia sach va hoc céach
tim thong tin ma ho can. Hay thuong xuyén dé cép téi séch
danh cho cha me. S&r dung chiing dé gidi thiéu nhing cha
dé mdi. Hay dam bao rang cha me c6 ly do dé mé nhimg
quyén sach nay ra va tim mot noi dung nao dé trong moi budi
sinh hoat. Cha me c6 trinh d6 doc viét thap thudng khong thich
sach 1dm. Do vay ho sé co xu hudng khong st dung sach & nha néu
khong cé su ho trg va chuén bi trong cac budi sinh hoat nhom.

Tap trung vao viéc LAM GI DO trong budi sinh hoat nhém.

Tap trung vao cac hoat déng trong dé cha me cé co hoi dé LAM gi do, vi du nhu, déng vai
hoac luyén tap ki nang. Hay chi y nhiing cach hoc ma nhimng ngudgi cé trinh d6 doc viét thap
thuong strdung — thdng qua viéc xem, viéc nghe va viéc lam thir. Hay strdung nhiéu ho trg vé
mat hinh anh va cac hoat dong thuc té.

Giup cha me lién két gitiia y tudng va hanh déng.

Nhimng ngudi cé trinh 36 doc viét thap thudng thay thodi mai hon khilam viéc véi nhiing thong
tin va vi du cu thé. Ho gdp kho khan trong viéc bién y tudng triru tugng thanh hanh dong cu thé.
Ho cling gap kho khan trong dp dung kinh nghiém séng nay vao cac hoan canh khac. Vi dy, ho
c6 thé hoc vé céch tiép can gidi quyét van dé khixur ly tinh huéng lién quan dén hanh vi cda tré,
nhung sé khong dp dung ching cho nhiing van dé khac trong doi séng clia ho. Ban can phai
tao co hoi dé ho 4p dung nhing kién thic da hoc trong mét vai tinh hudng khac nhau.

Ngoai ra viéc khuyén khich cha me thuc hanh nhimng kién thic ho hoc dugc trong nhém vao
trong cudc séng hang ngay clng rat quan trong. Sau moi hoat dong va phan thuc hanh, hay
danh thoi gian dé thao luan vé cach thiic ho co thé st dung phuong phap nay tai nha clia ho
vdi con clia minh.

LO1 KHUYEN TU HUGNG DAN VIEN CO KINH NGHIEM
Khuyén khich thuc hanh tai nha. Dua trén nhimg hoat déng dién ra trong budi sinh
hoat, hay khuyén khich cha me chon mét diéu gi d6 ma ho mudn lam dé suy nghi hodc

thuc hién trong thai gian ti budi sinh hoat nay dén budi sinh hoat sau. Tranh yéu cau
cha me thuc hién nhimng viéc lién quan dén doc va viét.
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Bdm vao nhiing vdn dé co ban. Luon ludn tap trung vao nhiing budc co ban can thiét
dé hoan thanh mot nhiém vu. SU dung ngdn ng co ban, dé hiéu. Nhan manh cac y voi
nhing vi du cu thé. Khuyén khich cha me dong gép thém nhimg vi du cu thé tir kinh
nghiém clia ho

Gitp cha me cam thdy an toan. Ty trong la mot van dé rat nhay cam déi véi nhimg
Nngudi cé trinh dé doc viét thap. Tham chi nhiéu ngusi ludn coé suy nghi rang ho khong
€6 du khé nang. Huéng dan vién can phai tranh thi cac budi sinh hoat nhém dé ciing
cO sy tytin clia ho. Hay chon cac hoat déng dé lam, it cé kha nang thét bai. Hay kiém tra
mot vai lan tat ca cac hoat dong clia ban dé ddm béo rang ching khong can st dung
dén ki nang doc viét. Hay tim cac cach dé khuyén khich thao luén va chia sé y tuéng
ma khong can dung dén ky nang doc va viét

LAM VIEC VO'I CHA ME VO’I CAC NET VAN HOA
KHAC NHAU

MOT SO PIEU CAN NHG KHI LAM VIEC VGI CHA ME VOI CAC NET VAN HOA KHAC NHAU
Mdi nét van hoa c6 nhiing dac diém riéng.

Rat nhiéu gia tri séng va niém tin ma chiing ta c6 — nhing th ma chuiing ta coi la“tu nhién”va
"binh thudng” - déu dua trén dac diém van hod clia chiing ta. Tuy nhién, nhiing gia trj va niém
tin nay thudng khéc biét rat nhiéu gilra cdc nén van hoa khac nhau.

Viét Nam la quéc gia da dang vé van hod. Khi lam viéc trong moi
truong da dang vé van hod, diéu quan trong la khong chi hiéu
vé sy khac biét gilra cac gia tri séng ma con ton trong va chap
nhan su khac biét. Viéc tim ra nhiing nét chung gitta céc cha
me trong nhém clng rat quan trong. Nhimng thong tin vé

gié tri s6ng & Phan 2 va Phan 4 co thé sé hiu ich doi vai
ban.

Hay danh thai gian dé tim hiéu vé van hoa clia nhiing ,
cha me ma ban sé lam viéc cing. Néu ban hiéu doi e ——— T
chut vé gia tri séng va niém tin clia ho vé dai séng gia P
dinh, cac quan diém vé cach lam cha me va nhing gia \mﬂ'

tri séng vé moéi quan hé clia ho véi con clia minh, ban sé it khi danh
gia hoac hiéu sai vé nhiing hanh déng cla ho.

Lam cha me Ia mét van dé nhay cdm vé mét van hoa.

Vai trd clia cha me va gia dinh déu giéng nhau gitta cdc nén van hod - do la truyén lai cho con
chadu nhing gid tri, niém tin va cach hanh xr van hoa. Cha me tir cdc nén van hoa khac nhau co
cach day con riéng. Vi du, mot s6 nén van hod coi trong su tuan thi va kinh trong cla tré danh
cho ngudi 16n tudi hon. Mét s6 khac lai tin rang tré nho thi nén dugc yéu thuong va dugc chiéu
chudng.
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Nhiéu cha me tir cdc nhom dan téc khac nhau & Viet Nam da co nhiing méi quan hé gia dinh
tot dep. Ho la nhiing cha me tuyét vai, yéu thuong con cai va mong mudn nhiing diéu tot nhat
cho con minh.

Vai tro clia chuong trinh “Khéng Ai Hoan Hao"khéng day cho ngudi tham gia mét cach lam cha
me cu thé. Mét phan vai trd clia huéng dan vién la gidp cha me phét trién ky nang sdn co clia
ho dé ho cd thé lam t&t hon vai trd cla minh.

Tranh ki thi va phan biét.

Cac hudng dan vién lam viéc véi cha me ngudi dan tdc thiéu sé can phai hiéu 1o vé van dé ki
thi, phan biét va tadc dong clia ching. Hay thanh that va ré rang khi xem xét lai cdm giac va niém
tin clia ban d6i véi van hod va dan téc. Ban ludn phai tuan thi nhiing nguyén tac va thuc hanh
khong ki thi phan biét trong khi diéu hanh méi budi sinh hoat. Cha me c6 thé déi mat véi van
dé phan biét, ki thi trong cudc séng hang ngay va cé thé chon day la médt cha dé thao luan. Ho
c6 thé mudn tim cach dé gitip con minh xUr ly van dé nay.

Viéc lam ngo déi véi nhiing hanh vi ki thi phan biét sé gui di moét thong diép rang lam nhu
vay la khong sai. Day [a mot van dé phic tap va can phai giai quyét. Hay tim ngudn luc cé thé
gilip ban gidi quyét van dé nay tir cac td chic vé quyén con ngudi hodc té chiic van hoa tai
dia phuong.

LO1 KHUYEN TU CAC HUGNG DAN VIEN CO KINH NGHIEM KHI LAM VIEC V61 CHA ME
DAN TOC THIEU SO

Ghi nhdn nhitng ky nédng va gid tri lam cha me truyén théng cua ngudi tham gia.
Gilp ho xac dinh mét s6 gia tri séng va niém tin chi phoi hanh vi va cach lam cha me
clia ho. Khuyén khich ho chia sé nhiing nét van hoa hang ngay ctia minh. Nhan manh
nhimng diém ma cac cha me chia sé nhimg diém chung véi nhau

Chdp nhdn va tén trong su khdc biét van hod lién quan dén cdc hanh vi dugc coi la
pht hop. Quan diém vé hanh vi lich sy va khiém nha gitia cac nén véan hod 1a khac nhau.
Néu ban khong chdc hanh vinao la phu hop, hay hoi ngudi tham gia. Vi dy, ban cé thé
thay su khac biét vé van hod trong viéc:

c6 nhin vao mat nhau khi néi chuyén khong

diing gan nhau nhu thé nao dé ngudi ta thdy thodi mai khinéi chuyén véi minh

cach tiép xuc véi em bé nhu thé nao thi chdp nhan duoc, vi du, bét tay, thom ma,
Om hodc vd nhe vao dau em bé

thé hién cadm xuc nhu thé nao

khi nao can ndi cam on
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Tén trong su'riéng tu ctia cha me. Hay can than khi dé cap dén sy riéng tu clia cha me.
Céc van hod khac nhau c6 nhing quan diém khac nhau vé sy riéng tu. Hay cham rai
khi gidi thiéu cac ch dé ma ban khong chdc chén 1dm. Hoi cac cau hdi m dé xac dinh
muc dé thoadi mai clia cha me trudc khi chia sé quan diém.

Ldng nghe cdn than va trdnh viéc dodn y ciia cha me ma khéng cé cdn cd. Hay kiém
tra lai dé ddm bao la ban hiéu ding. Bén canh do, hay dam bao rang cha me hiéu
dung nhing gi ban mudn truyén dat. Gidbng nhu khi ban suy luan vé hanh déng cla
ho théng qua géc nhin van hod clia ban, cha me cling nhin ban théng qua hé van hoa
cla ho. Co doi khi cha me gat dau (hodc ndi co) khi ban noi, tuy nhién diéu nay khong
déng nghia véi viec 13 ho déng y hodc ho hiéu. G mot sé nén van hod, day 1 cach lich
su dé cho ban biét 1a ho dang 1ang nghe.

Ldp ké hoach cho thai gian théo ludn dai trong budi sinh hoat. Mot s6 nén van hod
coi viéc di thadng vao van dé la bat lich su, ho can mot thai gian ban luan chung chung
truéc khi di vao y chinh ctia budi thdo luan. Do vay ngudi ndi co thé mét déi chut thoi
gian dé trao déi trudc khi ho di vao van dé ho thuc sy mudn néi. Vi ly do tuong tu, cha
me cé thé trd |31 cac cau hoi mot cach gian ti€p bang cach trd 161 nhing thong tin
khong quan trong trudc khi cung cép thong tin phu hop.

Hay binh tinh va thu gidn. Hay c6i m& va linh hoat trudc
nhing y tudng mai. Hay c¢é géng lam cho ngudi tham gia thodi
\ \ mai. C6 nhiéu nén van hoé quen véi su im lang, do vay su im
lang trong nhém khéng nhat thiét la ddu hiéu clia viéc giao tiép
kém hoac khéng thodi mai khi tham gia chuong trinh.

o
LOI KHUYEN TU CACHUGNG DAN VIEN CO KINH NGHIEM
KHI LAM VIEC VGI CHA ME NOI BUGC IT TIENG KINH

- Gitp cha me tdp trung. Gidam su sao nhang va tiéng
on, tranh su gian doan bdi vi viéc hoc cach giao
tiép bang ngdn nglrkhac doihdind luc va sy tap
trung Ién. Hay tap trung toan bo su chuy cla
ban vao ngudi ndi va gilp ho tap trung vao
chu dé dang dugc dé cap dén

- Khéng thuc giuc ngu'oi néi. Hay chu

y. Chi trg gitp néu can thiét. Hay dé

nguoi ndi thuc hién theo toc do
cla ho

- Néi cham rdi va ré rang.
Hay lua chon tu ngd mét cach
can than. Bung ndi qué nhiéu.
SU dung ngdn ngr don gidn,
dé hiéu. Tap trung vao ting
y mot. Khong su dung cac
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thanh ng{rhoac tr16ng bdi vi ban can phai rat than thudc vai mot ngdn nglr dé co thé
hiéu thanh ng hoac tiéng léng clia ngdn ng dé

Hay Idip lai nhitng gi ban da néi khi c6 ai d6 khéng hiéu. Hay c6 gang lap lai chinh
x4c nhat nhimg gi ban da ndi. Chi thay déi nhiéu nhat 1a mét dén hai ti. N6i 16 rang va
cham hon moét chut nhung dung ndéi to hon

Hdy chdc chdn rdng ngudi nghe da hiéu nhing gi ban néi. Khong duagc tu két luan
la ngudi tham gia da hiéu khi ho gat dau hodc ndi‘“cd”. Hay kiém tra lan nlra bang cach
yéu cau ngudi nghe lap lai thong diép bang 16i clia ho

MOT $O PIEU CAN NHG VE CHA ME DAN TOC THIEU SO

Thuat ng“dan toc thiéu s¢"la dé chi nhimg ngudi cé cac truyén thdng van hod khac so véi dai
bo phan dan chiing nhu Dao, Xé Dang, H'mong. Can phai nhé rang cach lam cha me, gid tri van
hod va truyén théng gilia cdc nhom dan toc thiéu sé cd nhiéu sy khac nhau.

Y TUGNG LAM VIEC VG CHA ME DAN TOC THIEU SO

Nhdn biét vai trd cia tdm linh trong ddi séng ciia cha me. Nhiéu cha me dan toc thiéu
s6 tin rang tam linh déng vai tro vé cling quan trong trong viéc lam cha me, van dé nay
nén dugc xem xét khi 1én ké hoach du an. Mot cach dé khang dinh diéu nay la hoi xem
lieu cha me cé mong mudn két hop thao luan van dé tam linh cda minh vao cac budi
sinh hoat nhom khong

Nhdén biét tam quan trong cua gia dinh va céng déng. Cong déng va gia dinh rét
quan trong déi vai cha me dan toc thiéu s6. Gia dinh co nhiéu thé hé va cong déng la
nhing yéu t6 anh hudng I6n dén dai séng clia ho. Trong mot sé trudng hop, 6ng ba
hodc ho hang c6 thé dong vai trd quan trong trong viéc nudi day dua tré. Viec hoiy kién
thanh vién nhom xem liéu ho cd6 mudn mai nhimg ngudi [én tudi tham gia thuc hanh
trong mot vai budi sinh hoat c6 thé [a mot cach tét dé ghinhan diéu nay. Tap trung xay
dung va cliing ¢6 lién két gitia cac cha me vai nhau clng co thé duy tri gid trj van hod
nay
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PHAN 6:

TO CHUC THUC HIEN CHUGNG TRINH
“KHONG Al HOAN HAO”

XAC PINH DANH SACH CHA ME
THAM GIA NHOM
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T6 CHiic THUC HIEN CHUGNG TRINH
“KHONG Al HOAN HAO”

Trudc khi thuc hién cac hoat dong clia nhém cha me, ban can phai té chiic thuc hién chuong
trinh.

Cé hai hoat dong chinh dé t8 chuc thuc hién chuong trinh “Khéng Ai Hoan Hao":
«  Xacdinh danh sach cha me tham gia nhém

S&p x&p chudn bi cho cac budi sinh hoat nhom

XAC PINH DANH SACH CHA ME THAM GIA
NHOM

Viéc xac dinh danh sach cac thanh vién nhom tiém nang, thu hit su quan tam clia ho déi vai
chuong trinh va khuyén khich ho tham gia hoat dong nhém cé thé mat kha nhiéu thoi gian
va cong suc. Tuy nhién theo nhiing hudng dan vién cé kinh nghiém, céng suic bo ra trong qué
trinh xac dinh thanh vién tiém nang sé mang lai két qua tét hon xét trén khia canh su quan tam
va su tham gia clia cac cha me ddi véi chuong trinh.

Ngoai ra, cé nhiéu cha me la déi tugng clia chuong trinh & trong trang
thai bi c6 lap, bai ho khong co ban bé hodc gia dinh gan bén
hodc bai vi ho séng & khu vuc xa x6i, héo lanh. Ban sé can
phai né luc kha nhiéu dé tim va khoi goi su quan tam
clia nhiing cha me nay.

Kinh nghiém cho thdy muén viéc xac dinh nay cé hiéu
qua, budc dau tién la phai gido duc nhiing nguai chd
chot trong cong dong, la nhiing ngusi ma cac thanh vién
tiém nang tin tudng. Ho cé thé la cdu ndi hiu ich gidp
gidi thiéu vé ban va chuong trinh “Khéng Ai Hoan Hao”
cho cac cha me ma ho biét hodc lam viéc clng.

Cé nhiéu phuong phép dé xac dinh cha me tham gia
nhém, bao gém:

Lién hé v&i cha me qua dién thoai
«  Lam viéc v&i moét nhém da dugc thanh lap

trudc do (VD: nhém mau gido hodc nhom
cac ba me)
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Nh& mot bén trung gian lam cau néi lién hé va gidi thiéu véi cac bac cha me

Theo kinh nghiém, cac cudc gdp mat truc tiép, ly tudng nhat la & nha cha me, la phuong phap
hiéu qua nhat. Gap mat tryc tiép tai nha, hoac cudc gap tai dia diém do cha me lya chon, c6 thé
tao cho ho cam giac thodi mai hon. Mot hudng dan vién ghi chd lai nhu sau:

“Chuyén tham gia dinh ciia hudng dan vién la khdi ddu ciia mot moi quan
hé trén co sd tin cdy.”

Bén canh do, két qua danh gid chuong trinh “Khéng Ai Hoan Hao” cho théy viéc gap mat truc
ti€p vGi cha me gilp xac dinh dugc mot cach tét nhat liéu cha me c6 dén tham du budi dau
tién va c6 tiép tuc tham du chuong trinh khong.

Qua trinh xac dinh danh sach bao gbm mot s6 budc nhu sau:
Théo luan cu thé vé chuong trinh véi déi tac thuc hién tai dia phuong
Lay thong tin clia cac déi tugng tham gia tiém nang
- Lién hé va dén tham gia dinh
THAO LUAN CU THE VE CHUGNG TRINH VGI T CHUC TAI TRG THUC HIEN

Khi ban bat dau quy trinh xac dinh danh sach, viéc quan trong dau tién can phailam la lam r6
mong mudén cla td chiic/don vi tai trg thuc hién.

Pon vi thuc hién tai dia phuong sé c6 cac thong tin sau:

Pac diém nhém cha me 1a déi tugng chia chuang trinh. Chuong trinh “Khong Ai
Hoan Hao" dugc thiét ké cho nhimg nhém cha me cu thé. Tuy nhién don vi thuc hién
tai dia phuong cé thé quan tam dén mot nhom nho trong nhém déi tugng theo thiét
ké clia chuong trinh. Vi duy, t& chuc tai trg mong mudn ho trg nhiing ba me don than,
hodc phu nl tir 18 tudi tré xudng, hodc cac dng bé tré, hodc cac cha me ¢o trinh dé doc
viét thap.

Cac cach tiép can hiéu qua dé xac dinh danh sach cha me. T8 chuic tai trg cla ban
c6 thé cé cac thong tin it ich vé viéc lam thé nao dé lién hé vai nhom cha me ma ban
sé tuyén chon. Ho cing cé thé cé mang ludi lién hé tai dia phuong dé gidi thiéu cac
thanh vién tiém nang hoac ho cé thé 1én ké hoach mai cac bac cha me & mot chuong
trinh hé tro sén cé cta ho.

Céng d6ng nai ban sé lam viéc cing véi nhém Don vi thuc hién tai dia phuong co

thé sé cho ban mét sO y tudng dé tim dia diém phu hop hodc cac khuyén nghi khac dé
hoan thanh t6t nhiing budc dau cla viéc 1én ké hoach t6 churc.
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Quy moé nhém

Hau hét cdc nhom cé khodng 6 dén 12 cha me. Quy mé nhém nhu thé nay via du I6n
dé khuyén khich su thdo luan trong nhom déng thai ciing dd nhd dé cac bac cha me
c6 du thai gian dé chia sé. Ban c6 thé sé phai lién hé véi nhiéu bac phu huynh hon quy
mo du kién dé du phong cac trudng hap cha me tir chdi tham gia hodc bo khong tham

gia chuong trinh.

J ‘d ‘t

L3y théng tin cta cac ddi tuong tiém nang

Rat nhiéu cha me tham gia chuong trinh “Khéng Ai Hoan Hao" la ngudi ma hudng dan vién da
quen hodc biét dén. Khi danh gia vé chuong trinh, cac huéng dan vién néi rang cach hiéu qua
nhat dé xac dinh danh sach cha me la théng qua viéc st dung cac lién hé ca nhan.

Trir khi ban da c6 danh sach cha me tir trudc, ban sé can phai thu thap tén va thong tin clia
cha me dé lién hé. Mot s6 co quan cd mang ludi hodc cac don vi cung cap dich vy cong tai dia
phuong (VD: Trung tam y té, Hoi phu n{, nha tré, trudng mau giao), ho co thé sé cung cap ducc
cho ban danh sdch nhing thanh vién tiém nang.
“Toi da lién hé duoc véi dot bdc ciia nhiéu to chiic cong dong bao gom bénh
vién, truong hoc, trung tam chdm soc siic khoé tam Ly, trung tam gia dinh.
Cdch lién hé nay cé hiéu qud cao va rdt thi vi!” - Mot hudng dan vién cho
hay

Nhing dau maéi lién hé tiém nang khac bao gom:

Cha me da ndm trong danh sach c6 thé gidi thiéu vé chuong trinh cho ban bé minh
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Ban bé

Hoi phu N

Ngudi cung cdp dich vu cham séc suc khoé (bac si,y ta...)
Gido vién

Nhom nha thd/tén gido

Céc trung tam cham séc tré em

Khi duagc gidi thiéu cho nhiing déi tugng tiém nang, ban co thé nhd ngudi gisi thiéu hoiy kién
cha me trudc vé viéc ban sé lién hé vai ho vé viéc tham gia chuong trinh.

Hay chuan bi m6 ta chuong trinh va dua cac ap phich va to roi vé du én cho cac co quan va ca
nhan tai dia phuong dé ho hiéu hon vé Chuong trinh “Khéng Ai Hoan Hao”

Lién hé va tham gia dinh

Phan I6n cac hudng dan vién théy rang trao doi truc tiép la mot phan quan trong
clia khau xéac dinh danh sach. Viéc chi trao d6i qua dién thoai chua thé tao duac tin
tudng ca nhan va khong phai la cach tét nhat dé gii thich vé chuong trinh cho céc

bac cha me.

Ban dau co thé lién hé qua dién thoai, sau khi xac dinh thai diém thuan tién, huéng
dan vién cé thé dén gap cha me tai nha hodc tai mot dia diém nao do do cha me
chon.

Chuyén tham dén gia dinh cé thé gitip xac dinh dugc danh séch cha me bdi mot s cac yéu
t6 sau:

Co hdi tiép xtc ban dau trong méi trudng thodi mai. D€ cho cha me gap va biét
doi chut vé ban la rat quan trong, day cing la co hoi cho ban hiéu ré hon vé doi tuong
tham gia chuong trinh ctia minh

Co hoi dé thuyét phuc cha me tham gia. Mot chuyén tham gia dinh cho phép ban c6
Mot cudc trd chuyén thu gian va than thién hon. Mot sé cha me c6 thé chua tiing tham
gia vao cac hinh thuic sinh hoat nay trudc day va cé thé cam thay khong thodi mai khi
thao luan vé van dé nudi day con vai ban hodc véi nhiing nguai khac trong cong dong.
Chuyén tham nha clia ban cé thé gitip ho thoai mai trao d6i hon

Co héi dé cho cha me xem qua vé sach va tai liéu cia chuong trinh “Khéng Ai
Hoan Hao”, néu ban nghi day la cong cu phu hop dé miéu ta chuong trinh

Mét cach dé xac dinh su quan tdm cta cha me khi dé cap dén tai liéu chuong
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trinh va trao d6i mét cach than tinh. Cang ndm nhiéu théng tin vé sy quan tam cla
cha me trong qué trinh nay, ban cang dé dang dé lén ké hoach cho céc budi sinh hoat
nhém sau nay

“Chuyén thdam gia dinh dau tién ciia hudng dan vién la Ly do khién t6i tham
gia chuwong trinh. Huéng dan vién cé vé rat thuc té. Cé dy néi voi téi rang co
dy la me don thin va chiing toi dd néi vé nhiing van dé ma cd hai bén déu cé
thé chia sé.” - Mot nguoi me
Cudc gap dau tién ludn dé lai nhiéu &n tuong, do d6 hudng dan vién can phai suy nghi than
trong vé cach tiép can cha me trong cudc gap do.

Theo kinh nghiém cla cac huéng dan vién lau nam, dé chuyén tham nha duoc hiéu qué nhat,
ban nén thuc hién mot sé diéu sau:

Dén dung gio

An mac gon gang, don gian

Than thién va céi md

Khoéng thé hién minh nhu mot chuyén gia vé nudi day con céi
Diéu quan trong la ban can phai cdi ma va cé thai dé thong cdm trong chuyén tham gia dinh.
Néu ho cam thay ban bi shock, khéng thich hodc dua ra phéan xét vé ngdi nha ctia ho, ho co thé
sé khong mudn tham gia chuong trinh.
Trong mot s6 truong hap, can chiy dén van dé an toan ca nhan. Néu ban quan ngai vé van dé
nay, hay sdp xép dé gap tai nai khac do cha me chon, hodc di cing maét ngudi khac dén nha
cha me do.
CAC PIEM CAN LUU Y TRONG CONG TAC XAC PINH DANH SACH NGUOI THAM GIA
Cac hudng dan vién can luu y rang tu thoi diém bt dau xac dinh danh sach cha me, cac ban
da bat dau dat nén moéng cho cac budi sinh hoat nhém va thu hit cha me vao cong tac lap ké
hoach. Cach tiép can than thién khong phan xét sé gilip cha me cdm thdy dugc chao dén khi
ho dén tham du cac budi sinh hoat va sé khuyén khich sy quan tdm ctia ho dé tham gia vao
c4c hoat dong trong mdi budi sinh hoat.

Khi xac dinh danh sach cha me:

Hay thé hién thai do tich cuc va nhiét tinh vé chuong trinh. Giai thich tai sao ban nghi
viéc tham gia chuong trinh la chinh déng

Nhan manh rang khéng phai ban mai cha me tham gia vao chuong trinh nay bai vi ban

nghi cach nudi day con clia ho cé van dé. Trén thuc té, chuong trinh nay khéng danh
cho céc bac cha me co6 cac van dé nghiém trong. Ban chi don thuan mai ho tham gia
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vao mét chuong trinh thuc té va can thiét ma ban nghi cha me c6 thé sé quan tam

Phan hoi doi véi nhiing ndi sg hodc su do du clia cha me
° Néu nhu nguai do co vé lo 1dng vé viéc di mot minh, hay hoi xem liéu ho cé ban be
nao cng muon tham gia vao nhém hay khong

Noi vé lgi ich clia viéc la thanh vién clia mot nhém dugc chia sé kinh nghiém va'y
tudng véi nhing cha me khéc. Hay lam ré véi ho rang khong ai bi bat phai ndi néu
ho khéng mudén va cac thanh vién clia nhém sé cé thoa thuan riéng vé phuong
thuc sinh hoat ctla nhom

Néu cé cha me té ra khong chéc chén vé viéc tham gia sinh hoat nhom, hay hoi
xem ho c6 mudn trao dbi qua dién thoai véi mot cha me khac da tham gia vao
chuong trinh hodc c6 quan tam vé chuong trinh “Khéng Ai Hoan Hao” trudc do
khong

Pua ra thong tin vé nhiing ndi dung clia chuong trinh

o

Dua cac vi du cu thé vé cac chu dé trong séch huéng dan cha me. Cho cha me xem
sach va tai liéu ma ho sé nhan dugc

Dua ra thong tin vé hinh thiic va cach té chic sinh hoat nhém
Trao d6i vai cha me vé thai gian, dia diém, ngay thang va sé luong cac budi sinh
hoat néu da cé cac thong tin nay. Néu chua cé, hay hoi cha me vé mong mudn clia
ho
Tranh yéu cau cha me dién vao cac bang biéu trong cudc gap dau tién
Dé tén va s dién thoai lién lac. Néu can thiét, ban co thé dé lai cac ban in c6 thong tin
vé chuaong trinh lai cho cha me khi céc tai liéu nay dugc viét bang ngén ngr clia cha
me hodc phu hop vaéi trinh dé doc viét clia ho. Tuy nhién, hay nhé gitr lai du séch hudng
dan cha me va cc tai liéu dé dua cho cha me trong cac budi sinh hoat nhém
TIM HIEU MONG MUGON CUA CHA ME
Chuong trinh “Khéng Ai Hoan Hao” dugc thuc hién trén co s mong mudn clia ngudi tham gia.
Mét trong nhimg muc tiéu clia ban, ti 1an gap dau tién, la tim hiéu xem cha me quan tam va
lo 1dng vé van dé gi.

XAC DINH MONG MUGN CUA CHA ME:

Gidi thiéu vé tai liéu danh cho cha me clia chuong trinh “Khong Ai Hoan Hao” trong
cudc trd chuyén va tim hiéu xem c6 chd dé nao cha me dac biét himg tha khong
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Khi hoi vé s8 luong, tudi va gidi tinh E
con cai cla ho, hdi xem cé cac chu : o_—_
dé nao lién quan dén suc khoé, dinh Rt
dudng an toan hodc hanh vi clia tré ma cha me muén

biét thém khong

Cubc gap dau tién véi cha me la mét qua trinh cho va nhan. Trong cudc tro chuyén, ban sé biét
vé cha me va bt dau xac dinh dugc nhimng chd dé ma cha me quan tam. Y tudng vé ndi dung
clia chuong trinh dua vao nhu cau clia cha me cé thé la maét khai niém méi déi véi nhiéu cha
me.

Ban co thé khéng xac dinh dugc hét tat cd mong mudn clia cha me trong qué trinh xac dinh
danh sach. Mot vai cha me cé thé khong cadm thay thodi mai khi noi chuyén véi ban cho dén
khi ho co co héi dé hiéu ban ré hon. Mot s6 cha me khac co thé can tham gia vao hoat déng
thao luan dé hiéu rd hon vé su quan tam clia ho déi véi mot chi dé cu thé. Nhiing van dé mdi
sé dugc phat hién thém trong qua trinh thuc hién chuong trinh.

Ban sé tim thdy nhiéu thdng tin hon vé viéc xac dinh mdéi quan tam clia cha me trong budi sinh
hoat dau tién cling nhu trong chuong trinh & Phan 7, “Lap ké hoach cho chuong trinh Khéng
Ai Hoan Hao!

Cach ting phé véi nhitng phan ting tiéu cuc tif cha me

Mot s6 cha me sé rat quan tam khi nghe ban mé ta vé chuong trinh “Khong Ai Hoan Hao" va sé
hao hing khi dugc tham gia chuong trinh. Tuy nhién, moét sé cha me khéc sé ¢ nhiing phan
Ung tiéu cuc. Hay hoi tu hdi minh, “Liéu phan ing nay dén ti nhing diéu minh da noi hay tu
nhing kinh nghiém trudc day cla ho?”

“C6 mot lan khi t6i moi mot nguoi me tham gia chuong trinh, cé Gy dd hoi
toi “Tai sao lai moi t6i? Toi cé phdi la nguoi me toi dau.”
Ngay lic do toi biét rang minh da giti sai thong diép. Nhiing 0T moi tham

A 3y

gia chuong trinh can duoc truyén dat mét cdch tinh té.” - Huong dan vién
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Dudi day la mét vai phan Uing va cadm xtc ma cac hudng dan vién da ting gap phai:
Cha me cdm thay nghi ngd, bi chon loc mot cach dac biét hodc bi de doa

Cha me cam thay sg hai bdi vi ho nghi rang nhiing ngudi khac sé nghi ho la cha me toi
néu ho tham gia chuong trinh “Khéng Ai Hoan Hao”

Cha me cdm thay ho dang lam rat tot va khong cé hing thi mudn tham gia

Cha me khéng hing thu tham gia vi chuong trinh “Khong Ai Hoan H3o"khéng mang
lai cho ho tién bac va co hdi viéc lam

Khiban mai cha me tham gia vao chuong trinh “Khong Ai Hoan Hao", hay nhan manh cac diém
sau dé gilp ban gidi quyét mét s6 phan Ung tiéu cuc ti phia cha me:

"Khong Ai Hoan Hao” la chuong trinh danh cho tat ca cac cha me thong thudng, khong
phdi danh cho nhitng ngudi gap phai van dé nghiém trong

"Khéng Ai Hoan Hao" bao gom rét nhiéu cac thong tin thuc tién. Muc dich clda chuong
trinh 1a nham cung cép cho cha me co hoi dé chia sé kinh nghiém, gidi quyét cac van
dé ctia minh va gitip d& lan nhau

Tham gia vao chuong trinh la co hoi dé gap g va chia sé niém vui
SUTHAM GIA

Cac hudng dan vién da gap moét sé cha me néi rang ho sé tham gia chuong trinh nhung thuc
t€ ho bd khong tham gia ngay tU budi sinh hoat dau tién hodc sau dé 1 hodc 2 budi. Diéu nay
c6 thé la do nhiing yéu t6 khach quan clia cha me - vi dy, khong co ngudi cham soc tré, p luc
tUrthanh vién gia dinh, thi€u an toan ca nhan, cac van dé dilai, déi viec hodc chuyén di nai khac.
Nhiéu ngudi phailo séng tiing ngay va ho co nhiéu ndi lo khac nira. Diéu nay co thé anh hudng
dén cam két clia ho vai chuong trinh va su tham gia sinh hoat clia ho. Déi khi, cha me can dugc
khuyén khich d@é tham gia budi dau tién hoac tiép tuc tham gia cac budi sinh hoat tiép theo.

DPé khuyén khich su tham gia trong bugi sinh hoat dau tién:

Goi dién cho cha me sau budi gap dau tién dé gilr lién lac trudc budi sinh hoat
dau tién

GUi thu mai dén nha cha me dé goi nhé ho vé budi sinh hoat dau tién

Néu ban nhan thdy cha me khong tham du thudng xuyén sau budi sinh hoat dau tién, hay tro
chuyén vai ho dé tim ra gidi phap cho ho tiép tuc tham gia chuong trinh. Cé thé cé vai cha me
khéng mudn tiép tuc tham gia. Vi sy tham gia mang tinh chat tu nguyén nén cha me dugc
phép rut khoi chuong trinh bat c lic nao.
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CHUONG 7:

XAY DUNG KE HOACH CHUGNG TRINH
“KHONG Al HOAN HARO”

XAY DUNG KE HOACH CHUONG TRINH
“KHONG AI HOAN HAOQO”

TIM HIEU NGUYEN VONG VA NHU CAU CUA
CHA ME TRONG NHOM

CAN NHAC VIEC PHAT TRIEN NHOM KHI
LAP KE HOACH

XAY DUNG KHUNG CHU'ONG TRINH

XAY DUNG CACH GIAM SAT PANH GIA
CHUONG TRINH
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XAY DW’NG KE HOACH CHU’O'NG TRINH
“KHONG AI HOAN HAO”

Xay dung ké hoach chuong trinh “Khéng Ai Hoan Hao” la mot qua trinh lién tuc bao gom mot
sO cac nhiém vu co ban sau:

Tim hiéu mong mudén va nhu cau clia nhém cha me

Can nhac dén su phat trién cia nhém khi xay dung ké hoach
Lap khung chuong trinh hoat déng

Xac dinh cach giam sat va danh gid chuong trinh

Mac du nhiing nhiém vu nay chi la moét s6 gach dau dong trén gidy, trong thuc té ban sé phai
thuc hién cac nhiém vu nay cung mot IUc hodc theo mot thir tu khac. Vi du, khi noéi chuyén vdi
cha me vé diéu gi lam ho hiing thu, ban c6 thé cé mét s6 y tudng thu vi cho cac hoat dong
sinh hoat nhém dé sir dung trong khung chuong trinh hoat déng.

TIM HIEU NGUYEN VONG VA NHU CAU CUA
CHA ME TRONG NHOM

Thu thap thong tin vé nhu cau va méi quan tam cla thanh vién nhém la budc

dau tién dé xay dung mot chuong trinh “Khéng Ai Hoan Hao” hiéu qua. Boi

méi chuong trinh dugc 1én ké hoach dé phu hap véi ting nhom cha

me cu thé nén cac thanh vién phai tham gia vao toan bd cac budc \ \ ‘ I /
trong qua trinh xay dung ké hoach - vi du, chuong trinh nén duac
thuc hién nhu thé nao, néi dung gi sé dugc thdo luan trong cac
budi sinh hoat.

Trong qué trinh tuyén chon, cha me c6 thé néi
khd chung chung vé nhu cau ctia minh - Ky
ludt la mét cha d@é hay.” Khi ban da hiéu hon vé
cha me, ban co thé gilip ho dua ra cac thong
tin cu thé hon vé nhing van dé ho mudn thao
luan. Hay luu y cac tin hiéu ngdn tu va phi
ngon tu tu phia nguadi tham gia.

Céc thdong tin chung ban thu thap trong
quad trinh xac dinh danh séch cé thé hiu
ich trong viéc thiét ké budi sinh hoat dau
tién, nhung viéc tim ra moéi quan tam
cla cha me la mét qua trinh lién tuc. Can
phai lién tuc tim hiéu nhu cau clia nhimg




thanh vién trong nhom dé thiét ké cac hoat dong phu hop cho toan bd nhiing budi sinh hoat
nhom tiép theo.

Khi da xac dinh dugc ndi dung cac budi thdo luan nhém, ban cé thé hoi cha me khi bat dau
moi budi sinh hoat xem liéu cé chd dé nao ma thanh vién nhém mudn trao déi khong. Cac cha
dé nay c6 thé la mot khia canh cu thé cla ndi dung sé dugc thao luan, clng co thé la van dé
khéc véi cac noi dung da dugc lén ké hoach trude dé. Cudi mdi budi sinh hoat, ban cling c6 thé
hoiy kién clia nhom vé nhiing chti dé ho mudn thao luan vao budi sinh hoat tiép theo. Cu thé:

Khi gi6i thiéu ndi dung budi sinh hoat, hay hdi cha me xem ¢ chl dé sinh hoat du
kién clia budi hom dé co con phu hop hay khéng va liéu nhém cd mudn thay déi hodc
bd sung ndi dung thao luan hay khéng. Luu y rang nhing sy kién bat ngd trong cong
dong cé thé la mét co hdi dé thao ludn khi chd dé nay nhan dugc nhiéu méi quan tam
tl cha me. Hay chudn bi tinh than cho nhiing thay déi. Vi du, c6 thé ban da 1én ké hoach
dé thao luan vé do chai va cac hoat dong vui chai cla tré. Tuy nhién, néu cé mét em bé
bi tai nan do xe gdn mady, cha me c6 thé quan tam dén van dé dé va quan tam dén cac
van dé an toan hon. Hodc vi du cé thong tin vé nhiéu trudng hop tré bi mac mot loai
bénh nao do, cha me cé thé mong mudn dugc thdo ludn vé van dé suic khoé clia con
cai ho.

Cudi méi budi thao luan, hay kiém tra vai cha me trong nhém xem nhimg thong tin
ho mong mudn da dugc thdo luan du chua va hoi xem ho mudn thao luan gi vao budi
sinh hoat tiép theo.

Cac cau hdi ma ban co thé dat ra tai cudi budi sinh hoat bao gém:

- Trong budi sinh hoat hém nay, téi ¢6 cam gidc rdng chiing ta cé thé danh nhiéu thdi gian
hon dé néivé . Cdc anh chj cé muén tiép tuc cha dé nay vao lan téi khéng?

- T6i nay ching ta da tdp trung vao chu dé . Khéng biét la ching ta da thao ludn
duoc hét nhiing van dé ma cdac anh chi mong muén vé chu dé nay chua?

- C6ndidung ndo ma ching ta da thdo ludn dén trong busi hém nay ma cdc anh chi mudn
thdo ludn thém khéng?

- Chu délan téi cua chang ta la . Nhiing tur dau tién ma anh chi nghi dén khi néi vé

cha dénayla gi?

“Toi phdt hién ra rdng thoi gian ddt cdau héi vé mong muon ciia cha me tai
cudi moi budt sinh hoat la liic ban thuc s co thé ldy duwoc nhiéu thong tin
nhat tic cha me vé nhiing diéu ho muon biét. Ho quan tam hon, tham gia
nhiéu hon va cé thé néi ré rang hon vé nhiing gi ho muon hoc.” - Huéng dan
vién
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N&i chuyén vai cha me giia cac budi sinh hoat cling cé thé la mot cach khac dé thu thap thong
tin hru ich vé méi quan tdm ctia ho. Thi thoang goi dién dé nghi gitp dé cé thé 1a mot cach
hay dé 1dy dugc thong tin vé nhimg diéu cha me dé mudn hoc.

Khi ban néi chuyén véi cha me & nha cla ho va trong cac budi sinh hoat, ban sé hiéu vé ho
hon. Ban c6 thé nhan ra rang ho c6 nhimg maéi quan tam ma trudc day ho da khong noi véi
ban hodc ho da khéng chia sé trong nhém. Vi du, mot vai cha me co thé danh qua nhiéu thai
gian quan tam dén tré nén ho co rét it thai gian cho ban than minh. Hodc ban c6 thé thay dugc
tU Mot s6 binh luan trong cudc thdo ludn rang moét sé cha me ¢ vé quan tam dén
viéc lam thé nao dé gido duc ky luat cho tré tai nhimg naoi cong cong,
nhung ho khong thodi maéi khi phai la nguoi dua chi dé do ra. Viéc
. kiém tra nhiing &n tugng nay véi nhém cha me 1a rat quan trong
g trudic khi ban phat trién cac hoat déng cho chi dé do.

Mot cach dé kiém tra dé la hoi mét cau hoi chung chung vé cdm
nhan dé. Vi du, “Cdc anh chj cé nghi rdng minh da danh dd thoi gian cho
ban than minh chua?” hodc “Viéc tré qudy khoc tai noi cong cdéng cé phai la
vdn dé déivai anh chj hay khong? Cé thé ching ta sé thao ludn vdn dé nay vao
lan téi”

< MOt cach khac dé kiém tra vé cdm nhan cla ban la chia sé cdm xuc cta chinh
ban vé cht dé doé. “Co doi khi téi cam thdy khéng cé dd thoi gian cho chinh minh. C6
cha me nao trong nhém gdp phai vdn dé nay khéng? . .. Co thé chung ta sé thao ludn
vé chu dé nay vao tudn toi”

Xac dinh nhu cau va méi quan tam ctia cha me la maét qua trinh lién tuc bat dau ti khi ldp danh sach

thanh vién nhém va kéo dai trong toan bé chuong trinh.

CAN NHAC VIEC PHAT TRIEN NHOM KHI LAP
KE HOACH

Mé&i mét nhém co déc diém va vong dai riéng. Trong thoi gian thuc hién chuong trinh, nhiing
c& nhan trong nhom cdng nhu cd nhém sé co nhiing thay déi va tién bo. Ban can déy dén qua
trinh phat trién ctia nhém va xay dung chuong trinh pht hop véi qua trinh nay.

NAM GIAI DOAN PHAT TRIEN NHOM
GIAI DOAN 1: MGI TAP HOP

Mbi mot nhém khi bt dau déu la tap hop clia nhimng ca nhan. Khi mai sinh hoat trong nhém,
ho cam thay lo Idng va quan ngai. Ho ty hoi liéu ho cé thich nhiing ngudi trong nhom khong.
Ho lo 1ang liéu ho c6 hoa nhap dugc véi nhém khong. Trong giai doan nay, cac thanh vién
nhém sé tim kiém nhing diém chung. Cac hoat dong dugc thiét ké dé tao co hodi cho cha me
c6 co hoi tro chuyén véi nhau la cac hoat dong vui, dé thuc hién va gidp kham pha nhiing mai
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quan tam clia mdi thanh vién mot cach hiéu qua. Hau hét moi nguai co xu hudéng thoai mai &
trong mot nhém nho hon la & trong mot nhém 18n, do vay viéc tho luan va hoat ddng & quy
m& nhom nho sé rat hitu ich trong nhimg budi sinh hoat dau tién.

GIAI DOAN 2: THU THACH

Thanh vién trong nhom thudng cé xu huéng cu x than thién nhét khi gdp ngudi méi. Ho ¢é
thé khong sén long tir chdi hodc thé hién su bat dong quan diém cho dén khi ho bt dau hiéu
hon vé viéc nhiing thanh vién khac trong nhém sé phan ng nhu thé nao. Khi ho cam thay
thodi mai han, ho sé cam thay dugc la chinh minh va mudn tim mot vi tri cho minh & trong
nhom.

Mot dau hiéu dé nhan biét rang nhom clia ban da bt dau cdi ma khi lam viéc cung véi nhau
dé la khi cac cude thdo ludn trd nén soi ndi hon. Lc nay, cac thanh vién nhém sé bt dau noi
nhimg gi ho thuc su nght va thé hién su bat ddng quan diém clia ho vai quan diém clia mot
cha me khac. Trong giai doan nay, doi khi ban c6 cdm gidac nhu nhdm ban lam viéc khong hiéu
qua. Cac thanh vién tranh luan véi nhau va khong tap trung vao chii dé thao luan. Mac du ban
c6 thé cam thay khéng thodi mai nhung day la mot phan binh thudng clia qua trinh phat trién
nhom. Thuc té, day la mét ddu hiéu tot. Day 1a thai diém dé phat huy tinh hai hudc ctia ban.
Hay tan dung ngudn ndng lugng ma cac thanh vién nhém mang lai bang cach chon cac chd
dé khuyén khich nhém thé hién quan diém ca nhan. Nén tranh nhing chi dé gay tranh luan
va qua nhiéu cam xuc.

GIAI DOAN 3: HOC CACH LAM VIEC CUNG NHAU

Mot khi cac thanh vién nhom da thé hién dugce ca nhan ho trong nhém, ho co thé bat dau két
noéi véi ngudi khac, kham pha nhiing méi quan tam va quan ngai ma ho c6 chung véi nhau va
tim cach dé lam viéc cung véi nhau. Trong giai doan nay, cac hoat déng dé kham pha gia tri va
quan diém cla cac thanh vién nhom cé thé sé hitu ich.
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GIAI DOAN 4: CA NHOM CUNG TAO RA KET QUA

Tai thai diém nay, cac thanh vién nhém déu da thodi méi vai ban than va véi cad nhom. Ho sén
sang lam viéc cung nhau va tap trung dé gidi quyét cdc mdéi quan tam va quan ngai cla ho.
Céc hoat dong 6 cdu truc va hoat dong trén quy mo toan nhém co thé co hiéu qua. Nhing
hoat déng dé tim ra nhing y tudng va cach lam mdi cing vay. Day la thai diém t6t dé gidi
thiéu cach tiép can gidi quyét van dé hodc lam viéc véi cac chi dé khéd hon, vi du nhu vén dé
gido duc ky luat.

GIAI DOAN 5: TAM BIET

Giai doan nay rat quan trong va cé thé kha khé khan cho céc thanh vién nhom. Déi vai mot
s cha me, giai doan tam biét nay c6 thé dan dén cam gidc gian d va bi chéi bé. Nhiéu thanh
vién nhom coi chuong trinh [a mot diém sang trong tuan clia ho va mong ngéng dugc dén cac
budi sinh hoat nhom, dé dugc gap nhiing cha me khac va dugc hé trg tir nhom. Day cé thé la
mot sy mat mat én vai ho!

Giai doan tam biét két thic du an sé mang lai cdm giac lan 16n cho c& ngudi tham gia lan
huéng dan vién. Trong budi sinh hoat cudi, hay lén ké hoach hoat dong dé cha me cé co hoi
chia sé vé trai nghiém ctia ho trong nhém, ghi nhan nhiing cdm giac clia ho va dua cd nhom
dén gan vdi nhau.

“Hiéu duoc nhiing giai doan phdt trién ciia nhom thuc su giiip toi nhin nhin
lai giai doan thit hai [Thdch thiic] nhi mot diéu ot va khong con cam thiy
qud boi rét khi cdm gidc moi thit duong nhu khdng thé hoat dong duoc. Theo
kinh nghiém ciia t6i, budi sinh hoat nhom nao ciing déu trdi qua bt cd cdc
giai doan nay.”

— Chia sé clia moét Hudng dan vién

XAY DU’NG KHUNG CHU’O'NG TRINH

Khi ban xay dung khung chuong trinh, ban sé xac dinh cht dé thao luan cho ting budi sinh
hoat nhém. Khi khung chuong trinh hoat dong da hoan tat, ban sé c6 céi nhin tdng quan vé
chuong trinh ban thyc hién thé hién trong mot trang gidy.

Khung chuong trinh cho phép ban va cac thanh vién nhom nhin théy ré rang hon vé cach thiic
hoat déng clia chuong trinh va nhing ndi dung clia ting budi sinh hoat. Khung chuong trinh
thudng khéng c6 dinh. Khung chuong trinh tét nhat la khi c6 co ché mg, c6 kha nang thay
ddi mot cach linh hoat theo méi quan tdm va nhu cau cta cac cha me trong nhém.

Hay xéac dinh la khung chuong trinh sé cé nhiing thay déi va diéu chinh khi chuong trinh bét
dau di vao hoat déong va khi nhiing méi quan tdm clia cac thanh vién phat trién va thay déi. Vi
du, ban co thé da lén ké hoach tap trung vao cac van dé vé sic khoé va cac loai bénh & budi
sinh hoat thit hai. Tuy nhién ban can thay déi néi dung khi cac cha me trong nhém noi rang
mai quan tam 16n nhat cla ho la hoc cach dé cé thém thai gian cho ban than. Khung chuong
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trinh hoat déng co thé la cong cu hiu ich dé khuyén khich su tham gia cla cac thanh vién
nhém trong viéc ra quyét dinh vé nhiing néi dung ho thuc sy mudn hoc. Vi du, néu cac thanh
vien nhom mudn thyc hién thao luan vé stress/su cang thang trong budi tiép theo, ho ¢ thé
quyét dinh diéu chinh hodc cat bot chii dé nao.

Khung chuong trinh hoat déng ma ban xay dung tir dau chuong trinh dua trén nhiing yéu to
sau:

Nhing thong tin vé méi quan tam va ky vong clia cha me ma ban da thu thap duoc
trong qué trinh tuyén thanh vién nhém

Nhmng théng tin ma ban co t té chic tai trg cda ban
Nhan dinh clia ban vé nhiing gi cha me trong nhém muén hoc
Nam giai doan phat trién nhom

Dé xay dung khung chuong trinh ban can thuc hién nhing diéu sau:

+ Lam ban tém tat nhiing thong tin quan trong vé nhom cla ban- sé lugng ba me/éng
bd don than, cac cap doi, do tudi xap xi clia cha me, s6 lugng tré em & ting IUa tudi v.v.

-+ L4p danh sach nhiing méi quan tdm va ky vong clia cha me
Chon ra cac chti dé cé vé thi vi nhat va lap thanh mét danh sach
Xép cac chl dé theo thi ty, cac chd dé dugc dé cap nhiéu hon thi xép 1én trudc.

Nghi vé 5 giai doan phét trién nhém, lua chon cac chd dé phu hop nhat cho khung
chuong trinh hoat déng

B& sung cac y tudng vé hoat déng ma ban da nghi ra khi xay dung khung chuong trinh

Khi xay dung khung chuong trinh, hay nhé rang mot s6 hoat dong can duagc thuc hién trong
nhimg budi sinh hoat cu thé.

Trong cac budi sinh hoat dau tién, ban sé can dé danh thai gian cho mot sé hoat déng nhu:
- Chame gap gdlam quen lan nhau va bat dau cdm thay thodi mai trong nhom
Cha me xem qua sach danh cho cha me
- Tim hiéu thém vé nhu cau va nguyén vong clia cha me
Nhom quyét dinh vé cach thic lam viéc ctia nhom

Tu budi tha hai dén budi thi ba, ban sé can chun bj vi cha me sé bt dau:
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Thé hién quan diém ca nhan ctia ho mot cach manh mé
Tranh luan
Chia phe
Khéng coi trong nhiing théng nhat da xay dung tu trudc
Cudi, dua nhau, khéng nghiém tidc hodc qua nghiém tuc
Trong nhiing budi sinh hoat ti€p theo, cha me sé lam viéc tét hon khi:
Su gidm sat sat sao tu ban it hon

Cé6 thai gian dé tim hiéu cac van dé clia ho va st dung cac cong cu clia chuong trinh
"Khéng Ai Hoan Hao”

Trong budi sinh hoat cudi, cha me sé can thoi gian:

Dé suy nghi vé nhiing gi ho da hoc dugc trong chuong trinh

DE 1én ké hoach va xay dung mang lugi ho trg sdn cé

Dé hoan thién phiéu danh gia

Dé ndi vdi ban vé chuong trinh néi chung va cdm xdc clia ho véi chuong trinh

DE ndi I5i tam biét véi nhom
Khung chuong trinh 1a noi thu thap y tudng va dé suy nghi vé mach théng tin cla toan chuong
trinh. N6 khong duac thiét ké dé chita dung toan bo cac thong tin va hoat déng clia ting budi
sinh hoat. Khung chuong trinh mau gém 6 budi sinh hoat. Tuy nhién vi chuong trinh nay rét
linh hoat va s luong budi sinh hoat c6 thé thay déi nén ban c6 thé diéu chinh khung chuong

trinh mau sao cho phu hop vai ndi dung va s6 lugng budi sinh hoat trong chuong trinh cla
ban.

GIAM SAT VA DPANH GIA CHU'ONG
TRINH

C6 hai hoat dong dé theo doi chuong trinh clia ban:
Giam sat
Gidm st dugc thuc hién trong ting budi sinh hoat. Hoat dong gidm sat, sé thu thap thong tin

vé nhing nodi dung cha me da hoc dugc, nhimg gi ho thich va khéng thich, nhiing thay déi
hodc diéu chinh d@é chuong trinh phu hop hon.
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Pénh gia

Dénh gid dugc thuc hién & cudi chuong trinh. N6i dung danh gia sé bao gdém muc dé thanh
cbng cla chuong trinh trong viéc dap Ung nhiing ky vong cla cha me, cac thanh vién nhém
da hoc dugc nhing gi va nhimg ndi dung nao ho nght ho co thé &p dung trong cudc séng
hang ngay cta ho.

Trong Phén 10, ban sé tim thédy biéu mau danh gia sinh hoat nhom va danh gid chuong trinh.
Nhing biéu mau nay sé giip ban ghi nhan thong tin nhanh chéng va dé dang déi vai tiing
budi sinh hoat noi riéng va cho ca chuong trinh néi chung - két qua thuc hién nhu thé nao,
hoat déng nao cé hiéu qua, hoat ddéng nao khéng, va diéu gi ban cé thé thuc hién khac di cho
lan sau. Hay gir nhiing bi€éu mau nay cung vai cac tai liéu xay dung ké hoach dé ban co thé
tham khao khi ban lén ké hoach cho cac budi sinh hoat hodc chuong trinh trong tuong lai.

Vé 1au dai, viec gitr lai nhing ghi chép nay cé thé gitp ban tiét kiem dugc kha nhiéu thai gian.
Giam sat

Giam sat dugc thuc hién trong ting budi sinh hoat. Day la cach thic dé theo ddi cac hoat dong
dang dién ra trong nhom, nhimng diém ho thich va nhiing gi ban dang hoc dugc.

Mot vai huéng dan vién ghi chd ngan gon 1én ké hoach sinh hoat nhém cho dé nhé khi 1én ké
hoach cho cac budi sinh hoat tiép theo vi dy, “Hoat déng nay vuil” hodc “Hoat déng nay khéng
onldmvalydocothéla...”

“Lan sau, danh nhiéu thoi gian hon cho hoat déng nay.”

Cac hudng dan vién coé kinh nghiém thuc hién hoat
dong theo ké hoach nhung van linh hoat trong viéc
diéu chinh ké hoach dé phu hgp hon véi tinh hinh
clia nhom. Mét vai budi sinh hoat nhom hiéu qua nhat
dién ra khi ban gap mot sé van dé ‘ngoai ké hoach” Ban
c6 thé thdy diéu nay hiu ich cho hoat dong 1ap ké hoach
trong tuong lai néu nhu ban viét ghi chu 1én ké hoach sinh
hoat nhém vé viéc cac hoat déng ma ban da diéu chinh va diéu
gl dan dén thay ddi nay.

Mot trong nhiing hinh thic phé bién nhat cla gidm sét 1a yéu
cau cha me, vao cudi mdi budi sinh hoat, chia sé ngdn gon cam
nhan ctia ho vé budi sinh hoat. Théng tin vé cach thic thuc
hién diéu nay dugc cung cdp G Phan 8. Ban cling c6 thé su
dung cac hoat déng hodc cong cu dé gidm sat cdm nhan cla
thanh vién vé nhém nhu thé nao. Phan 9 sé cung cap mot sé

vi du vé van dé nay.

’ &
Khi két thiic méi budi sinh hoat, hay hoan thién m H
biéu mau Ghi chu budi sinh hoat ngay khi cac .“ ‘ M J
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hoat dong ctia budi sinh hoat van con tuci méi va séng dong trong tam tri clia ban. Tuan thu
trinh tu sé cho ban nhing hé so luu hitu ich vé cac budi sinh hoat nhém clia ban.

Thong tin vé cac cha me da tham gia vao chuong trinh “Khéng Ai Hoan Hao” nhu thé nao va

trai nghiém do c6 y nghia nhu thé nao véi ho rét hiru ich déi véi nguai husng dan va té chic
tai trg cho chuong trinh.

Sau khi két thuc toan bo cac budi sinh hoat nhom, hay dam bao viéc hoan thién va guii

hét cac biéu mau bao cdo dugc st dung trong tinh hodc dia ban clia ban dé ca cac
nhoém ma ban hudng dan dugc ghi nhan thong tin.

Pénh gia

Cé nhiéu cach don gidn dé danh gia chuong trinh cla ban. Vi dy, ban ¢ thé dua ra mét sé cau
hoi cu thé cho cac thanh vién nhém thao luan va tré 15i trong nhdm nhd. Mo nhém co thé ghi
lai cau trd 161 clia ho va chia sé trong nhém Ién. G mot vai nhém, cho thanh vién nhém dién
vao biéu mau danh gid & cudi chuong trinh c6 thé phu hop hon.

Hau hét cac hudng dan vién déu dua phan danh gia nay vao budi sinh hoat nhom cudi cung.
Danh gia dugc thuc hién dé tim hiéu ba van dé sau:
Phan ting — Cac cha me thich nhing gi nhiéu nhét va it nhat vé chuong trinh?
- Sutiép thu - Cha me da hoc dugc gi tir chuong trinh?

Tac dong - Cha me da ap dung nhing diéu dugc hoc vao doi song thudng ngay nhu
thé nao?

Ban co thé thu thap thong tin vé hai van dé dau tién — Phan Ung clia cha me déi vai chuong
trinh va nhiing gi ho cdm thay ho da hoc dugc - bang cach mai cha me tham gia vao hoat
dong danh gia hodc dién vao biéu mau danh gia.

Tuy nhién viéc danh gia tdc dong clia chuaong trinh déi véi doi séng hang ngay clia cha me khé
khan hon. Ban cé thé hoi cha me xem ho cé dp dung diéu gi mdi t nhom “Khong Ai Hoan Hao”
khong. Tuy nhién, danh gié tadc dong doi héi phai biét dugc liéu viéc cha me lam khac di cé phai
la do tac dong clia chuong trinh hay khéng. Néu ban quan tam dén viéc danh gia tac dong,
ban sé can phaindi chuyén véi t6 chuic tai trg clia ban vé cach thuc hién danh gid phu hop.

Hay hoan thién biéu mé&u Ghi cht Chuong trinh vao cudi méi chuong trinh. Cling véi Ghi chi

budi sinh hoat, biéu mau nay sé cung cdp cong cu dé ban co thé strdung nhiing kinh nghiém
nay ma tré thanh huéng dan vién tot hon.
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PHAN 8:

LAP KE HOACH BUOI SINH HOAT

. LAPKE HOACH TU’'NG BUOI SINH HOAT

. QUYET DINH NOI DUNG VA CACH THUC
THU'C HIEN

. LAP KE HOACH GIUP BAN HOAN THANH
MUC TIEU
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LAP K& HOACH CHO TU’NG BUOI SINH HOAT

Mot khi ban da xac dinh dugc khung chuong trinh hoat déng, ban cé thé tién hanh lap ké
hoach cho cac budi sinh hoat. C6 2 budc dé lam viéc nay:

Quyét dinh muc tiéu ban muén hoan thanh trong tiing budi sinh hoat
Lap ké hoach dé gitp ban hoan thanh ndi dung do

Hoc gi d6 c6 muc tiéu bé sung kién thiic; lam gl d6 c6 muc tiéu nang cao ki nang; giai quyét
cac suy nghiva cam nhan c6 muc tiéu cai thién thai do.

Nhimg hoat dong dugc dung dé dat dugc nhimg muc tiéu dé ra cé thé dua trén chu trinh hoc
théng qua trdi nghiém dudi day.

QUYET DINH NOI DUNG VA CACH THU’C THU'C
HIEN

Budic dau tién trong lap ké hoach cho méi budi sinh hoat la dat ra cdc muc tiéu — cac muc tiéu
nay chinh la nhimg noéi dung ban mudn nhimg ngudi tham gia sé co dugc khi két thic budi

sinh hoat.
AP DUNG TRAI
(Bay gio thi?) NGHIEM

LIEN HE NHAN BIET
(Vay thi?) (Cai gi?)

<
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Nhin chung, chuong trinh “Khong Ai Hoan Hao" ¢ thé tac dong dén nhing gi cha me biét,
cach thic ho lam, ciing nhu céch ho suy nghi va cdm nhan vé ban than va con cai minh.

Trong qué trinh tuyén chon cha me vao nhom, ban da bat dau thu thap mét sé v tudng vé
cac van dé va chl dé ma céc cha me trong nhém clia ban quan tam. Khi ban xay dung khung
chuong trinh hoat déng, nhiing y tudng trén sé dan dat ban trong viéc lya chon cac chu dé sé
dugc dé cap va gidi quyét trong chuong trinh.

Ban sé di vao chi tiét, cu thé hon khi 1ap ké hoach cho tiing budi sinh hoat. Viéc thiét ké cac
hoat dong va trai nghiém lién quan dén cac van dé doé sé tao co hodi cho nguoi tham gia dugc:

Hoc gi do
Lam gi do
Kiém tra lai cdch ho suy nghi hodc cam nhan vé diéu gi dé
M®&i hoat déng, bat ké vai muc tiéu gi, can bao gom:
- Trai nghiém
Co hoi dé nhan biét nhimng chi tiét cta trdi nghiém

- Co hoi dé xem xét va lién hé y nghia cla trai
nghiém do doéi vai ting ngudi

Co hoi dé phat trién cac cach tiép can cho viéc ap
dung nhimg hiéu biét nay vao viéc lam cha me
va/hodc cudc song hang ngay

Nhing loai muc tiéu dugc lua chon sé anh hudng dén cac hoat déng
ma ban tao ra cho budi sinh hoat.

Cha me ¢6 thé thu thap dugc thong tin mai (muc tiéu bé sung kién thirc) thong qua
cac hoat dong nhu thdo luan, thuyét trinh, trinh dién va st dung cac ngudn thong tin
nhu sach danh cho cha me

Cha me c6 thé hoc lam gi dé (muc tiéu nang cao ky nang) thong qua cac hoat dong
nhu déng vai (vi du, dong vai vé mét tinh hudng xung dét), hodc cac hoat dong thuc
hanh (vi dy, 1én danh sach cac thr can lam dé tao ngdi nha an toan cho tré nho, lap
bang du tr ngan sach) dé gidp phat trién cac ky nang.

Cha me c6 thé kham pha céc suy nghi va cdm nhan (muc tiéu cai thién thai do) thong

qua viéc thdo luan néi chuyén vé mét bang video, dong vai hodc tham gia vao cac hoat
dong sé dugc mo ta & Phan 9.
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Can dua nhiéu loai muc tiéu da dang vao moi budi sinh hoat dé budi sinh hoat hap dan dugc
nhiéu cha me. M6t budi sinh hoat chi nham muc dich tang cudng kién thic cé thé khéng hap
dan nhimg phu huynh thich chia sé kinh nghiém. Tuang tu nhu vay, mot budi sinh hoat néu
qud nhan manh vao théi do c6 thé gay nham chan véi nhiing ngudi mudn cé théng tin thuc
t€ ma ho cé thé &p dung ngay.

Ban cling nén can nhac dén giai doan phat trién ctia nhém khi thiét ké cac hoat déng hoc. Mic
do hiéu qué clia cac hoat dong tuong ddi phu thudc vao giai doan phat trién clia nhém

Mot trong nhiing muc tiéu ctia Chuong trinh “Khong Ai Hoan Hao" la tao co hdi xay dung mang
ludi hd tro cho cac cha me tiép tuc hoat déng sau khi chuong trinh két thic. Khi lap ké hoach
cho tat ca cac budi sinh hoat, hay nghi vé cach ban cé thé khuyén khich su hd trg 1&n nhau
trong nhom, nham xay dung va ciing c6 méi quan tuong trg gitta nhimng ngudi tham gia trong
nhém.

LAP KE HOACH GIUP BAN HOAN THANH MUC
TIEU

Khi ban xac dinh dugc cac muc tiéu hoc, budc tiép theo la lén ké hoach gilp ban hoan thanh
dugc cadc muc tiéu dé. Ké hoach ctia mét budi sinh hoat bao gébm nhiing chi dé ma ban sé dé
Cap tdi va nhirng hoat déng ma ban sé s dung.

Cac muc tiéu, ndi dung va hoat dong cu thé gitia cac budi sinh hoat sé khéng giéng nhau. Tuy
nhién trinh tu co ban clia mét budi sinh hoat sé ludn giéng nhau.

M&i budi sinh hoat gébm 3 phan: phan dau (M& dau), phan gitia (N6 dung chinh), va phan két
thic (Tong két)

Phan mé dau

Nhimg phut dau tién & mdi budi sinh hoat thudng dugc danh cho viéc 6n dinh va thay déi
trang thai (tU nha dén nai sinh hoat). Cac hoat dong khai dong va hoi tham co thé hé trg cho
qua trinh chuyén déi nay. Khi ban khuyén khich cha me suy ngdm va chia sé trong nhom vé
nh{ng trdi nghiém ho cé trong thai gian gidia ti lan sinh hoat trudc dén lan sinh hoat nay, ban
dang tao diéu kién cho cac thanh vién trong nhém trong viéc ho trg 1an nhau. Phan mé dau
cling la thai gian dé ndi vé nhiing ndi dung sé dugc dé cap dén trong budi sinh hoat. Phan nay
sé tao bau khong khi chung cho ca budi sinh hoat va tao co hdi cho cha me trong nhom lam
quen vai nhau va hoa nhap tét hon trong nhém.

Phan néi dung chinh
Trong hau hét cac budi sinh hoat, phan gitia budi chiém nhiéu thai gian nhat. Day la khoang

thai gian dé phat trién va thao luan néi dung sinh hoat, thuc hanh cac ki nang va trién khai
cac hoat déng.
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Phan tong két

Phan tng két thudng la khodng thai gian ban téng két lai cac van dé chinh dé& duoc dé cap
trong budi sinh hoat va ldy y kién phan hoi clia cha me vé nhimg nodi dung da dugc dé cap dén.
Ban cling cé thé s dung khodng thai gian nay dé thu thap thong tin nham dinh huéng cho
budi sinh hoat tiép theo.

Gidng nhu viéc dp dung chu trinh hoc tir trdi nghiém vao cac hoat ddng hoc ma ban st dung,
ban c6 thé ap dung chu trinh nay cho cac budi sinh hoat. Méi budi sinh hoat dugc coi la mét
trdi nghiém va phan téng két clia budi sinh hoat 1a co hdi cho nhiing ngudi tham gia nhan biét
diéu gi da xay ra, suy ngam va lién hé véi cac trdi nghiém ctia minh, tim hiéu y nghia cla trai
nghiém nay véi ban than, va suy nghi vé cach thiic ho c6 thé &p dung nhiing gi ho ti€p nhan
dugc tu trdi nghiém.

Phan t&ng két tét sé gilp ngudi tham gia thoai mai khi vé nha va khién ho mong doi budi sinh
hoat ké tiép.

LAP KE HOACH CHO PHAN M3 DAU CUA BUGI SINH HOAT
Phan md& dau thuong bao gém:

Chao don

Céc hoat dong khai dong

Chia sé

D3t van dé thao luan cho budi sinh hoat
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Chao don

Chuén bi phong sén sang cho nhom sinh hoat va cach thic ban chao don cac thanh vién
nhom 1a mot phan trong viéc tao khéng khi cho timg budi sinh hoat.

Khai dong

Viéc bat dau vai mot hoat dong vui vé, séng dong va dan dat dén chu dé cla budi sinh hoat
la cach gidp cho nhiing ngudi tham gia gat hét nhimng lo 1&dng, dp luc clia cudc séng thudng
ngay sang mot bén va tap trung vao sinh hoat nhém. Phan 9 sé dé cap dén mét sé vi du cho
hoat déng khdi dong.

Chia sé

Hay dé tat c& cac thanh vién nhém chia sé cdm nghi trudc hodc sau hoat déng khai dong dé
nh{mg ngudi tham gia suy ngam lai vé tuan vira qua. Ho cé thé héi tudng lai ho chon thuc hién
diéu gi tai nha va viéc do da dién ra nhu thé nao, hodc chia sé nhiing gi ho da tam gac lai trudc
khi dén budi sinh hoat dé tham gia cing véi nhom.

Mot s6 hudng dan vién ¢ thé mudn st dung thai gian nay dé hdi nhiing cau hoi chua dugc
giai quyét & budi sinh hoat trudc. C8 gdng xay dung hoat dong cu thé dé tat ca moi ngudi déu
dugc chia sé ma khéng méat qua nhiéu thai gian danh cho phén chinh cdia budi sinh hoat.

Pat van dé thao luan cho budi sinh hoat

Ban co thé dat van dé theo rat nhiéu cach khac nhau. Ban cé thé nhic dén mot mau tin tdc, ké
mot cau chuyén ngdn, cam mot buc anh dé goi cho ngudi tham gia nhé lai cach thiic ma cha
dé clia budi hom nay da dugc chon 1a gi, hodc lién hé dén trai nghiém ctia hoat déng chia sé
hodc khai dong néu nd cé lién quan dén chu dé.

LAP KE HOACH CHO PHAN NOI DUNG CHiNH CUA BUGI SINH HOAT

Phan noi dung chinh cia budi sinh hoat sé chiém hon mot nita thai gian clia ban, trong ca hoat
dong lap ké hoach 1an thuc hién ké hoach. Bay la lic ban di vao cac chi dé ma ban va cac cha
me da nhat tri va bat tay vao thuc hién dé dat dugc nhimg muc tiéu nay.

B&i vi khi ngudi ldn ch dong tham gia la khi ho hoc tét nhat nén phan Ién cac hoat déng trong
phan chinh cla budi sinh hoat sé la cac hoat dong cho phép cha me lam hoac thao luan. Cac
théng tin va hudng dan cu thé cho cac hoat ddng hoc dugc trinh bay & Phan 9.

Khi mai bat dau tham gia chuong trinh “"Khéng Ai Hoan Hao', rat nhiéu hudéng dan vién lo lang
vé viéc lam thé nao ho co thé 1ap day thai gian sinh hoat: hai gid déng hé dudng nhu rét dai.
Nhimg hudng dan vién cé kinh nghiém thi gap van dé khac: ho ban khoan khong hiéu tai sao
ho chdng bao gi cé dd thai gian sinh hoat. Hai gics déng hé trdi qua nhu trong nhay mat. Mot
sai lam phd bién nhat ma cac hudng dan vién mdi thudng mac phai la cd gdng dua quéa nhiéu
ndi dung trong maét budi sinh hoat. Thudng thi ban rat hay udc lugng thiéu khodng thai gian
can thiét dé cho nhém hoan thanh mot hoat déng va udc lugng quéa cao khodng thai gian ma
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ban co.

Cac loai hoat dong khac nhau can khodng thai gian khac nhau. Toc dé lam viéc clia cdc nhéom
cha me cling khac nhau. C6 mot s6 nhém sé mudn danh that nhiéu thoi gian cho nhing chu
dé nhéat dinh. Cac nhém khéc thi lai muén lam nhanh va nhiéu cha dé. Khi ban tich ldy dugc
kinh nghiém hudng dan, ban sé phat trién cac ky nang va kinh nghiém giup ban du doan
chuén xac thai gian ma mdi nhom can cho ting hoat dong. Viéc ghi chu vao ké hoach budi
sinh hoat hodc nhat ky sinh hoat vé dé dai thai gian can cho cac hoat déng rat htu ich, dac biét
cho viéc lap ké hoach trong tuong lai.

Su linh hoat la chia khéa cho su thanh cong clia cac budi sinh hoat. Vi dy, vao dau budi
sinh hoat doi luc ban cé thé phat hién ra rang dé dap ing dugc mong dgi ctia nhém,
ban can phai thay déi hoan toan ndi dung va cac hoat déng ban da 1én ké hoach ky

luong trudc do. Hodc la khi ban dé cap dén ndi dung clia budi sinh hoat, ban co thé
nhan ra rang nhém khong thich cac hoat ddng ma ban xay dung. Trong trucng hop
nay, ban nén dung lai, kiém tra lai véi nhom vé nhiing gi dang dién ra va chuan bi bat
dau mot hoat dong mai.

Dé chudn bi mot budi sinh hoat can bang va té chuic tét, ban can:

Chon céc chu d@é va muc tiéu hoc dua trén thong tin vé nhiing nguyén vong va moi
quan tam clia nhiing ngudi tham gia

S dung cac hoat déng hoc dé khuyén khich sy tham gia clia cac cha me

Lua chon céc kiéu hoat dong hoc khac nhau dé budi sinh hoat da dang va hdp dan cac
cha me co cac cach hoc khac nhau

Kiém tra cac hoat dong hoc clia ban dé dam bao rang chiing phan anh theo chu trinh
hoc theo trai nghiém

Dam bao réng ban c6 dl thai gian dé gidi quyét thoa dang cac chi dé ma céc cha me
quan tam nhéat. Udc luong khodng thai gian can cho méi hoat déng hoc va du tru thoi
gian clia ban. Mac du ban nhan thic dugc su gidi han thai gian, nén sdp x€p dé nhiing

ngudi tham gia cdm thay ho khong can voi va vi ho cé du thai gian ho can. *

LAP KE HOACH CHO PHAN TGNG KET CUA BUGI SINH HOAT

Hau hét phan téng két bao gom cac hoat don
Tom tat
Suy ngam

Giam sat

Ban vé budi sinh hoat tiép theo
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Cac ho trg dé tiép tuc thuc hién

Thoat nhin thi danh séch trén tréng co vé nhu co rét nhiéu thi dé lam, tuy nhién moi hoat
dong trén chidién ra trong vai phut.

Tém tat
Méi budi sinh hoat phan anh chu trinh hoc theo trai nghiém, va phan téng két la co hoi dé cac
cha me nhan biét, can nhac - lién hé va dp dung nhiing gi ho da hoc. Viéc tom tat lai budi sinh

hoat la dip cha me héi tudng lai nhiing gi da dién ra trong budi sinh hoat.

Can tém tat rat ngan gon. Muc dich chinh clia tém tat la ggi nhdc cha me vé nhimg gi ho da trai
nghiém. Néu téom tat dai va phuic tap, cac cha me sé rat khé dé nhé dugc nhing diém thiét yéu.

Suy ngam
Diéu quan trong la cho cha me cé thoi gian dé tu suy ngam vé nhing gi ho d& hoc hodc trai
nghiém trong budi sinh hoat va vé cach ho sé dp dung nhimg diéu hoc dugc vao cudc séng
hang ngay nhu thé nao. Ban cling co6 thé cé thém thong tin dé danh gia xem liéu minh da dat
duoc cadc muc tiéu cla budi sinh hoat chua.
M6t s6 cau hoi dé suy ngam ma ban cé thé st dung bao gom:

Khi ban nghi lgi vé buéi sinh hoat téi nay, diéu gi ban thdy néi bat nhdt?

Dua trén su' suy ngam ctia ban, hay cho minh biét

> Mot viéc ma ban sé ngung lam la gi?

> Mot viéc ma ban sé bat dau lam la gi?

> Mot viec ma ban sé tiép tuc lam la gi?

« Mot viéc ma ban biét ban sé lam trong tudn nay sau khi da cé mat & day hém nay?

Giam sat
Giadm sat la dang chia sé khong chinh thic & cudi moi budi sinh hoat. Muc tiéu clia viéc nay 1a
nham thu thap phan héi tai chd ctia cha me dé gitip ban cai thién cac budi sinh hoat tiép theo.
Hinh thiic phan hoi nay cé thé hiru dung cho viéc xac dinh cdm nhan ctia cha me vé budi sinh
hoat.
Viéc dua ra cac phan héi bang 161 ndi cé thé con kho khan déi véi mét s ngudi vi ho sg bi nghi
rang minh dang chi trich. Ho c6 thé e ngai rang ho co thé lam tén thuong ban hodc lam ban
tuc gian néu ho ndi diéu gi tiéu cuc.
Hay néu ra muc dich cta viéc danh gid va gidm sat trong budi sinh hoat dau tién dé cha me

hiéu vi sao viéc nay quan trong. Dong thai ban cé thé nhan manh réng nhimg phan hoi mang
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tinh xay dung sé gilip ci thién cac budi sinh hoat tiép theo dap Ung tét hon nhu cau clia cac
chame.

Céc cau hoi giam sat cé thé bao goém cac cau hai sau:
- Banthich diéu gi nhdt trong buéi sinh hoat nay?
- Ban it thich diéu gi nhdt trong budi sinh hoat ndy?
« Phdn nao cua budi sinh hoat cé ich nhdt véi ban?
- Ban da hoc duoc hay khdm phd lgi duoc diéu gi trong ngay hém nay?
- Theo ban, cdn lam gi dé budi sinh hoat hitu ich hon déi véi ban?

Hay nhd rang trong phéan téng két cla budi sinh hoat cudi cling, ban sé danh gia toan bd
chuang trinh.

Thao luan vé buéi sinh hoat tiép theo
Phan nay la dé nhac vé thoi gian, dia diém va ldy y kién cla cha me cho budi sinh hoat tiép theo.
Cac cau hoibao gom:

Co diéu gi chiing ta da thao luan ngay hém nay ma ban muén tiép tuc néi vé né vao
lan téi khong?

Dua trén cac ch dé ma cac ban da gaiy, day la nhimg gi toi 1én ké hoach cho budi sinh
hoat t&i. Theo ban ching ta nén danh thai gian chd yéu cho ndi dung nao?

Ban c6 mudn dé cap dén chli dé nao khac trong lan téi khong?

Néu ban vé xem cudn sach Suc khoe ti gics cho dén budi gap tdi, co thé ban sé chon
dugc vai buic dnh hodc chd dé ma ban mudn ndi dén vao 1an tai.

H6é trg ti€p tuc thuc hién

Mot trong nhiing muc tiéu clia "Khong Ai Hoan Hao” la khuyén khich su hd trg lan nhau gita
céc cha me khi chuong trinh dang dién ra va sau khi chuong trinh két thic. Cac hoat dong doi
hoi cac cha me gilip d6 nhau hodc gir lién lac véi nhau sé gép phan thuc hién muc tiéu trén.
Nhiing ki€u hoat dong nay cé thé dugc thuc hién trong suét chuong trinh va nhan manh &
mot vai budi sinh hoat cudi.

Céc cach thiic dé ho trg sy lién lac thudng xuyén gitta cac cha me trong nhom bao gom:

.+ Cho cac cha me co hoi dé trao dbi s6 dién thoai va thu dién tl (trr phi cad nhom nhat tri
khong st dung cac hinh thic trén)
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Danh thai gian d€ nhan manh lai nhing diém chung cla moi ngudi. Mot nhan xét nhu
"Binh clng nhan théy diéu do”cé thé la mot su khich 1é cho cha me gép nhau hoac goi
dién thoai cho nhau.

Trong nhing budi sinh hoat cudi cing, ban co thé mudn kham pha mot s cach cu thé
dé cha me c6 thé tiép tuc hé trg 1an nhau sau khi chuong trinh két thuc.

TONG QUAN VE MOT BUBI SINH HOAT
Mé dau

Chao don, diém danh

Cac hoat dong khai dong (lién quan dén chl dé khi co thé)

Chuén bij cho cht dé
NGi dung chinh

Hoat dong hodac trai nghiém dé gidi thiéu ch dé

Lam viéc theo chd dé
Téng két

Tom tat

Suy ngam

Giadm sat

Ban vé budi sinh hoat tiép theo

Ho tro tiép tuc thuc hién
Ca chuong trinh clia ban cling sé theo trinh tu nhu trén. Nhing budi sinh hoat dau tién chinh
la phan m& dau, budi sinh hoat cudi cung la phan két thic va nhiing budi sinh hoat & gilia la
phan néi dung chinh. Nhiing budi sinh hoat dau tién va cudi cing vi thé ¢é trong tam va cau
tric khéac hon so véi cac budi khac.
LAP KE HOACH CHO BUGI SINH HOAT PAU TIEN
Hau hét thai gian cla cla budi sinh hoat dau tién la gidi thiéu va mdé dau chuong trinh. Phan
ndi dung chinh trong budi sinh hoat dau 1a kha nhé, phan téng két clia budi sinh hoat c6 muc

dich dan dét vao budi sinh hoat tiép theo.

Budi sinh hoat dau tién bao gom:
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Chao don, gidi thiéu
< Lam gquen vdi tung nguai

Chia sé: Cac ky vong

Tao su thodi mai va an toan: Nhiing thda thuan

Gidi thiéu chuong trinh “"Khong Ai Hoan Hao”

Ban vé budi sinh hoat tiép theo

- Kétthuc

Chao don va gidi thiéu
B&i Vi nhimg ngudi tham gia chuong trinh “Khong Ai Hoan Hao” ¢ thé khéng quen sinh hoat
nhém hodc cam thay khong chac chén va khong thodi mai nén viéc chao don tiing ngudi va tai
tao su lién két ma ban va ngudi tham gia da co tir budi gap dau tién trude dé 1a rat quan trong.
Lam quen v@i ting ngudi
Thong thudng thi moi nguai khdng mudn phai tu gidi thiéu minh trudc nhém hodc trudc
nhimng ngudi khac cho dén khi ho da ndéi chuyén vai mét vai nguai. Viéc tao co hdi cho moi
Ngudi cling cudi véi nhau qua vai mau chuyén vui la cach tuyét vai dé gidp cho tat cd déu cdm
thay thodi mai. Mot hodc hai hoat déng lién quan dén viéc chia sé nhimng thi vui vé hodc thi vi
vé ho trong nhitng nhém nho sé gitip cho ngudi tham gia lam quen véi nhau va tim ra nhiing
diém chung trudc khi gidi thiéu trong nhom I6n. Phan nay clia budi sinh hoat dau tién co thé
mat khodng 45 phut, tham chi [du hon. Tuy nhién ban khéng can phai voi va trong khi thuc
hién bdi phan nay rat quan trong déi vai viéc hinh thanh nhém.
Chia sé: Nhitng ky vong
Trong budi sinh hoat dau tién nay, tao co hoi cho cac thanh vién dé chia sé nhiing ky vong clia

ho vé nhém, nhimg cht dé ho quan tam vao cudi budi sinh hoat la rat hiu
ich. Hay lap danh sach nhiing van dé ban cé thé b sung thém. /Ah\\

Tao su thoai mai va an toan: Nhitng théa thuan P

Viéc dat dugc nhiing thoa thuan vé cach thiic hoat ddng nhém
ngay trong budi sinh hoat dau tién va tim cach dé nhiing ngudi
tham gia ghi nh& chiing trong sudt tat ca cac budi sinh hoat 1a
rt quan trong. Mot trong sé nhiing cach dé khuyén khich cac
cha me ghi nhd nhiing théa thuan nay lain ching ra cac to
gidy, trang tri bang cac thiét ké mau sac va tranh anh cat
ra tU tap chi. Sau dé nhing to gidy nay sé dugc dua ra &
m&i budi sinh hoat.
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St dung cach tiép can dam thoai co thé rat hiéu qua dé cé dugc nhiing thda thuan. Vi du:

“Chiing ta sé danh thoi gian ciing nhau, vi thé" hdy ciing nghi vé nhiing gi
lam cho chiing ta cam thdy thodi mdi. Vi du, chiing ta mudn lam gi khi ai
do6 dén mudn? Chiing ta cé nén doi ho khong? Hay cit bdt dau va chao don
ho khi ho dén.”

Mot s6 diém khac ma cac nhém co thé mudn di dén déng thuan gém:
Lam gi néu ai dé ngat 16i khi mét ngusi khac dang noi?

Lam gi néu ai d6 bén ngoai nhom nghe 16m dugc nhiing gi ban ndi vé nhing gi xay ra
tai mot trong cac budi sinh hoat?

Lam gi néu ai dé mudn hut thudc trong budi sinh hoat?

C6 diéu gi khac co thé gitip ban cam thdy thodi mai va an toan trong nhém nay?
Gi6i thiéu vé chuong trinh “Khéng Ai Hoan Hao”
Vi du vé mét cach gidi thiéu ngan gon vé chuaong trinh:

“Chuong trinh “Khong Ai Hoan Hdo” la chuong trinh danh cho nhém clia
cdc cha me c6 con tit 0-8 tuoi.

N6i dung chuong trinh xoay quanh bat ctr diéu gi ban quan tam. Chuong trinh cé thé cé noi
dung lién quan dén nhiing thach thic clia cudc song va khé khan khi lam cha me, chia sé
nhing kinh nghiém khac nhau vé cach thic nudi day con cai. Chuong trinh ciing cé thé noi
vé nhitng nhu cau cua tré doi vai cha me, hodc bat cl thi gi cé lién quan dén cac trd ngai ma
chung ta gdp phai. Chuong trinh nay khéng phai la chuong trinh ma ban tham du bdi vi ban
can hodc ban phai lam, bai vi chuong trinh khong dua ra cac cau tra 16i “ding”. Chuong trinh
nay la co héi dé ching ta suy ngam vé nhiing gi ching ta dang lam, muén lam va nhimg gi co
thé ho trg chung ta!

Ban vé budi sinh hoat ti€p theo

Dudi day la mot cach ban co thé gidi thiéu chd dé ctia budi sinh hoat tiép theo:
“Nhitng chii dé duwong nhu dugc quan tam nhat la.... BJi vi chiing ta vita moi
biét nhau, t6i/chiing téi nghi. rdng chiing ta cé thé tdp trung vao... & budt
sinh hoat téi. Nhitng néi dung nao trong chii dé nay can dua vao? Cédc ban
€6 moi quan tdm ddc biét nao ve chii de nay khong?”

Trong nhimg giai doan dau ctia nhom, hay can than dé tranh lua chon cac chu dé qué réng.
Mot s6 cht dé va van dé sé phu hop hon khi nhém da hoat dong dugc mot thai gian.
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LAP KE HOACH CHO BUOI SINH HOAT CUOI CUNG

Toan bd budi sinh hoat cudi ciing sé la phan két thic cho ca chuong trinh. N6 bat dau véi phan
md& dau va phan 16n thai gian la danh cho phan téng két.

Phan t6ng két hay budi sinh hoat cudi cting gém cac ndi dung sau:
Chao don
Khai dong
Chia sé
Chuén bi cho budi tdng két
Tém tat hodc tdng hop lai nhimg trai nghiém cda nhing budi sinh hoat trudc
Péanh gid
Ho tro tiép tuc thuc hién

Ghinhan va cdm on tung ngudi

Ghi nhan cac cam xuc

Lién hoan
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PHAN 9:

CAC HOAT DONG VA CONG CU HO TRG
HOC TAP

. CAC HOAT PONG TRONG NHOM
. CAC CONG CU HO TRQ HOC TAP
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CAC HOAT PONG VA CONG CU HO TRQ’ HOC TAP

Cac hoat dong trong nhom

Hoat dong hoc la cong cu ma ngudi hudng dan dung dé kién tao méi trudng gilp cho cha me
c6 thé dat dugc cac muc tiéu hoc. Mot hoat dong hoc hiéu qué sé khuyén khich cha me chi
doéng tham gia, gitip ho nhan biét va s& dung nhiing ki nang ho cé, déng thai xay dung cac
ky nang mai.

DE st dung cac hoat dong hoc hiéu qua, hudng dan vién can phai co su chudn bi tét, dong
thai phai rat linh hoat. Su chudn bi tét lién quan dén viéc suy nghi va 1ap ké hoach trong viéc
lya chon hodc phét trién hoat dong hoc sao cho tiing nhém cha me khac nhau sé thich thu
va hoc hoi duac. Su linh hoat |a can thiét bdi vi cac hoat dong da chuén bi trudc khéng phai
Iic nao cling hoat déng ddng nhu ban hi vong va ban can phai iing bién va diéu chinh nhanh
chéng. Mot phan clia su linh hoat la trdnh phu thudc hodc thodi mai qué déi véi bat cir mot
loai hoat dong nao.

Phan nay gidi thiéu cac cong cu va mot s6 hoat déng mau dé gitp ban bét dau. Hay nhé rang
ban sé can phai diéu chinh nhiing hoat dong nay va tao ra nhiéu hoat déng khac dé phu hop
véi ting tinh hudng cu thé cing nhu pht hop véi nhu cau va sé thich clia nhém cha me ma
ban lam viéc cung. B4t cir hoat déng nao ma ban st dung co6 thé thé hién chu ky hoc theo tréi
nghiém dé tao co hoi cho ngudi tham gia nhan biét, can nhac va ap dung mot trai nghiém.

Hau hét cdc nhém trong chuong trinh “Khéng Ai Hoan Hao” cé tl 6 dén 12 ngudi tham gia. Tuy
nhién dé moi ngudi déu ¢ co hoi dugc ndi va dé tao su da dang clia cac budi sinh hoat, ban
c6 thé chia nhom thanh cac nhom nhoé hon. Ban c6 thé lam diéu nay bang cach yéu cau cac
cha me tu ghép nhém.

Ban c6 thé chon mot vai tiéu chi tiy y dé tao cadc nhom - Vi du, nhimg ngudi cd
sinh nhat t thang moét dén thang sau, vao mét nhém; moi ngudi sinh tir thang bay

dén thang 12 vao nhom con lai. Véi bat ky cach thiic ma ban chon, déc biét
la trong giai doan dau, diéu quan trong la dam bao nhirng moi ngudi
chia vao vao nhiéu nhém nho khac nhau, khéong cé dinh trong
bat cr mdt nhdm nao.

Hau hét huéng dan vién bat dau va két thic cac budi sinh
hoat trong nhém I8n bao gobm tat ca cac cha me. Trong
budi sinh hoat, cé nhing thai diém cé thé chia thanh cac
nhom nhd hon dé tao cho cha me nhiéu co hoi dé noi va
chia sé kinh nghiém hon.
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C6 thé phan chia cac nhém theo moét vai cach nhu sau

Mot minh: Cha/me lam viéc mét minh

o

Phu hop dé ghilai cac y tudng

o

Can thiét cho nhing khi can suy nghi

Cap doi va nhém ba: Cha/me lam viéc theo nhdm hai ngudi hodc ba ngudi

o

Phu hop cho viéc dong nao, thdo luan cau hai, hoan thanh mot nhiém vu, thuc
hanh mot ky nang

°  Gilp cha me dé dang dé néi chuyén trong nhom

- Bén dén sau ngudi: Cac cha me lam viéc trong cac nhom tuong déi lén

Phu hop khi thuc hién cac nhiém vy, trinh dién, déng vai, tra 16i cac cau hoi, v.v.

o

Hru ich khi ban mudn cac cha me nghe t&r bén hodc nam quan diém khac nhau
cho cing moét chi gé

Tat ca: Cac cha me ngdi chung thanh mét nhém duy nhat

Phlu hop cho viéc thuyét trinh cho tét ca cac cha me hodc mé ta nhiém vu

Tt cho viéc di dén théng nhat vé cach lam viéc cing nhau; cho viéc mé dau va két
thic mot cudce sinh hoat

T6t cho cac budi sinh hoat phia cudi khi ban muén xay dung y thic su hd trg lan
nhau

Hay dam bao rang ban dua ra cdc hudng dan rd rang cho cha me trudc khi ho dugc phan
chia vao cac nhom.

Chuén bi cho cudc thao luan hodc van dé can giai quyét

- Kiém tra lai dé dam bao tat cad moi ngudi déu hiéu diéu ho nén lam. Khdng dugc mac
dinh rang nhom da hiéu cac hudng dan clia ban. Danh thai gian dé lam 16 va tré 101 cac
cau hoi
Hay thong bao cho cac nhom vé khodng thoi gian ma ho cé

- Néu can, ban cé thé yéu cau mdi nhém chuén bi dé tém tét lai thao luan clia ho cho tét
cd moi ngudi nghe

Ban c6 thé danh mot chut thai gian vai ting nhém nhé dé ho tro néu can
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LOI KHUYEN CHO HUGNG DAN VIEN KHI LAM VIEC VOI CAC NHOM NHO

Rat nhiéu ngudi cam thay thodi mai khi néi trudc hai hodc ba ngudi khac hon la trudc
mot nhom [én, nhat la khi nhém mdi hinh thanh va moi ngudi vita mdi biét nhau. Cac
cha me thuong lam dugc nhiéu viéc hon va lam quen vd&i nhau tot hon & trong cac
nhom nho.

Nhom cang I6n thi mdi ngudi co cang it thoi gian ndi hon.

Hay dam bdo rang cht dé va muc dich clia nhém nhé rét r6 rang. Néu chti dé khong ro
rang hodc néu cac cha me khong thich thi hoac khong dugc khuyén khich, cuéc thao
ludn sé co thé bién thanh cudc tan gau chang di dén dau.

C6 gang khong can thiép khi cdc nhdm nhoé dang lam viéc. Khi ban da giao nhiém vy,
nhém da hiéu va bét tay vao lam viéc, hay dé ho tu thuc hién. Ban ¢ thé quyét dinh can
thiép néu ban déy thay ho da hoan thanh hodc dang bé téc. Hay nhé tén trong nhém

va tham gia & muc téi thiéu.

Hay ludn san sang khi cadc nhéom nhé dang lam viéc va muén mai ban tham gia.

CAC CONG CU HO TRQ’ HOC TAP

Mot s6 cac cach thic co ban dugc dp dung cho hau hét cac hoat ddng hoc, gom:
Vong tron
Dbéng néo suy nghi
Cac tro chaoi
Dat cac cau hoi
Thao luan
Hoat dong déng vai

- Céchtiép can dénvan dé

Thuyét trinh

Ban c6 thé sir dung mét hodc nhiéu cach thic trén trong mét chil dé hodc maét budi sinh hoat.
Vi du, néu muc tiéu la nang cao nhan thic vé cac dau hiéu ban dau clia bénh tat, nhiing loai
bénh thudng gap & tré em va lam thé nao dé quyét dinh thai diém di kham béc sy hodc dén
khoa cap clu, ban co thé bat dau bang hoat dong déng ndo vé nhiing gi thudng thay & giai
doan dau cla bénh. Sau do la thao luan vé cic bénh & tré em va triéu chiing cla tung loai
bénh. Cac nhém nhd gom ba hodc bén cha me tho luan vé nhimg gi ho c6 thé lam cho tré dé
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gidm nhe cac triéu chiing dé. Khi dé, ho cé thé xem quyén SUC KHOE, va hoc cach st dung né
nhu 1a mot nguédn tai liéu tham khao. DE hoan thanh hoat déng, ban co thé st dung vong tron
dé ting ngudi ndi vé mot thir ma ho rdt ra tir hoat dong nay va ap dung tai nha.

Nhu vay trong hoat dong hoc nay, ban dang st dung ba cong cu co ban: dong nao, thdo luan
va vong tron, thém vao do 1 st dung tai liéu clia chuong trinh, séch SUC KHOE.

Hay nghtvé tat ca cac céch thiic dugc mé té & day va nhé dung chiing mét cach da dang. Luon
ghi nh& rang:

Khong cé béat cf mét cong cu hay céch tiép can nao la hoan hao. Mot hoat dong cé
thé phu hop véi mét chi dé nhung cé thé hoan toan khéng thich hop véi mot cha dé
khac. Hodc mot hoat dong c6 thé lam tét véi nhém nay nhung ¢ thé hoan toan thét
bai v&i mdt nhom khac

Mbi mét hoat dong can dugc diéu chinh sao cho ph hop vai nhu cau clia cac cha me
trong nhém clia ban. Vi dy, ban can xem xét muic dé thanh thao doc viét clia cha me
trong nhém, dé tudi, nén van hoa va cac yéu té khac clia ho khi quyét dinh liéu hoat
dong hoc cu thé cé hiéu qua véi nhom clia ban hay khéng

M&i ngudi ¢ thé cé cach hoc khac nhau. Do vay, viec da dang hda cac hoat dong vao moi
budi sinh hoat la rdt quan trong dé tat ca cac cha me déu c6 thé tim thay th gi d6 hing thu
va mudén tham gia.

Khi ban lua chon cac hoat dong, ding quén yéu to théi gian. Hay nha suy nghi vé khoang thai
gian ma ban cé vai cac cha me. Mot s6 hoat dong can nhiéu thai gian hon sé khéac va ban can
du trt thai gian ctia minh. Néu cac cha me dang tham gia rat s6i néi vao mot hoat dong, ding
dung hoat déng do lai chi dé theo dung lich trinh. Tuy nhién, néu nhém danh qué nhiéu thoi
gian vao mot hoat dong, ban nén héiy kién ho vé cach tién hanh tiép theo nhu thé nao. Kinh
nghiém sé gilip ban biét cac hoat déng nao doi hoi nhiéu thai gian nhat. Tuy vay, ké ca cac
hudéng dan vién co kinh nghiém cling gap khé khan trong viéc xUr ly linh hoat khi mét hoat
doéng da 1én ké hoach tur trudc can nhiéu hodc it thai gian hon so véi du doan.

VONG TRON

Khi lam viéc theo vong tron, 1an lugt moi ngudi trong nhom sé tréd 16i mot cau hdi cu thé. Muc
dich clia lam viéc theo vong tron la cho moi ngudi déu c6 co hoi dé tham gia. Hoat ddng vong
tron cho phép nhiing cha me nhdt nhat lén tiéng va khuyén khich nhiing cha me hoat ngén
lang nghe. Trong vong tron:

Moi ngudi sé noi khi dén lugt. Khong ai nhan xét hay ngét |61 khi ngudi khac dang noi

Méi ngudi sé cé khodng thai gian bang nhau dé noi. (Yéu cau ngudi tham gia néi ngan
gon, néu khéng, hoat ddng vong tron sé tén rat nhiéu thoi gian)

Hoat dong vong tron rat hiu ich dé thu thap cac y kién va phan tng dé lam nén tang cho cudc
thao luan. Hoat dong nay la cach thic t6 chirc tao diéu kién cho moi thanh vién nhom biét vé

KHONG Al HOAN HAO - Tai liéu huéng dén danh cho Huéng dan vién




nhau va lam quen vdi viéc néi trong nhom. Vi duy, trong budi sinh hoat dau tién, cac cha me ¢
thé tu gidi thiéu vé minh theo mot vong tron.,

Hoat dong vong tron cling co thé ¢ hiéu qua khi o rdt nhiéu cac cau chuyén bén 1€ & trong
nhom. N6 cho moi ngudi co hoi dé noi. Hoat déng nay cling kha hitu ich d6i véi nhom cé ca

thanh vién rat it néi va thanh vién néi nhiéu.

Ban co thé str dung hoat dong theo vong cho hoat dong suy ngam, tir d6 hinh thanh két luéan.
Hoat déng vong tron la cach nhanh va dé dang dé moi ngudi cing tham gia.

Mac du, hoat déng theo vong thuc hién theo cach mai cho tiing ngudi tham gia néi khi dén
lugt ctia minh, mot ngudi co thé chon bod qua lugt hodc ndi cudi cung.

L&i khuyén cho huéng dan vién khi sit dung vong tron

Bat dau vong véi mot ngudi nao do cam thay thodi mai dé noi dau tién. Hay hoi ai sén
sang dé bat dau

-« Vong tron ¢o thé la mét cong cu hiéu qua cho viéc chia sé va két thic
Vong tron ¢é thé la cach cho moi ngudi co hdi dugc noi
DPONG NAO
Doéng nao la cong cu dé tao ra nhiéu y tudng va dé xudt. Dong ndo khuyén khich nhom tham
gia mot cach cht déng. Hoat dong nay tao ra rat nhiéu y tudng tUy kién cla cac cha me, hinh

thanh co s& cho cudc thao luan hiéu qua hodc cho cac hoat dong khac. Cong cu nay cling rat
thi vi!

Muc dich clia cach tiép can nay la ldy duoc cang nhiéu y tudng cang tét trong khodng
thai gian ngdn — khong nhiéu hon hai hodc ba phut. Cac y tudng cé thé dugc st dung

theo nhiéu cach khac nhau. Ching cung cdp mét loat cac lua chon, tao ra co s& cho
cudc thdo luan hodc gitip giai quyét van dé.

Déng ndo co thé dugc thuc hién trong mot nhom co quy mo bat ky. DE thuc hién hoat dong
doéng néo, can hudng dan vién:

Gidi thich muc dich clia hoat dong cho cac cha me

“Chung ta sé dung mét vai phut dé xem ching ta cd thé nghi ra that nhiéu y tudng vé cdc
bda dn nhe, lanh manh ma tré thich dn. Sau dé, chiing ta cé thé néi vé cdc y tudng nay.”

Viét chi dé 1én bang gidy lat hodc bang den va dam bao rang moi nguai déu hiéu.

Yéu cadu moi ngudi déng gop cac y tudng, bat ké nd o dién rd dén dau. Khuyén khich
mMoi NgUdi ndi ra cac y tudng ngay khiho nghira
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Strdung bang den hodc bang gidy lat dé ghi lai cac dé xuét, chinh xac vdi nhiing gi ho
noi. Khdng thay déi chiing theo tir nglr cdia ban

Sau khi ban da viét lai hét tat ca cac dé xudt hodc y tudng, ban co thé chuyén sang thao luan
hoac hoat ddng khac dua trén nhing y tudng ma ban vua co.

Loi khuyén cia huéng dan vién cho cong cu ddng nao
Lam that nhanh
Chép nhan moiy tudng
Viét chinh xac nhimng tur da dugc noi ra
Hay nhé rang khong dugc dua ra nhan xét trong qua trinh dong nao.

CACTRO CHOI

Trd choi mang dén co hoi cho cac cha me dugc chai va vui vé trong khi hoc. Tro chai la cach tao
bau khong khi tuyét vai va la cach hay dé day nang lugng clia moi ngudi lén.

Mot s& ngudi tham gia cé thé chua ting trai nghiém viéc choi cung véi ngudi lén

khi ho con nhd hodc co thé khong co ky niém vui vé khi chai cac trod canh tranh

khi con bé. Bang viéc dung chai tro choi la moét hoat déng, cac cha me ¢co

thé kham pha ra mat trd chai co thé vui nhu thé nao. Tur d6 khuyén khich

ho chai trd chaoi véi con minh. Tro chai ¢ thé [a mot cong cu hiu ich cho
tat ca cac cha me, bao gébm ca nhiing cha me cé trinh d6 doc viét thap.

Khi co thé, hay chon hodc thiét ké mot trd choi mang tinh chét hop tac
hon la canh tranh dé cha me cling nhau choi. Chon trd chai phu hgp Vi
ting ch dé cu thé, nhu trong cac vi du sau day.

Xép cac manh ghép véi nhau. Tim hoac tao ra mot bic tranh 16n vé
thit ban mudén ndi va cat nd thanh cadc manh nhé. Bua cho méi ngudi
m&t manh ghép va yéu cau moi ngudi lam viéc véi nhau dé ghép ching

lai & trén san hodc ban. Sau dé thao luan vé buc tranh. M6t hinh thiic khéc
clia hoat déong nay la dua cho ai dé mét nlta buc tranh va bdo ho tim ngudi cam niia
con lai

Tim kho bau. Ban c6 cac dau méi dugc danh s6 lién quan dén mot ch dé, chang han
nhu "Day la mét noi thudng dugc dung dé luu trir dung cu co riia nhung khong an
toan cho tré em” Mbi dau moi dan dén mot dau mdi khac va nhdém lam viéc cing nhau
dé doén ra y nghia clia ting dau maéi. Dau méi cudi cung co thé dan dén "kho bau” -
mo&t cai gi do dé an hodc chia sé va thudng thuc (tra, banh quy). Mét hinh thic tim kho
bau khac co thé duagc st dung trong hoat déng khai dong hoac lam quen. “Tim mét
ngudi biét lam nem,”" Tim mét nguai di xe may,” Tim ngudi da danh thai gian cho ban
than minh hdm nay”
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L&i khuyén cho huéng dan vién trong cac trd choi
Hay sang tao. Tao ra cac trd choi mdi hodc sta ddi cac tro cd.

Thiét ké cac tro chai nhdn manh vao su vui vé, chir khong thang thua hodc phai dua ra
cau tr3 I6i“dung”.

Khong st dung tir“trd choi” (nhu trong cau “Ching ta chuan bi choi mot tro choi bay
gid"). Mot s6 ngudi tham gia, dac biét 1a nhimg cha me tré, c6 thé phan Ung tiéu cuc vi
hoat ddng nghe co vé tré con
Cac trd choi co thé la phan Tradi nghiém trong chu trinh hoc tir trdi nghiém
DAT CAU HOI
Trong nhém sinh hoat clia chuong trinh “Khong Ai Hoan Hao', cach tiép can tap trung vao
Nnguai hoc rat coi trong viéc dat ra loai cau hoi va cach dat cau hoi phu hop nham tao cdm giac
thodi mai va xay dung niém tin trong nhém.
Hudng dan vién dat cau hoi véi nhiéu muc dich:
Thu hut su tham gia
- Khuyén khich va huéng dan thao luan
Hb trg qua trinh kham pha thong tin mdi
Théng nhat quan diém
Kiém tra su tiép thu kién thuic
Tao co héi cho cha me chia sé kinh nghiém ctia minh
Nhing loai cau héi khac nhau sé thu vé dugc nhiing loai phan héi khac nhau.
Cac cau hoi dong:

Khi ban muén thu thap thong tin, hay si dung cau héi déng. Cau hoi déng la cau hdi co cau
tra 01 "cd"hodc "khong', hodc cac phan héi rat ngan.

- Banda bao gio ding nhiét ké chua?
- Con gdi ban bao nhiéu tudi roi?

- Néucan hoé tro ban sé goi ai?
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Céc cau hoi mé:
Dé khuyén khich thao luan véi mot nhom hodc mot ca nhan, hay dat cac
cau hdi ma. Nhiing cau hoi nay doi hdi ngudi tra 101 phai trd |6i mét cach
thau dao hon va khong thé chitra lai géi gon trong mét hodc hai ti,

Ban nghi gi khilam .7

- Bansélamginéu...?

Ban cam thdy thé nao khi khéng thé ra ngodi
gdp ban bé?

Ban sé lam gi khi con trai ban cdn ban
choi cung?

Viéc gl xdy ra khi con gdi bé bong cda ban
khong chju ndmtrén giudng sau khi ban cho
bé Ién giudng ndm?

Cac cau héi téng quat:
DEé co dugc cai nhin tdng quat hon va cdm nhan dugc nhiéu khia canh trong trdi nghiém cla
chuiing ta, hay dat cac cau hoi yéu cau sir dung nam gidc quan. Diéu nay lién quan dén budc
NHAN BIET trong chu trinh hoc tir trai nghiém.
Diéu gi da xay ra? Ban da nhdan thdy diéu gi?
- Bandanghe thdy gi? Diéu dé la gi? Ai da néi diéu dé? Sau dé ho néi gi?
Ban thuc su da thdy gi? Ai lam diéu dé? Ho dang lam gi ldic dé?
« Ban cdm nhdn dugc mai hodc vi gi?
Viéc do bat dau khi nao? Biéu gi xay ra sau do? Trudc thoi diém da, viéc ndy xay ra khi nao?
- Viécdd xay ra & dau? Ai da & do? Aikhéng & do?
C6 phdiviéc dé luén xay ra theo cdch nay khéng?
Ban con nhdn thdy gi khdc naa?
Cac cau hdi chi tiét:
DE thanh vién nhom hiéu ban than va tao ra két néi véi ban than minh moét cach ¢ y nghia,
hay dat cau hoi vé cadm xtc hoac ky niém cla ho. Nhing cau hdi nay gitip thic ddy phan LIEN

HE trong chu trinh hoc ti trdi nghiém. Day 1a nhing loai cau hdi ma ngudi tham gia cé thé tra
o7 trong yén 1ang. Cac cau hoi thudc loai nay ¢ thé khién ngudi tham gia lo ngaiva cadm thay
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can bdo vé ban than
.~ Trdinghiém nay mang lai cadm xuc gi cho ban?
- Ban bdt ddu cé nhing cam nhdan gi?
- Biéu nay cé y nghia gi déi véi ban?
- Diéu nay khai goi nhiing ky niém hodc tinh huéng ndo khdc ma ban da ting trai qua?
- Ban cam thdy thé ndo khi khdng thé ra ngodi gdp ban be?
MOT VAI LOI KHUYEN CHO HUOGNG DAN VIEN TRONG VIEC DAT CAU HOI
Trong cach tiép can ldy ngusi tham gia lam trung tam, nhiém vu clia hudng dan vién
la 1am 16 cau hoi. Néu ngudi tham gia khéng trd 161 hodc co vé béi réi, ban ¢ thé hoi:
“Ban thdy cdu hoi ddt ra cé ré rang khéng?”
- Thithoang, huéng dan vién dua ra mot y tudng ma ho khong tin tudng 1dm nham tao
ca hoi cho ngudi tham gia can nhic vé mot van dé khong dugc thé hién mot cach
c&i mai & trong nhom. “Ban thdy thé nao vé quan diém cho la tét dit tré la ding néu viéc
nay lién quan dén su an toan cua tré, chdng han nhu khi em bé 2 tuéi chay ra ngodi duong

choi?”

Khai ggi cau tra 16i cho cac cau hdi clia ban bang cach yéu cau ngudi tham gia lam ro
va gidi thich cau trd 151, Vi du:

“Ban c6 thé dua ra mét vi du duoc khdng?

"Hay ké cho moi nguoi biét thém vé chuyén dé”

"Y cta ban &day la gi?”

“Ban c6 thé gidi thich thém duoc khéng?”

"Hay di sau vao diéu nay thém chdt naa.”

Dlng dat cac cau hoi néu ban da biét san cau trd 1oi. Thay vao doé, 16ng cac cau trd |0
ban cé dugc vao trong nhiing trao d6i ngén hodc trong tai liéu phat tay. Cudc thdo luan
hay sé gilip cac thanh vién kham pha nhiéu y tudng chi khdng phai dé kiém tra xem
liéu nguai tham gia cé biét cau tra loi khong

Ban sé tim thay thém thong tin vé viéc dat cau hdi trong phan Lang nghe chd déng va Noi
chuyén hiéu qua tai Chuong 4.

THAO LUAN

Muc dich clia mét thao luan khéng chi don thuén 1a trao déi y kién va quan diém. Trong cac
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cudce thao luan, cha me hoc dugc cach bay t& quan diém cla minh va 1dng nghe cac quan
diém khac. Cha me co thé lién hé ch dé clia cudc thao luan véi cude séng va trai nghiém cua
chinh minh.

Nhiéu hudng dan vién nhan thay rang cac cudc théo luan la mot cach tuyét vai dé ngudi Ién
nhin nhan dugc nhiéu khia canh hodc mot khia canh clia van dé, lién hé vai cudce séng clia
minh va dé ra mot y tudng hoadc ké hoach mdi. Viec nhan biét khi nao va lam nhu thé nao dé hé
trg thao luan la rat quan trong. Trong nhiing giai doan ban dau clia qua trinh phéat trién nhom,
cha me co thé thdy khong thodi méi khi thé hién quan diém trong cac nhom Ién. Do vay, thao
luan trong cac nhom nhod co thé sé hiéu qua hon.

Khi s&t dung thao luan trong hoat dong hoc:

Vidu:

Hay tao tién dé cho cudc thao luan va tap trung vao chu dé bang cach sit dung mot
cau chuyén, mot su c6 hodc vi du tir mot viec da xay ra trong nhom. Sau do hay téng
két lai bang cach néu 1én chinh xac chi dé thao luan la gi

“Tudn trudc, Lan ké cho ching ta nghe chuyén bé Long tim thdy mét con dao sdc, bé da
dung dao dé nghich ban ghé trudc khi me bé nhan ra. May mdn thay la bé khéng bi thuong
va ban ghé khéng bi hu hai nhiéu! Cé bao nhiéu ngudi trong sé ching ta & ddy phdt hién ra
bé dang lam mot diéu gi dé ma ban khong thé tudng tuong duoc va hanh déng dé cé thé
gdy nguy hiém cho bé? Hay bdt ddu chi dé ngay hém nay vé An todn cho tré bding viéc nght
dén bép cia minh va cdc mdi nguy hiém tiém dn & do. Theo ban, trong bép c6 cdi gi 6 thé
gdy nguy hiém cho bé nha minh?”

Hay quan sat kiém tra dé dam béo t&t c& moi ngudi da hiéu va quan tam dén van dé dugc dem
ra thao luan. Cac hé trg vé mat hinh anh nhu tranh, d6 vat cé thé la tdm diém hiu ich cho thdo
ludn nhém.

Khuyén khich thao luan bang cach dat cau hoi khong gay ap luc cho nguai dugc héi va
c6 lién quan cdc méi quan tam clia cha me

St dung vi du cu thé ma cha me c6 thé xéac dinh duoc

Bai phan héi tir cha me, hay dé cho cha me cé thai gian suy nghi

Khi ai d6 phat biéu, hay dam béo réng ban va tat ca nhimg ngudi khac hiéu diéu dang
dugc noi. Néu can thiét, hay yéu cau cha me ldp lai nhiing gi ho da néi. Lap lai diéu
dugc néi bang ngdn tir khac cling 1a mot cach dé kiém tra xem liéu cach hiéu clia ban
c6 dung khéng

Néu nhém coé vé cham trong viéc tham gia, hay yéu cau ho nghi vé cau tra 16i trong thoi

gian khodng mot vai phut trudc khi ho bat dau thao luan. Néu sau dé cac thanh vién
nhém van khéng co phan hoi gi, hay héi xem liéu cau hdi clia ban da ro rang chua
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Bi quyét & day la dé moi ngudi tham gia thao luan mot cach tu nguyén, khong ép budc
- Tom tét lai cac y chinh tai phan cudi ctia budi théo luan.

SU dung chu trinh hoc tU trdi nghiém va dat ba loai cau hoi trong chu trinh hoc tU trdi nghiém
la mot cach hitu hiéu dé hudng dan théao luan.

Cac cau hoi"nhan biét” (Ban da nhdn thdy gi?)
Cac cau hoi"lién hé”" (Ban nghi gi vé diéu dé? biéu dé cé y nghia gi véi ban?)
- Cac cau hoi“ap dung” (V&i kinh nghiém nay, khi da y thic rd hon vé nhimg gi ban va
nhing ngudi khac nhan théy, cing nhu vé y nghia clia viéc nay véi minh, diéu gi ban
thay minh sé nghi hodc lam khac di?)
Mot cudc thdo luan co thé bi sa ldy khi trd thanh cudc trd chuyén gitra hai hodc ba ngudi tham
gia trong viéc tu van hodc cé gang gidi quyét van dé cho mot ngudi khac. Néu diéu nay xay ra,
hay dat cau hoi dé nhom tap trung quay trd lai cht dé. Diéu nay thudng hiu ich khi quay lai va

dat thém cac cau hai lién quan dén viéc nhan biét.

Ban sé tim thay thém céc 16i khuyén trong Chuong 4, phan mé ta vé Lang nghe chl déng va
Noi chuyén hiéu qua, va trong chuong trudc, phan Bat cau hoi.

Mét vai 16i khuyén cho hudng dan vién vé hoat déng thao luan

- (Céc cau hoi bat dau bang “céi gi”la cau héi hitu ich nhat. Cac cau hoi bat dau bang tu
“tai sa0” hoi vé ly do va thuong khién moi ngusi khéng tap trung vao viéc nhan biét
cam xuUc va phan Ung ctia minh. Thém vao do, nhiéu ngudi cdm thay phong thd khi
dugc hoi cau hdi“tai sao”bdi vi ho dugc ky vong la sé phai gidi thich vé hanh déng clia
minh cho ngudi khac
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Hay s&r dung chu trinh hoc tir trai nghiém nhu kim chi nam dé tao ra cac thao luan hiru ich va
khoi goi dugc suy ngam clia ngusi tham gia.

CAc tai liéu danh cho cha me clia chuong trinh “Khéng Ai Hoan Hao" rat hitu ich cho
viéc bt dau va tap trung thao luan.

Hay dam bao rang médi thanh vién déu co co hdinéu 1én quan diém clia minh.

Hay strdung dén su hai hudc! Su hai hudc sé ddm bao cha me luén tham gia vao cudc
thao luan

HOAT DONG PONG VAI

Trong hoat déng dong vai, mot ngudi sé dong vai la mét nguai khac dé trai nghiém quan diém
clia ngudi dé. Hoat déng nay dugc thiét ké dé gilip moi ngudi hiéu hanh vi clia ho hodc hanh
vi clia ngudi khac. Hoat dong nay co thé duagc st dung véi nhom cé quy mé bat ky. Khi maoi
nguoi tham gia “Hoat dong déng vai”:

Hay mo ta tinh huéng. Vi du:
“Tinh huéng ma chi Huong dang ndi dén cé vé van chua ré rang Idm. Chung ta hdy xem xét
ky hon nhé. Chj Huong o, chj c6 thé déng vai bé Cuding va cho moi ngudi xem bé Cudng da
lam gl khdng? Chi cé thé chon mét ban & trong nhém déng vai cda chi va néi véi ngudi dé
cdch chida xaly tinh huéng véi bé Cuong luc dé duoc khéng?”
Luu y: Huéng dan vién khong phai la dao dién dién xuat. Cha me dua tinh huéng hodc van dé
dé nhom thao luan can phai diing & vi tri clia ngudi ma ho thay cé van dé, do vay ho bét budc
phai déng vai ngudi nay. Hay dé cha me nay chon ngudi dong vai cing vai ho. “Theo chi, ai co
thé déng vai chi? Ai cé thé déng vai chéng cla chi (hodc nhimg ngudi khac cd mat trong tinh
huéng nay?)”
Hay hoi cac cau hoi dé tim hiéu boi canh clia tinh hudéng can phai xem xét
“Tinh huéng nay xay ra & dau?”

"Ai thuong cé thé & do?”

“Ai thueng khéng & d6?”

“Diéu nay thudng xdy ra vao thoi diém ndo trong ngay?” ’
“Chuyén gi xay ra trudc do?”

“Ban mudn tinh huéng dién ra nhu'thé nao”

"Diéu gi da xay ra déi véi ban?”
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Sau khi xem xong diéu gi da xay ra, hay yéu cau nhing ngudi tham gia trong tro chai
ndi vé nhing diéu ho nhan ra, trdi nghiém va ho da phat hién ra diéu gi mai. Khi dat
cau hoinay, hudng dan vién sé huéng su tap trung vao trai nghiém va nhiing ngudi da
trdi qua nhimng tinh huéng nay. Cau tric clia thao luan can di theo chu trinh hoc tU trai
nghiém:“Ban da nhan thay diéu gi?""Bay git ban hiéu vé van dé nay nhu thé nao?"Bay
git ban co thé lam gi?” Sau dé, hay hdi nhing ngudi xem noi vé nhing diéu ho nhan
thay va cdm nhan clia ho ra sao

Cé thé 1ap lai tinh hudng nay, tuy nhién hay yéu cau nhimg ngudi da déng vai nay diéu
chinh cac xtr su

“Chj Huong oi, gi¢r chi da & trong vi tri cia bé Cudng, chj cé nhdn thdy diéu gi khdc néu nhin
tirgéc nhin cda bé Cudng khéng? Néu chila bé Cudng, chj cé muén ‘chi Huong” lam gi khdc
di khéng?” Ban cé thé hoi nhimg ngudi ngdi xem vé nhimg y tudng mdi ma ho co thé
ap dung cho cudc séng clia chinh minh khéng: “Tinh huéng cda chj Huong va bé Cudng
c6 thé goi nhdc ban vé nhing tinh huéng ban da trai qua trong cudc séng clia minh khong?
Tir tinh hudng nay, ban thdy cé y tudng mdi ndo ma ban cé thé dp dung cho chinh minh
khéng?

Hoat dong dong vai co thé la mot trong nhimg cach tét nhat cho mét nhém hodc mot ngudi
nao dé trong viéc tim hiéu va phan tich mot hanh vi cu thé. Hoat dong nay cho phép cha me
ding & vai tro clia nguai khac, tir d& mang lai céi nhin sau sac hon. Ngoai ra, hoat déng nay
cling 1a mot phuong phéap t6t dé thuc hanh mot hanh vi mai. Hoat dong dong vai ciing cé thé
la mot hoat dong rat vuil

Mét vai 16i khuyén cho huéng dan vién trong hoat déng d6ng vai

Hoat déng déng vai thuong cé hiéu qua nhat trong nhom ma cha me da cé thai gian
dé hiéu nhau hon. Day khong phai la phuong phép tét dé st dung trong budi sinh
hoat dau tién

Khi gidi thiéu hoat dong, hay ndi nhu sau, “Hdy xem xét cdch xr ly tinh huéng thuc té cda
chung ta trong mét tinh huéng tuong tu nhu thé nay nhé.”

Hoat dong dong vai ludn ludn di kem vai hoat dong thdo luan véi nhiing ngudi da
tham gia vé nhing diéu ho da nhan thay, hiéu dugc va nhing diéu ho c6 thé lam. Nhin
chung, hay dé ngudi dong vai ngudi con néi trudc, sau do dén ngudi dong vai cha me,
sau cung la nhing thanh vién khac trong nhom

CACHTIEP CAN VAN PE

Trong chuong trinh "Khéng Ai Hoan Hao’, ching ta khong c6 géng dé giai quyét van dé hodc
dua ra loi khuyén. Thay vao d6, chiing ta day cha me céch tiép can cac van dé.

Muc dich cla diéu nay la cung cdp cho cha me mét cong cu ho cé thé st dung dé lam sang
t6 nhimg van dé khé giai quyét. Phuong phap nay khi mdéi nhin qua co thé kha don gian. Tuy
nhién, diéu quan trong la nhin nhan cach tiép can & tang sau hon. Khi chdng ta st dung chu
trinh hoc tU trdi nghiém, chung ta gitp cha me khdm pha nhing lua chon mai.
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Mbi ngudi trong chiing ta déu la déc nhét vo nhi, cac tinh huéng cling vay. Hoc cach ngudi
khac da lam co thé khéng hoan toan hiru ich. Mét dia con clia ngudi nay co thé khéng mudn
dingl vi sg mo thdy 4c mong, trong khi diia tré khac c6 thé thic vi ching lo 18ng vé nhimg
moi bat hoa trong gia dinh.

Suy nghiva néu Ién van dé mét cach ré rang va ngan gon - “con toi khéng chiu ngl”- la budc
dau tién trong viéc tim hiéu nguyén nhan mau chét. Trong chuong trinh “Khéng Ai Hoan Hao”,
day chi la budc dau tién va chiing ta khong dua ra 161 khuyén hoac c6 géng giai quyét van dé.
Thay vao dé, chung ta tao co hoi cho nhiing ngudi tham gia tim hiéu cach tiép can cac van
dé - cach nhin va cach lién hé dén cac van dé cla riéng ho dé ho tu kham pha cac cach xur ly
mai cho chinh minh.
Cach tiép can van dé sé dugc thuc hién theo chu trinh hoc ti trai nghiém.
Hay hoi ngusi gap van dé dé:
NHANBIET  Diéu gl dang xay ra?
TIM HIEU Tai sao viéc nay lai xay ra?
AP DUNG Minh cé thé lam gi?
NHAN BIET Néu diéu minh 1am khong hiéu qua thi sao?
Khi st dung phuong phap nay dé gidi quyét van dé, hay nhdé 1a nhiém vu ctia ban khong phai
la biét nguai khac nén lam gi. Nhiém vu clia ban la gitip ngusi dé nhan thay nhimng gi ho c6
thé chua suy xét dén khi ho nhin vao van dé. Chung ta lam diéu nay bang cach day cho cac
thanh vién trong nhém hoi nhiéu cau hoi vé diéu ho da nhan thay hodc biét vé tinh huéng. Viéc
tap trung dat cac cau hdi NHAN BIET dau tién co muc dich nhdm gitp ho hiéu rd hon vé tinh
hudng trudc khi chuyén sang cdm giac ctia ho vé tinh huéng do. Vi du:

- Viécnay xay ra vao thoi diém nao?

Khi viéc nay xay ra, ai c6 mdt & do?
« Khiviéc nay xay ra, ai khéng cé mdt & do?

Ban dang lam gi khi diéu nay xay ra?

- Khidiéu nay xay ra lan dau tién, ban nhan thdy diéu gi?
Ldc ds, ban dalam gi?

Khi cha me phat hién ra diéu gi mdi, ho sé bat

dau suy ngam vé nhing lién hé, nhan thic va

cdm xuc mdi. Hay dgi mot chat! Cha me luc nay sé
bat dau chuyén sang budc tiép theo khi suy ngam
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vé phat hién mai nay. Pung can thiép, hay danh thai gian dé ho lam diéu nay.

Ho co thé biét hodc khéng biét ho sé lam gi tiép theo. Hay ndi véi ho lat ho sé sém tim dugc
giai phap. Hay hoi ho,"Ban thay liéu cé can thém mot sé cau hdi khong hay nhu vay la dd roi?”

R4t it ngudi trong ching ta cé thé thuc hién y tudng maéi mot cach hoan hao ti 1an dau tién.
Khi chiing ta th& mot y tudng mdi, y tudng nay sé bién thanh trai nghiém va chu trinh trai
nghiém lai tiép tuc lan na. Tuy nhién, cach hiéu mdi vé van dé cé thé thuc sy dan dén su hai
long, tUr dé gilp tang su tu tin cho ngudi tham gia.

M6t vai l6i khuyén cho hudng dan vién trong cach ti€p can van dé
Trao quyén cho ngudi tham gia trong viéc suy ngam va hiéu vé van dé clia ho
Huéng dan cac thanh vién nhom tap trung vao cac cau hdi NHAN BIET
- Chuy cac dau hiéu cho thay ngusi dang gap van dé da nhan ra diéu gi mdi
Cé thé ngudi tham gia chua tim dugc giai phéap trong hoat déng nay. Ho cé thé tim ra
gidi phap vao ngay hém dé hodc trong tuan dé. Néu ho chua tim dugc cach gidi quyét
van dé, co |é thong tin quan trong nhdt clia van dé nay van chua dugc tim ra va co thé

ngudi dang gap van dé sé can thém sy ho trg

Trong tdm clia cach tiép can nay la gitip cac thanh vién nhom hoc cach hoi cac cau hoi
hiu ich, chi khéng phai la dé ra cach gidi quyét van dé

Hudng dan vién co thé xem sach danh cho cha me dé tham khao cac cau hoi cha me
c6 thé hoi

Khi strdung cach tiép can van dé nay, hay nha rdng nhiém vu clia chiing ta khéng phai
la khuyén bdo ngudi khac ho nén lam gi. Nhiém vu ctia chuing ta la gitp ngudi do nhin
nhan tinh hudng & mét goc nhin khac dé ho cé thé tu tim ra giai phap cho vén dé cla
ho

THUYET TRINH

Thuyét trinh & day dugc hiéu mot phan trao déi ngdn nhdm cung cap théng tin hodc gidi thich
vé mot van dé gi dé. Hudng dan vién co thé st dung mot bai thuyét trinh ngdn gon dé gisi
thiéu vé chi dé mai hodc tao budc chuyén sang hoat dong ti€p theo. Thuyét trinh thudng kha
hltu ich trong viéc cung cdp thong tin va y tudng cho déi véi nhiing ngudi cé kha nang tiép

thu t6t nhat bang viéc 1dng nghe.

B&i vi thuyét trinh khéng yéu cau su tham gia clia cha me nén hoat déng nay hiém khi dai hon
5 phut. Hay st dung cac vi du cu thé ma cha me trong nhém clia ban co thé dé nhan biét duac.

Mot bai thuyét trinh hiéu qua cé cac dac diém sau:
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Bai thuyét trinh ngén va don gian

C6 1ap danh sach cacy chinh va dugc sép xép phu hop

C6 tom tat nhiing diém chinh khi két thuc bai thuyét trinh

Khuyén khich cha me dat cdu héi va thao luan vé nhiing gi ban vira néi
Mot vai l6i khuyén vé thuyét trinh

Chia sé ngdn gon mét vi du ca nhan. N6 ¢o thé khai day su quan tdm clia cha me Vi
bai thuyét trinh va khuyén khich ho cai mé chia sé trdi nghiém ctia ho

Khuyén khich cha me thé hién quan diém cla minh vé ndi dung bai thuyét trinh clia
ban

Thuyét trinh ludn ludn can phai dan dén moét hoat dong khac, khdng bao gid thuc hién
rieng mot minh hoat déong thuyét trinh

CAC HOAT PONG HOC TAP MAU

B&n hoat déng hoc tap mau sau day duagc thiét ké cho ca cac budi sinh hoat nhom. Cac hoat
dong nay dugc thiét ké dua vao viéc ap dung cac cong cu da dugc dé cap & phia trén dé xay
dung cac hoat dong hoc tap.

Cac hoat dong hoc tap mau khong dua ra khung thai gian cho méi hoat déng bdi vi nd phu
thudc vao nhu cau clia ting nhém cha me ma ban lam viéc cung. Khi ban da cé kinh nghiém
lam hudng dan vién, ban sé cé khad nang du dodan tét vé viéc can bao nhiéu thai gian cho moi
hoat déng ma ban tao ra.

Mac du mdi hoat déng mau & day tap trung vao moét chi dé nhat dinh trong cac quyén sach
cho cha me, mdi cach tiép can cé thé dugc diéu chinh sao cho pht hap véi nhiéu chii dé khac
nhau.

M&i hoat déng hoc tap dién ra trong nhom sé tao co hdi cho ngudi tham gia dugc dp dung
nhimng gi da hoc vao cac tinh hudng “thuc té ngoai doi” Day la budc rat quan trong. Ban ¢ thé
khuyén khich diéu nay bang cach yéu cau cac thanh vién trong nhém thuc hanh ky nang méi
hodc 4p dung nhiing gi ho da hoc tai nha trong thai gian gita hai budi sinh hoat. Ho cé thé ké
vé nhiing viéc da xay ra trong phan chia sé cla budi sinh hoat ti€p theo.
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Vi du 1: Lam thé nao dé sit dung khen nggi su chii y mdt cach hiéu qua dé thay dai hanh vi ciia tré (HANH
Vi)

MUC BICH

- Dé cha me xac dinh dugc thai diém can cong nhan va thé hién su chu y téi tré

DE& cha me hoc dugc cach thé hién su cong nhan va su chiy téi tré

Hoat déng hoc
TRAI NGHIEM
Hudng dan tudng tugng: Yéu cau cha me trong nhém nghi vé thai diém ma ho cam thay dugc
céng nhan, khen nggi ma ho cdm thay cé hiéu qua véi ho, vi mot diéu gi dé ho da lam hodc vi
cach x{ su clia ho trong moét tinh huéng nao do.

Hdy nhé chinh xdc nhiing diéu ban da lam? Nhing nqudi khdc da lam gi?

Chinh xdc I6i n6i dé la gi? Ai da ndi diéu dé? Loi noi nay dugc ndi truc tiép véi ban hay la véi ngusi
khac?

NHAN BIET
Ban da cam thdy diéu gi trong co thé minh khi ban nhé lai trai nghiém nay?
Ban da nhdn thdy hodc cam thdy gi khi nhé lai trai nghiém nay?

LIEN HE

Khi ban suy ngdm vé trai nghiém nay, ban thdy rdng trai nghiém nay cé
y nghia gi déi véi ban? Ban cam thdy gi trong logi tinh huéng nay? Trdi
nghiém nay cé y nghia nhu thé nao dén doi séng cta ban hién nay? Trdi
nghiém nay cd y nghia gi vai ban trong viéc nudi day con?

AP DUNG

Sau khinhd lai trdi nghiém nay, nhan thiic nhiing gi dé lam, khdm phd ra y
nghia cua trdi nghiém nay vai ban, bay gic ban sé lam gi?

Dua vao nhing gi ban nhé va nhiing tdc déng cu thé cia né déi véi
minh, diéu gi cé vé quan trong khi st dung Io7 khen? D6i véi ban?

Sau khi da suy ngdm vé tdc déng cda diéu nay véi minh, ban thdy
minh c6 thé dp dung diéu nay nhu thé nao trong cdch doi xi vi tré?
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Vi du 2: S an toan, yén tam va duoc yéu thueng (TRi TUE)

MUC BICH

Dé tim ra gid tri sébng hodc tam quan trong cla viéc cam thay an
toan, yén tam va dugc yéu thuong

Dé tim ra diéu gi lam cho con ngudi cdm thay an toan, yén N
tam va dugc yéu thuong 74 '

Dé xac dinh dugc cach khién tré cam thdy an toan, yén tam L
va dugc yéu thuong :

Pé thuc hanh s&r dung sach TRITUE
Hoat dong hoc
TRAINGHIEM -
Phat but danh dau, but chi, but mau va giay.
Yéu cdu moi ngudi nght vé mét ngdi nha. Do co thé 1a ngdi nha clia ho hodc ngdi nha clia maét
loai dong vat hodc mot loai chim. Yéu cau ngudi tham gia vé 1én gidy. Khi ho vé va té mau, hay

di quanh phong va binh luan khuyén khich ho.

Ngoéi nha nay tréng cé vé dm dp va dé chju. Téi cing thich nhiing mau sdc nay ldm. Bic tranh nay
mang lai cam gidc that tuyét.

Mai tiing nguai mang buc tranh cla ho chia sé trong nhdm va gidi thiéu mot chut tai sao ho
chon vé nhu vay va buc vé dai dién cho suy nghi clia ho vé méai nha nhu thé nao. Hay khuyén
khich va danh gid cao nd luc clia ho. Toi thuc su cam nhan dugc cdm giac trong buc tranh nay.
Toi chi mudn dugc & trong ngdi nha dy. Cam giac that la an toan.

NHAN BIET

Hoi cac cau hoi nhan biét. Khivé buc tranh cia minh, anh/chinhdn thdy diéu gi? Khéng khi & trong
phong nhu thé nao? Khi anh/chi nhin vao buc tranh cGa nhing ngudi khdc, anh chi cam thdy diéu
gi? Khi anh/chj cho moi ngudi xem buic tranh cta minh, cdm nhdn cta anh/chjla gi? Anh/chj nhdn
thdy binh ludn gi ca vé tranh cda anh/chj va tranh cia ngudi khdc?

LIEN HE

Khi anh/chj diing lai va suy nghi vé trai nghiém nay, anh/chj thdy trai nghiém nay goi nhdc vé diéu

gi? N6 ¢ y nghia gi d6i véi anh/chi? Anh/chi cam thdy nhu thé nao vé ban than khi cho phép minh
sdng tao? Diéu gi cho phép anh/chi vui choi hodc diéu gi lam anh/chj thdy can phai dé ching?
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TRAI NGHIEM

Yéu cau moéingudi tham gia Idy ra mét to gidy mai. Bua ra cdc huéng dan bdang mét giong déu déu,
khéng cam xuc. Ldng nghe mot cdch cdn thdn nay. T6i sé noi cho cdc anh chj biét phai vé gi. Hay vé
chinh xdc nhiing gi t6i néi véi anh chi. Téi sé huéng dan tdt ca mét lan trudc, sau dé sé hudng dan
tortor mot ldn nda dé cdc anh chj khéng quén bdt ci mot chi tiét ndo. Bdy gid, hdy vé mét ngdi nha
6 cla trudc va ba clia s6. Ve khda clia & bén phai clia. V& mét buc tudng bdng tre.. V& mét cdi cayva
mat vai cdy béng hoa doc theo tuong. Vé hai ddm may trén bau troi.

Trong khi ho dang vé, di xung quanh phong va dua ra nhan xét. Toi da ndi la vé mai nha co ma?
Xin 16, cai nay tréng cha giéng cay gi ca? Toi da ndi la vé mot buc tudng bang tre & phia trudc
clia ngdi nha co ma?

Hay bdo moi ngudi cho ngudi khac xem tranh clia minh.

NHAN BIET

Anh/chj c6 cam gidc gi khi vé buc tranh nay? Anh/chj c6 cam thdy vui khéng? Trong 2 buc tranh,
anh/chicam thdy buc tranh nao anh chj thdy thich vé hon? Anh/chj cam nhan diéu gi khi cho nguoi
khdc xem tranh cia minh? Anh/chi cam nhdn diéu gi khi nhiing nqudi khdc cho anh/chi xem buic
tranh cta ho?

LIEN HE

Anh/chi cé binh ludn va y tudng gi? Viéc nay lam anh/chi lién hé dén diéu gi? Tinh huéng nao
thodi méai hon vai anh/chi? Biéu gi lam cho anh/chi cdm thay thodi méi? biéu gi khién trai
nghiém kia khong thodi mai bang? Khi nght vé trai nghiém minh da cé va lién tudng dén con
minh, anh/chj thay nghi dén diéu gi?

AP DUNG

Dua trén nhing gi anh/chi mé&i phat hién ra, anh/chj thay diéu gi ma anh/chi sé lam khac di?

TRAI NGHIEM

Hay cung nhau doc phan m& dau ctia quyén sach TRITUE hodc nhin vao nhimg buc tranh va
thao luan diéu gi dang dién ra va cdm xuc clia moi ngudi - cha/me va con - ¢ thé dang cam
nhan. Yéu cau thanh vién nhém ngdi thanh nhém nhé cé con & cung do tudi. Yeu cau méi
nhom cung nhin vao quyén sach TRITUE dé ghi nhé vé timg dé tudi.
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Vi du 3: Kham pha cac gia tri song
MUC DICH
DE bét dau nhan thic vé cac gié tri séng trong viéc lam cha me

- D& khdm pha cac gia tri séng anh hudng dén hanh dong nhu thé nao
(Céc hoat déng hoc
TRAINGHIEM
Gidi thiéu cht dé bang cach cho nhém xem moét buc tranh, ké mét cau chuyén, dua ra nhing
vi du vé gia tri séng va dé cho mdi ngudi lién hé véi gia tri séng ctia ho. “Vi du: dua ra 2 tinh
huéng, mét [a“mot cap cha me thudng xuyén dua cac con di thdam 6ng ba ndi ngoai’, va hai la
“gia dinh kia rat it di tham 6ng ba va ho hang va ngay Tét thi thudng di choi xa” Sau do6 hay noi:
Gid tri séng cta ching ta la kim chi nam dinh huéng cho hdu hét hanh déng va su lua chon cta
chidng ta. Tuy nhién diéu ddng ngac nhién la hdu hét ching ta khéng thuc su suy nghi nhiéu vé gid
tri séng cta ban thdan minh. Méi ngudi déu cé cdc gid tri séng khdc nhau. Diéu nay khéng cé nghia
la nguai nay diang va ngudi khdc sai. N6 chi cé nghia la ho ¢6 cdc gid trj séng khdc nhau. C6 nhiéu

khi cdc gid tri séng cia chinh ching ta con xung dot véi nhau.

Hay ké mot dudng thang & trén san nha bang bing dinh hodc mot soi day. G mot dau cla
dudng thang la "Rét dong y”va & dau kia la “Rat khéng déng .

Hay noi véi cha me trong nhom “nghi vé nhing diéu téi chudn bj néi ra. Sau dé hay budc Ién
duong thang va tim diém & trén duong thang nay ma ban cam thdy vé diéu téi via néi. Vi du néu
anh chj rdt déng y, hay dimg vé phia budi dudng thdng. Néu anh chj déng y, nhung & mic doé trung
binh, hdy ding & khodng gitia cla dudng thdng.”

Hay dua ra mot vai loi phét biéu vé gid tri séng, dung lai gitra cac binh luan du dé cho cha me
tim dugc mot chd ding trén dudng thang va dé cho ho nhan thiic dugc viéc ho dang ding &
dau so vai ngudi khac.

Sau day la mét s6 vi du vé mot s6 161 phét biéu ban cé thé st dung:

“Toi tin rdng tré em nén duoc tan hudng tudi tho ma khéng bj ddt dp luc Ién minh.”

“Toi tin rdng néu toi lam viéc chdm chi, téi 6 thé gidp cdc con toi ludn luén hanh phac.”

“Toi tin réding cha me nén doi xir véi con clia minh theo cdch cdc bé muén.”

“Téi tin rding néu téi la ngudi cha/ngudi me tét, con cua téi ciing sé ngoan.”
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NHAN BIET

Sau khi két thuc hoat déng, hay hoi cha me trong nhéom xem ho nhéan biét gi vé gia tri song
clia minh. Liéu ho giéng hay khac so véi cac cha me khac? Ho nhan ra quan diém cla ho ngay
lap tdc dbi vai nhing 161 phét biéu nao va nhimg phat biéu nao ho can phai co thoi gian dé
suy nghi?

LIEN HE

Hay hoi ngudi tham gia xem diéu nay co y nghi gi véi ho.

AP DUNG

Hoi ngudi tham gia, “Vdi trai nghiém vé viéc nghe nhing 10i phdt biéu, suy nghi vé quan diém cia
ban vdi phdt biéu dé va nhan biét diéu gi dang xdy ra trong minh, ban thdy diéu gi minh sé nhin
nhdn, suy nghi hodc lam gi khdc di?”

Thdo luan vé cach thic cac gia tri séng anh hudng dén cach ching ta nudi day con cai va

nhing diéu ching ta ky vong vé ban than va con cai ctia minh. Ching ta muén day cho con
minh gid tri séng gi thdng qua hanh déng nudi day con clia minh?

wiU
xive XICH
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Vi du 4: Stic khoé va bénh tat (SUC KHOE)

MUC BICH
Pé thuc hanh sach danh cho cha me SUC KHOE

Dé ¢ y thic hon vé céc triéu ching clia bénh
thuong gap & tré

DE cdm thdy dé dang hon trong viéc xU ly tinh
huéng khi tré bi bénh

Dé c6 cach phong nguia bénh tat & tré

Céc hoat déng hoc

TRAINGHIEM

Cho cha me trong nhém xem sach SUC KHOE va chi cho ho cach cac muc trong sdch vé cac
loai bénh thudng gap dugc sap xép.

Yéu cau ho xem ludt qua sach. Buc tranh nao, y tudng nao, suy nghi nao cé vé quan trong? Hay
t& chic thao luan vé quan diém ctia cha me.

NHAN BIET

Yéu cau cha me lam viéc theo nhom ba ngudi dé suy nghi vé cach con céi ho thé hién khi bé
thdy khéng khoe. Cung cdp mot td gidy 16n dé moi nhom cé thé ghi lai nhimg dau hiéu nay.
H6 tro théo luan theo ting dac diém mét, vi du, nhiing thay déi trong cach an cla tré. Hay luon
lubn nhan manh viéc mdi dda tré la duy nhat, khéng ai giong ai.

Phat cac tG gidy nhd (cd 3" X 5”). Yéu cau tlng cha me trong nhom liét ké cac triéu ching cho
ho thay rang tré cé thé dang bi bénh. Khuyén khich cha me dé danh sach nay & nha tai noi ma

ho c6 thé dé dang nhin thay.

Théo luan chung trong nhom 16n dé cha me lap danh sach nhimg biéu hién cda con ho khi bé
thdy khoé manh. Cac biéu hién nay phai dugc 1ap theo nhom dac diém tuong Ung nhu trong
hoat déng da thuc hién vé nhiing dac diém khi tré biéu hién khi bi 6m, vi du nhu céch an, cach
ngu cla tré.

LIEN HE

Hay st dung phan dau clia séch SUC KHOE dé tap trung vao nhiing cach thiic dé gitp cho bé
khoé manh.

AP DUNG

Lan lugt theo vong, yéu cau cha me miéu td mot diéu ma ho da lam dé gitp con khoé manh
hon va moét diéu ma ho mudn lam khac di.

KHONG Al HOAN HAO - Tai liéu huéng dén danh cho Hudng dén vién




CAC MAU VE HOAT PONG KHG1 PAU

Cac hoat dong khai dau co thé bao gém cac trd chai pha bang, trd choi vé tén va cac hoat
dong khai dong. Cac hudng dan vién sirdung trd choi pha bang khi cac thanh vién nhém mdi
gap nhau lan dau va hau hét moi ngudi chua quen biét nhau. Khi hoat dong pha bang gidp
ngudi tham gia thu gian hon mét chut, ¢é thé st dung ludn trd chai vé tén trong tinh hudng
nay. Cac hoat déng khai dong thudng dugc st dung khi bt dau cac phan tiép theo clia budi
sinh hoat hodc sau gig nghi gidi lao.

B&i vi cac phan khai dau rat quan trong trong viéc tao khong khi cho cac budi sinh hoat clia
ban nén chung téi gidi thiéu mot sé cac hoat ddng mau dé ban co thé bat dau va cho ban mot
vaiy tuéng. Cac hoat dong nay da dugc thuc hién thanh cong bdi cac hudng dan vién khac clia
chuong trinh “Khong Ai Hoan Hao" Khi ban cé thém kinh nghiém & vai trd hudng dan, hay ghi
chu lai nhiing hoat dong mdi hodc hiru ich ma ban da phat hién ra.

Mot s6 161 khuyén cho hudng dan vién trong cac hoat dong khai dau

Lén ké hoach cho cac hoat dong khdéi dau clia budi sinh hoat mét cach can than. Ghi
ra cu thé nhiing chi tiét ban dinh lam va khi nao lam diéu do

Blng st dung céc hoat dong khdi dau nao dé néu ban khong cam thay thoai mai khi
dung chung. Néu ban khong thay thoai mai khi s&r dung chidng thi nhimng thanh vién
trong nhém ban cling sé khong cam thay thoai méi trong hoat dong do, giéng ban

Chon céc hoat déng pha bang hoac khai dong dua trén thé manh clia cac thanh vién
trong nhém. Tranh nhiing hoat dong boc 16 yéu diém ctia ho. Vi du, mot hoat dong yéu
cau phaiviét lach sé khong phu hop véi cha me co trinh d6 doc viét thap. Tuy nhién, ho
c6 thé sé hoat dong tét hon khi vé tranh hodc khi ké chuyén

Lap ké hoach cho céc hoat dong phé bdng, tro chai vé tén va cac hoat dong khéi dong

Cac hoat dong pha bang

Viéc dén sinh hoat trong mét nhdom ma ban khéng biét ai hodc chi biét mot sé it nguoi i, 1
! ]
\

trong nhom doé co thé 1a mot trdi nghiém khong méy dé chiu cho bét e ai.

-

d

Ban co thé tu hoi khong biét nén ky vong diéu gi tir nhém

Ban co thé nhin xung quanh minh xem ai ¢ vé than thién
hodc nhin xem c6 ai c6 diém chung gi v6i minh
khong

4
Ban c6 thé cdm thay ngai ngung khi noi | Q;‘
truéc mot nhém toan ngudi la x

Ban co thé cadm thdy can than trong vé
nhing diéu ban muén ké cho nhing
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Ngudi nay vé ban hoac con cla ban

Ban c6 thé cam thdy lo 1dng vé y nghia clia viéc tham gia vao nhém va nhing gi nhiing
ngudi nay co thé biét vé ban

Trong tinh huéng nhu vay, diéu gi gidp ban cdm thay thodi mai hon? Biéu gi khién ban cdm
thdy dugc chao don va két néi véi nhiing ngudi khac trong nhém?

Cac hoat dong pha bang sé tao co hodi cho ngudai tham gia trong nhdom mdi thanh [ap bat dau
cam thay thoai mai va két néi hon vai nhau. Do vay tro choi pha bang can phai vui vé, tat ca
moi Nnguadi déu tham gia va khong yéu cau bat c cad nhan nao phai néi mét minh trudc nhém.

Hoat dong pha bang la hoat dong dau tién ma nhém clia ban sé lam viéc cung nhau. Trong
budi dau tién, ngay sau khi moi ngudi tu gidi thiéu ban than minh, ban c6 thé bét dau tro choi
phé bdng bang cach ndi nhing diéu nhu la, “Nhém minh hay bat dau tim hiéu vé nhau bang
.. (M6 ta hoat ddéng ngdn gon)!” Bung goi nhimg gi ban dang lam la "hoat déng pha bang”
Hau hét moi ngudi khong biét diéu nay cé y nghia gi, va ti“pha bang”nghe cé vé hoi nang né.

Mét hoat ddng pha bang hiéu qua sé cé mot s6 dac diém sau:
1. C6 cdn nhdc dén ddic diém caa nhom.
Ban biét gi vé nhdm clia minh? Cac thanh vién déu rat tré? Ho cung nhom dan toc vai nhay,
nhung ban thi khong? Ho da biét nhau trudc khi tham gia nhom chua hay ho khéng quen
nhau?
Khi lua chon hoat dong phéa bang, can can nhac dén nhiing théng tin ban da cé vé nhiing
ngudi tham gia nhém va ton trong gia tri clia ho. Mot s hoat dong cé thé vui vai nhém nay
nhung lai cé vé ngé ngan hodc xau hé véi nhom khac.
Vidu:
Néu céc thanh vién trong nhom cla ban con rat tré, hay 1én ké hoach dé ho noi vai
nhau vé nhing diéu ban biét la ho sé himng thi - vi du nhu cac bai nhac thinh hanh, cac
bd phim mai day, chuong trinh truyén hinh, thé thao v.v
Néu nhom clia ban cé cung cac dac diém dan tdéc hodc van hod, hay dam bao rang céc
hoat dong trong ké hoach cla ban thé hién su ton trong doéi véi cac tin ngudng van
hod clia ho
2. Yéu cdu thanh vién nhém di chuyén va cho ho mét chu dé cu thé dé thdo ludn.
M6t hoat déng pha bang hiéu qua cé hai dac diém: thi nhat, cho moi ngudi mot cha dé dé
thao luan, thr hai, yéu cdu moi ngudi di chuyén vong quanh. Co rat nhiéu cach dé lam diéu

nay:

Tim mot ngudi ¢ con ¢ dd tudi gan gidng con ban nhat

KHONG Al HOAN HAO - Tai liéu huéng dén danh cho Huéng dan vién




Tim moét ngudi da di chuyén dung bang s6 lan ma ban da di chuyén
Tim mét ngudi cd cau héi ho dang lam gi & day
Tim mét ngudi di bo dén day

Tim mét ngudi 16n 1én trong gia dinh ma cé sé anh chi em giéng nhu trong gia dinh
cla ban

Tim mét ngudi dugc sinh ra & day

Tim mét ngudi thich cac ngdi sao ca nhac nhu Hong Nhung, Lam Trudng v.v.

Tim mét ngudi cing la ngudi ham moé clia nhdom nhac ma ban thich

< Tim mdt nguai da xem (moét bé phim nao dé ma moi ngudi dang quan tam)

Tim mét ngudi cing cé chuong trinh truyén hinh yéu thich giéng ban
3. Tao co héi cho ngudi tham gia trao d6i chuyén tro.
Hay danh nhiéu thai gian dé moi ngudi néi chuyén. Co thé sé mat mot Iuc dé cho cac thanh
vién nhém bat dau cdm thay thodi mai va tao két ndi véi mot ngudi khac. Bay chinh la muc tiéu
chinh cla hoat déng nay.
Thong thudng moi ngudi can it nhat 30 phut dé bt dau cam thdy thodi méi nhu & nha. Ban cé
thé can dén vai hoat dong phé bang dé gitip moi ngudi tiép tuc ndi chuyén va di chuyén vong
quanh trong thai gian nay.

4. Khéng gay cdng thdng cho ngudi thuc hién (huéng dén vién).

Viéc chon hoat dong phé bang ma ca hudng dan vién lan thanh vién trong nhém cam thay
thodi mai va vui thu la vé cung quan trong.

HOAT BONG PHA BANG MAU
Phong van va gidi thiéu
Yéu cau thanh vién nhém lam viéc theo cdp va phong van nhau, dung cac cau hoi nhu la:
< Ténclabanlag?
Ban c6 may dua con?
Tén cla cac bé lagi?

Cac bé ndm nay bao nhiéu tudi?

Chuong trinh Lam cha me vi su phdt trién toan dién cda tré tho Viét Nam




Mbi thanh vién sé gidi thiéu vé ngudi ma ho phong van. Vi du:

“Téi xin gidi thiéu H'Yén. C6 dy c6 3 dua con: A Thanh - 5 tudi, H'Thuong - 3 tudi va H'Liéng mdi duoc
6 thdng tuoi.

Bingo

Lam cac thé "bingo” trudc budi sinh hoat. Ban co thé dat cac cau hoi dya trén nhimg théng tin
ban da thu thap dugc vé thanh vién nhém tir budi gap dau tién.

Ban thich Tén clia ngudi khac cé

cung s thich véi ban

Mua yéu thich trong
nam

Mau yéu thich

Chuong trinh truyén
hinh yéu thich

Maon dn yéu thich

BO phim yéu thich

Hoat dong yéu thich

Yéu cau cha me trong nhom madi nguai ldy maét tam thé va liét ké ra nhiing thd ma ho thich.
Yéu cau cha me trong nhém tim ngudi cé cung s& thich véi ho va ky tén clia ho sang 6 bén
canh. Tiép tuc cho dén khi tat ca cadc dong déu dugc dién du. Thay vi st dung nhiing thir ho
thich, ban cé thé st dung céc loai tiéu chi khac - vi du nhu co cung sé con vdéi ban; dudi 21
tudi; c6 bam khuyén tai; da xem chuong trinh truyén hinh hodc b6 phim cu thé nao dé; da di
baoi trong nam nay v.v.

Hinh mau ly tuéng

Divong quanh nhém theo vong tron va yéu cau cha me ndi tén clia minh va tén con cla ho.
Chia nhom cha me thanh nhém nhé khodng 3 ngudi.

Cho m&i nhém mét ta gidy co ghi chtr CHA ME viét & cot bén trai. Yeu cau mdi thanh vién trong

nhém viét tat ca nhiing tirhodc cdu ngdn bat dau véi chlr cai & cot bén tay trai khi ho nghi dén
viéc lam cha me

KHONG Al HOAN HAO - Tai liéu huéng dén danh cho Hudng dén vién




Vidu:
C chdm séc, chudn bi, cho, cung cdp, cam théng
H hanh phdc hoda hop, hdt ru
A

M

M&i nhom sé treo t& gidy clia minh lén va dé cho cac nhém khac cing xem. Ban cé thé tir do
lién hé gitta nhimng diéu thanh vién trong nhém clia ban da viét vé viéc lam cha me va noi
dung/muc dich ctia chuong trinh.

Cac diém chung
Chia nhém thanh nhitng nhém nhd gom 3 dén 4 cha me, phat cho mdi nhdm mot t& gidy to.

Yéu cau ho liét ké ra 10 diém chung gita cac thanh vién trong nhom. Vi du nhu ho thich gi,
khong thich gi, s& con hodc tudi clia con ho, ho sinh ra & dau v.v.

M&i khi thanh vién nhom phét hién ra mot dac diém ma chi mét ngudi co (“Da ¢ ai trong
nhém thir tro nhdy day chua?”"Co ai khac cling thich bap cai khéng?”), ho sé viét ching vao
mot géc cla to gidy.

Bén canh viéc tim hiéu nhing diém chung clia moi ngudi trong nhém, cac thanh vién cing sé
biét dugc co6 mot sé diém chi ho mai co ma thoi.

Cac tro chaoi vé tén

Cac tro choi vé tén c6 chut khac biét véi cac hoat dong pha bang. Hoat dong pha bang yéu cau
moi ngudi di chuyén vong quanh dé tao cadm gidc thodi méai cho cac thanh vién nhém, con céc
tro chai vé tén sé gilip thanh vién nhom biét tén clia ngusi khac. Cac tro chai vé tén sé co hiéu
qua tot sau khi cac thanh vién trong nhém da cing nhau chai cac hoat déng vui vé, cdm thay
thodi mai hon va co thé cdm thdy mudn hing thd hon trong viéc biét tén ngudi khac.

Cac hoat dong giam sat
Gidm sat dugc thuc hién vao cudi mdi budi sinh hoat. Gidm sét la maét cach nhanh chéng gitp

ban ki€ém tra xem nhom ¢ tién trién nhu thé nao, cac thanh vién nhom cadm thdy nhu thé nao
va ho da hoc dugc gi tt nhom.

Chuong trinh Lam cha me vi su phdt trién toan dién cda tré tho Viét Nam




CAC HOAT BONG GIAM SAT MAU

Bdo cao thoi tiét

Yéu cau cac thanh vién miéu ta cdm gidc clia ho dudi hinh thiic bdo céo thai tiét. Vi du:
“Nhiéu may, déi ltc cé nang”
“Rm ap, doi Itc c6 suong mu che phi”

Mo ta ban than

Chon mot trong nhiing hang muc sau va yéu cau ngudi tham gia miéu ta ho theo hang muc
do:

- Mot 36 dac nao dé trong nha
Mot bai hat
«  Mbtnhaccu
Mot loai vat
Hay ké cho chiing toi ...
Hoat déng nay co thé duagc thuc hién thong qua noi hoac viét, sau dé doc to lén.
Hay ké cho chung téi ...
Mot diéu ban d& nhan biét vao ngay hom nay
Ban da hiéu gi ti budi hém nay
- Mot diéu ban sé lam khac di trong tuan sap téi day
Chan dung nhém

Hoat déng nay co thé duac st dung vao khodng gitia chuong trinh dé kiém tra tién do cla
nhém, cdm gidc cla cac thanh vién vé nhom nhu thé nao.

Hay vé mot khung tranh [6n 1én gidy. Cung cép but mau va yéu cau cha me trong nhom thay

phién vé ban than ho vao buc tranh. Ban cé thé yéu cau cac thanh vién nhom ndi mot chut vé
mau sac ho da chon va vi tri ho dat ban than minh & trong buc tranh.

KHONG Al HOAN HAO - Tai liéu huéng dén danh cho Hudng dén vién




SU DUNG CAC TAI LIEU CUA CHUGNG TRINH “KHONG Al HOAN HAO”

Cac tai liéu clia chuong trinh “Khéng Ai Hoan Hao” a tru cot vimg chéc cho cac budi sinh hoat
clia ban, trong d6 cé nhiing thong tin quan trong clia chuong trinh “Khéng Ai Hoan Hao"

Ddc biét, bo sach cho cha me la tai liéu bao gém cac thong tin hiu ich va dé dp dung vao thuc
té nhat cho cha me.

Céc cach st dung séch cho cha me

B&i vi sdch cho cha me la cot 16i clia chuong trinh, ban can phai cho cha me trong nhom xem
va st dung bé sach thuang xuyén trong cac budi sinh hoat.

“Cang dwoc thuc hanh sit dung sdch nhiéu trong cdc budi sinh hoat thi cha
me cang cam thdy thodi mai hon khi tu sit dung sdch tai nha.” - Huéng dan
vién

Sach danh cho cha me ctia chuong trinh “Khéng Ai Hoan Hao” dugc viét dua trén su tham khao
y kién véi nhiéu cha me cling cac chuyén gia trong Iinh vuc stic khoé, su phat trién va an toan
clia tré con.

Chuong trinh Lam cha me vi su phdt trién toan dién cda tré tho Viét Nam




PHAN 10:

CAC MAVL BIEV

THONG TIN VE CHA ME

MAU A: KE HOACH BUOI SINH HOAT
MAU B: KE HOACH BUOI SINH HOAT
NHAT KY BUOI SINH HOAT

KHONG Al HOAN HAO - Tai liéu huéng déin danh cho Hudng dén vién




TG THONG TIN VE CHA ME

Ngay/thang Dia diém

Hudng dan vién (thong tin lién hé)

Pa ndm dugc
thong tin
chuong trinh,
thai gian, ngay
va dia dia diém

1T Tén, Dia chi, S6 dién thoai

Tudi
cla
tré

Ghi chti vé cac budi sinh hoat da
tham gia

sinh hoat

Chuong trinh Lam cha me vi su phdt trién toan dién cda tré tho Viét Nam




KE HOACH CHUGNG TRINH “KHONG Al HOAN HAO”

BUOI # 1 BUOI # 2 BUOI # 3
Cac chu gé Cac chu gé Céc chu gé
Cacy tudng Cacy tudng Cécy tudng
BUOI # 4 BUOI # 5 BUOI # 6
Cécchu gé Cécchu dgé Cécchu gé
Cacytudng Cacytudng Cécy tudng
BUOI # 7 BUOI # 8 BUOI # 9
Cicchu gé Cacchu gé Cécchu gé
Cécy tudng Cécy tudng Cacy tudng

KHONG Al HOAN HAO - Tai liéu huéng dén danh cho Hudng dén vién




MAU A: KE HOACH BUDI SINH HOAT

Budi # clia Ngay:

Muc tiéu hoc

Céc cha me sé co co hoi dé:

Thai gian Céac hoat dong Cudn nao trong

b Sach “Khong Ai
Hoan Hao”

Thiét bi Tai liéu/
nguén luc Ghi nhé

W PXW Chuong trinh Lam cha me vi su phdt trién toan dién cua tré tho Viét Nam




MAU B: KE HOACH BUDI SINH HOAT

Budi sinh hoat/Chui dé # Ngay/Gio: #

Thoi gian Hoat dong Tai liéu/Nguén luc/ Sach cha me

dén

dén

dén

dén

Muc tiéu cia budi sinh hoat:

KHONG Al HOAN HAO - Tai liéu huéng déin danh cho Hudng dén vién




NHAT KY BUOI SINH HOAT

Thuc hién bai:

Bubi # clia

Cam nhan chung vé budi sinh hoat:

Diéu gi dién ra tot dep?....

Biéu g toi sé lam khdc di trong lan tdi:

Diéu t6i hoc dugc khi & vai trd ngudi hudng dan:

Viéc chua hoan thanh can tiép tuc lam trong budi sinh hoat téi:

Chuong trinh Lam cha me vi su phdt trién toan dién cda tré tho Viét Nam




HAY CHO CHONG TO! BIET CAM NGHi COA ANH/CHI VE CHUGNG TRINH
“KHONG Al HOAN HAO”.

Cacy kién clia anh/chj sé gilp ching toi céi thién chuong trinh tot hon!

Budi sinh hoat nao hodc y tudng nao tr chuong trinh “Khéng Ai Hoan Hao” hitu ich nhat déi véi anh/chi?

Sau khi tham gia chuong trinh “Khéng Ai Hoan Hao', anh/chi da thay, lam hodc suy nghi khac gi so véi trudc?

Cong cu hodc diéu gi mdéi ma anh/chi st dung trong viéc lam cha me la gi?

Co diéu gi khong hitu ich véi anh/chi?

Chung téi can biét hodc lam gi dé gitp cai thién chuong trinh t6t hon?

Anh chi sé ndi gi vai ban be vé chuaong trinh “Khong Ai Hoan Hao"?

KHONG Al HOAN HAO - Tai liéu huéng dén danh cho Hudng dén vién
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BO LAO DONG THUONG BINH
VA XA HOI

HUNG NHAN

(01107 - R

Dd tham gia Chuwong trinh Lam cha me vi su phdt trién toan dién tré em Viét Nam

Tur: dén
Tai:
Ong/Ba: Ong/Ba:
Hudng dan vién “Chuong trinh Lam cha me Phé gidm déc
vi su phdt trién toan dién tré em Viét Nam” S& Lao déng Thuong binh va Xa hoi
Tinh/thanh pho:




- & ® & ©® o o o o & «

= / \
nicef &
A\ 72

Public Health
I*I A;er:(c::y gfa Canada

BO LAO BONG THUGONG BINH

CHUNG NHAN

(071127 : - PP

Dd tham gia Chuong trinh Lam cha me vi su phdt trién toan dién tré em Viét Nam

Tu: dén
Tai:
Ong/Ba:
Hudng dén vién “Chuong trinh Lam cha me
vi su phdt trién toan dién tré em Viét Nam”
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UNICEF Viét Nam, Toa nha Xanh Chung M6t LHQ,

PC:304 Kim M4, Quan Ba Binh, Ha Noi - Viét Nam
Tel: +84 (024) 3.850.0100

Fax: +84 (024) 3.726.5520

Email: hanoi.registry@unicef.org

Pong hanh cuing chiing téi:

uniceforg/vietnam/vi  f /unicefvietnam
© /unicef_vietnam ¥ /UNICEF_vietnam

CUC TRE EM,
BO LAO DONG - THUONG BINH VA XA HOI

Pia chi: 35 Tran Phu, Ba Dinh, Ha Noi
bién thoai: (+8424) 37475629; (+8424) 37478426
Fax: (+8424) 37478719
Email: phongchamsoctreem@gmail.com
Website: treem.gov.vn
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BO LAO DONG THUONG BINH
VA XA HOI

CHUNG NHAN/CERTIFY

ONG/BA (ME/MS.): cevneeneeneeneeneeneenereneeneeenernesenesnnnns

Da hoan thanh khéa Tap huén cho Hudng dan vién Chuong trinh Lam cha me

Vi st phdt trién toan dién tré em Viét Nam

Has completed the Training of Facilitators of the Viet Nam Holistic Early Childhood Development

LE HONG LOAN
Trudng Chuong trinh Bdo vé Tré em
Chief, Child Protection Programme
UNICEF Viét Nam

Parenting Programme

Tu/From: 10 - 14/09/2018
Tai/ln: Ha Noi

DANG NAM CARMEN PATERSON-PAYNE
Cuc trudng, Cuc Tré em Gidng vién Chuong trinh Lam Cha me “Khéng Ai
Bé Lao dbng, Thuong binh va Xa hoi Hoan Hado” Canada
Director, Department of Children’s Affairs Master Trainer of the Nobody's Perfect Parenting
Ministry of Labour, Invalids and Social Affairs Programme, Canada
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BO LAO DONG THUONG BINH

VA XA HOI

CHUNG NHAN/CERTIFY

ONG/BA (ME/MS.): cevnevneenneeneeneeneereeenerneeneenaesnesennns

Dd hoan thanh khéa Tap hudn cho Huiong dan vién Chuong trinh Lam cha me
Vi sy phadt trién toan dién tré em Viét Nam

Has completed the Training of Facilitators of the Viet Nam Holistic Early Childhood Development
Parenting Programme

Tu/From: 10 - 14/09/2018
Tai/In: Ha Noi

LE HONG LOAN DANG NAM CARMEN PATERSON-PAYNE

Trudng Chuong trinh Bdo vé Tré em Cuc trudng, Cuc Tré em Gidng vién Chuong trinh Lam Cha me “Khong Ai

Chief, Child Protection Programme B¢ Lao ddng, Thuong binh va Xa hoi Hoan Hdo” Canada
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BO LAO DONG THUONG BINH

VA XA HOI

CHUNG NHAN/CERTIFY

ONG/BA (ME/MS.): cevneeneeneeneeneeneenereneeneeenernesenesnnnns

Da hoan thanh khéa Tap huén cho Hudng dan vién Chuong trinh Lam cha me

Vi st phdt trién toan dién tré em Viét Nam

Has completed the Training of Facilitators of the Viet Nam Holistic Early Childhood Development

LE HONG LOAN
Trudng Chuong trinh Bdo vé Tré em
Chief, Child Protection Programme
UNICEF Viét Nam

Parenting Programme

Tu/From: 17 -21/9/2018
Tai/ln: Ha Noi

VU THI KIM HOA CARMEN PATERSON-PAYNE
Phd Cuc truéng, Cuc Tré em

Gidng vién Chuong trinh Lam Cha me “Khéng Ai
B¢ Lao dong, Thuong binh va Xa hoi

Hoan Hao” Canada
Deputy Director, Department of Children’s Affairs

Master Trainer of the Nobody's Perfect Parenting
Ministy of Labour, Invalids and Social Affairs

Programme, Canada




