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LOI GIO'I THIEU

C6 thé goi 6ng Masanobu Fukuoka, tac gia cuon
sach, 1a ngwoi néng dan vi dai nhat hanh tinh cling
khéong c6 gi 1a lam dung tir ngit. Ong 13 nguoi dat
dén canh gidi vo vi trong ndng nghiép va 1a vi su t6
clia néng nghiép tw nhién.

Nhwng ban khong nén dé twa dé cudn sach
danh ltra. “Cudc cach mang mét-cong-rom,” nhwng
chang c6 “cudc cdch mang” nao & day ca. Cudn sach
chi 1a nhitng ghi chép cia mot ngwdi lam nong
khiém nhwong rén rén trwéc thién nhién vuon
rudng, nhu thé€ moéi mot tir dwoc viét ra tac gia déu
s¢ lam tén thwong dat dai ciy co.

Ban ciing sé that vong néu cé y dinh tim trong
cuon sach nay nhirng tri thirc vé néng nghiép, du la
nong nghiép hitu co hay néng nghiép tw nhién. B&i
vi d6i v&i 6ng Fukuoka, tri thirc 13 hiru han, con
thién nhién ciy c6i la v6 cung, cai hitu han khong
thé thau tém dwoc cai vo cung.

Cudn sach ciing khong nham gép phan lam da
dang ho4 kién thirc ctia ban vé thién nhién va cudc
séng. Ban sé thiy tac gid cia n6 khong hé c6 y dinh
nhu vay.
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Trong kho tang sach v& clia nhén loai, trir cuén
Phép bao dan kinh cta Luc to thién tong Hué Nang,
hiém c6 cudn sach nao nhw cudn sach nay, khi ma
tac gia khong hwdng ngwoi doc theo tu twéng va
quan niém cda ngwoi viét sich ma hwéng ngudi
doc vao chinh ban thin ho trong méi quan hé
twong tac véi moi treong sinh ra va nuoi dudong
ho.

Viét vé nong nghiép nhwng 6ng Fukuoka khong
dé nguoi doc dinh méc vao cac kién thirc trong trot
va chdn nudi, cling khdng dinh méc vao chinh cuén
sach cta 6ng. Nguwoi ta bao phwong phap Fukuoka
la Thién trong néng nghiép la vi vay.

Poc cudn sich nay va gip né lai, ban sé khéng
con nghi 6ng Fukuoka da viét nhirng gi, nhwng ban
sé nhin ra vé s6 nhitng diéu ma truwéc diy do
nhitng tri thirc hoc & sach vé, trong treong lop da
bién thanh dinh kién trong d4u ban khién cho ban
khong nhan ra. Ban sé nhin cai cdy khong phai la
giong thuc vat vo tri dwgc mo ta trong sach trong
trot ma la cai cdy c6 tim hon. Ban sé thu vi nhé lai,
trong ciu chuyén co tich Mgt ngwoi me, nha van
Andersen da tirng bado moi mot cai cay déu c6 mot
s6 phan, mdi cai cy déu c6 mot trai tim. Va ban sé
hiéu vi sao 6ng Fukuoka lai noi chi c6 nhitng dira
tré méi nhin dwoc thién nhién nhw thién nhién vén
co.

Ban sé hiéu vi sao trong nhitng khu rirng tw
nhién ciy c8i van phat trién xanh tét cung véi thu
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hoang va coén trung ma khéng cin ai cham soéc,
khong can dén thudc thu y hay thudc bao vé thuc
vat, trong khi chiing ta trong trot chin nudi lai phai
cay x¢i dat dai va dung khong biét bao nhiéu 1a thir
thuéc men hod chit. Mudn loai dwa vao nhau dé
s6ng, chung nudi dwdng nhau, ché wéc nhau va loai
bdé nhitng gi cin loai bé d€ duy tri sy séng vinh
hang trén trai dat.

Con nguoi du tw cho minh la thir gi di chang
nira thi trwedc hét cling la mot sinh vat, néu tach roi
khoi sy tudn hoan cta thién nhién thi sé khong ton
tai. Chung ta von la nhw thé nhwng chung ta khong
muon nghi thé. Chung ta nghi ching ta dirng trén
muodn loai, chiing ta phai chiém hiru, ching ta phai
cai tao, ching ta phai bidt mudn loai phuc vu cho
nhu ciu cda ching ta. Ching ta dwoc day do dé lam
viéc do.

Gap cudn sach nay lai, chung ta sé nhén ra
nhitng tri thitrc ma lau nay ching ta dwoc trang bi
khong phai dé song thudn véi thién nhién ma dé
chong lai thién nhién. Nhitng tri thirc d6 khién cho
dau 6c chung ta bi mé chip, chung ta khong nghi
rang tao hoa chi cho phép méi loai dwoc nhin phan
danh cho chung dé€ duy tri mot sw sdng cin bang,
néu lam dung lap tirc sé bi tra gia. Bénh tat chinh la
loi canh bao dau tién.

Gap cudn sach nay lai, ching ta sé nhin thay
con dwong hoan nguyén cua con nguwoi. o la sw
budng bo tat cd nhitng gi chong lai thién nhién va
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trai véi thién nhién dé€ quay vé véi thién nhién, dé
con ngwoi tré 1ai [a mot thanh t6 caa thién nhién.

Sw hoan nguyén bat dau tir viéc dn &. Ban sé
nhén ra bénh tit la phan rng cua co thé trudc sw
an & trai véi tw nhién cda con nguwdi. Chan ly gian
don dé thoat khoi bénh tit la chi thu hwdng nhitng
gi ma tw nhién ban tdng. Tradi nghiém cdia oOng
Fukuoka cho ban thay cai dé phong ngtra bénh tit
nam ngay trong chinh thirc dn, thuc men va thitc
an 12 hai mit cia mot san vat. Rau qua trong bang
ky thuit canh tic hién dai cé thé dn dwoc nhung
khong cé tac dung phong ngtra bénh tit, du la rau
qua “sach.” Con rau qud moc ty nhién hodc tréong
trong mot modi trwedong tiém cin véi tw nhién thi
vira la thirc an vira 1a nhirng vi thudc.

Cac nha nong hoc coi cach lam néng nghiép cua
ong Fukuoka la phwong phap canh tac ty nhién. Ct
tam cho 1a nhw vy, du ban chat cia n6 khong phai
la mot phwong phap. Phwong phap clia 6ng la
khong c6 phwong phap nao c3, la budng bo, 1a vo vi,
1a tién t&i khong 1am gi hét. Nhwng dé€ budng bo, dé
khong 1am gi hét 1a diéu khong hé dé. D6 1a sw pha
chdp ma DPic Phit da phai dung dén Kinh Kim
Cang, ham y 1a phai dung dén mot thit ran chic nhw
kim cwong méi cé thé tiéu diét dwoc sw chip mé
trong dau éc con nguoi.

Cac nha Phat hoc coi phwong phap canh tac cla
ong Fukuoka la Thién trong nong nghiép, la sw rng
dung Phat phap trong nong nghiép. Ciing cx tam
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coi nhw vay, du nhitrng ghi chép cia 6ng Fukuoka
khong dinh m3c véi mot “phap” nao va ban than
Thién v6n khdéng dinh mac, du 1a dinh mic véi
thién, véi chinh sy yén tinh.

Cho nén t6t nhat la doc xong cuén sach nay,
ban hiy quén né di, khi &y mot ddm may mu nhw
dwoc vén lén va ban sé nhin thién nhién Kkhéac
trwdc, ban than minh ciling khac trwéc. Ban sé tha
vi thot 1én “A, thi ra 1a nhw vay.” Nhung néu nhw
ban van con dinh mic véi cudn sach, du 1a tin theo
hay ¢6 y dinh phan bién, ddm may mu kia sé lai phud
xuong.

Cuén sach ctia dng Fukuoka dwoc viét bang
tiéng Nhat. Ban dich tiéng Viét nay dwoc dich tw
ban dich tiéng Anh. Do dich tir mét ban dich trung
gian nén su so sot la kho tranh khoi, nhwng toi
nghi nhém dich thuat da hét stirc cd ging va di
chuyén tai mot cach cin ban nodi dung 1an nhirng 4n
ngtr ma tac gid mudn gri gam.

Nha bado Hoang Hai Van
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LOT GIO'T THIEU CHO
TAI BAN LAN THU’ NHAT

Cuén sach nay dén véi toi trong nhirng ngay
thang kho6 khan cda cudc doi, khi ca strc khoe co
thé va tinh thin déu giam sut. M6i ngay, toi udng
hang vic thudc, dé chdng lai nhirng thir bénh tit do
ca théi quen an udng va 18i sdng cang thang giy ra.
T6i nhin vao chinh minh va moi th bang d6i mat
nghi ngo, cho ring thé gi¢i va chinh minh sip dén
ltc tan diét.

Va gior day, toi c6 thé & diy va noi vdi ban rang
viéc doc cu6n sach nay chinh la mot hanh ngé. Vi
du toi c6 thé khong bao gior tré thanh moét nguwoi
nong dan gidi giang, nhwng t6i sé ludn la mot ngwoi
an binh va hanh phuc.

Lic nay va mai mai vé sau, t6i muén néi vé
cudn sach nay nhw mot tang pham.

Du téi mang cuén sach nay t&i ting ban, c6 thé
ban sé tw héi “Tai sao minh phai doc mot cuén sach
vé lam nong trong khi toan bd phan doi con lai cta
minh sé& dién ra tai thanh ph6?” Thé nhung, c6 1& da
td1i lac ta nhin vao viéc 1am noéng theo mot con mat
khac, con mat ma dang Ié tit ca chung ta di c6 tir
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khi con tho bé, va réi bi nhirng tién nghi lam lu mo
di.

To6i da séng cd mot ndm ma chi buéc vao bép
vai ba lan. Béi 1€, chi cAn bwéc ra dwong, tat ngang
vao clra hang tién loi nao, toi c6 thé mua dwgc moi
tht d6 an - tit ca déu dwoc dong goi ki cang, dwoc
déng ddu ddm bdao vé sinh. D6 1a cach cta nguoi ta
séng nhiéu thap ki nay, va cling sé 1a cich ma nhiéu
nguwoi trén thé gi¢i sé sdng trong nhiéu thap ki téi.
Con nguwdi da quen véi sy tién loi cia moi thiy tién
nghi mang lai. Chung ta song 1é thudc vao tat ca sw
tién nghi d6 ma khong nhan ra.

T6i nhan thdy nd lwc phat trién cia con ngudi
tlr trwde cho tédi nay chi nham hai muc dich: Bién
dé6i tw nhién theo y minh va Ngdn cach minh khoi
tw nhién. Diéu 4y rd rang bwédc ddu mang lai ich loi
cho loai nguwoi, gitp ching ta phan biét minh ra
khoi cac giong loai khac. Ching ta la loai dong vat
dau tién khong chi sin bat hay hai lwom nhirng thi
c6 san, ching ta nudi trong, san xuit. Tuy nhién,
diéu dang tiéc cia loai ngwoi 1a khong bao gior thay
da.

San xuit néng nghiép la bwdc tién van minh
dAu tién cda loai ngwdi, nham dap &ng cho nhu ciu
dwoc dam bdo song s6t qua nhitng mua khoé sin
bat, khong héi lwgm. Tuy nhién, cho dén nay, hang
nam, loai ngwoi lang phi 1/3 lwong thitc an ching
ta c6 dwgc. Va dé c6 dwoc tirng dé thirc an ma lang
phi, nhitng nguwdi san xuit lwong thwc thwc phdm
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da khoéng ngirng bon phan, diét trir c6 va sau bo,
van chuyén thwc phim tir luc dia nay sang luc dia
khac va bdo quan ching bang cic hoa chit nhan
tao. Thé roéi sau d6, chung ta cudng quyt tim cach
chira tri cic can bénh do héa chat giy ra. Con nguwdi
da tim cach diét vong chinh minh theo cach do.

T6i tw nhin thdy minh chinh 1a nan nhan cua
ban than vi cach s6ng, dn uéng va suy nghi tach roi
tw nhién nhw vay. Va néu moi sw c dién ra nhw
thé, toi sé di xa khoi chinh minh, khéi tw nhién, va
toi sé mai mai tw hdi: Minh phai lam gi day?

bung vay, ching ta phai lam gi day? Cau tra loi
nim trong chinh cuén sach ndy. Masanobu
Fukuoka tirng 1a mét nha nghién cru ciy trong va
giong tdi, ong tirng song cudc doi vo tdm, tién nghi
cia nhitng con ngwoi do thi. Tuy nhién, 6ng da di
qua mot qua trinh tw vin khic nghiét d€ roi nhan
ra tit ca nhirng sy phi ly trong san xuit nong
nghiép, trong 16i song va tw duy cia con nguwdi doi
v&i ty nhién. Hanh trinh cudc doi 6ng, tir khi con 1a
mot nha nghién cru néng nghiép tuyét vong cho
dén ldac tré thanh mét 1o néng hanh phic, dugc
trinh bay lai toan bd trong cuén sach nhé nay.

Fukuoka vira la mot nha nghién ctru, vira la mét
nguwoi thwe hanh. Va chinh thong qua viéc thuc
hanh dé, 6ng da chirng minh dwec sy phi ly trong
nhitng nd luc cla loai ngwoi. Ong dwa ra nguyén
tdc “4 Khong” trong sian xudt ndng nghiép, chi
nhdm moét muc dich duy nhat 1a gitip nhitng nguoi
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nghién ctru va lao dong néng nghiép khac nhan ra
rang ching ta khong cin phai “deé diu cudi c6” tw
nhién. Ty nhién da 1a mét chinh thé hai hoa, hoan
hdo, va may man thay, n6 cho phép loai nguwoi la
mot phan trong chinh thé do.

Nong nghiép trong thé gi¢i quan cia Fukuoka
khong phai 1a mot thi nganh nghé phuc vu cho nhu
ciu tiéu thu cta loai ngwoi. Trai lai, d6 1a cach gidp
ching ta hiu tAm quan trong cta viéc song thuin
tw nhién, va gidm b6t di nhitng nhu ciu von chi
dwa ta dén bénh tat va dau khd. Trong ciy la mot
cach thanh loc va bdi dap cho ca nhan, va ching ta
c6 thé lam diéu d6 mot cach don gian, nhan tan khi
da hiéu thé nao 1a thuin tw nhién.

Thong qua chinh viéc san xuit va st dung
lwong thue, 1do néng nay con gitp ching ta nhan ra
dwoc y nghia cla sy ton tai trong thé gidi. Khi tw
coi minh 1a mot phan cta tw nhién, ching ta sé hiéu
thé nao 1a ngon, 1a d4. Va diéu d6 khong chi ap
dung cho riéng viéc dn udng dé duy tri sy ton tai,
ma con cho tit ca nhitng phwong dién khac trong
cudc séng. Tac gia chi cho ta mdt con dwong di dén
hanh phiic, va con dwong d6 khong cin dén mot nd
lwc kho6 khdn nao hay chién thing nao c3, dé 1a diéu
cot 16i cua viéc “vo canh.”

Doi véi riéng toi, diéu 1on lao nhit ciia cuén
sach nay la sy khai sang: Biét cach “khong lam gi
cd” chinh la viéc song cé y nghia. Masanobu
Fukuoka da phai thtr va thit bai rat nhiéu dé di dén
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cai dich “V6” cia 6ng. Gip cudn sach lai, t6i “biét”
dau 13 diéu toi cin chon bdi day 1a mot cudn sach
vé su “Biét.” Biét du, va biét nhw thé nao la du. Sy
biét d6, dwa ching ta tré vé véi vi tri cia minh va
an nhién. Fukuoka da trao tdng cho ching ta diéu
do, bang toan bd cudc doi 6ng.

Thé nén, toi thdy minh thit may man lam sao
da dwoc trdi nghiém moén qua nay, dé téi c6 thém
mot lwa chon dé€ di dén cai dich hanh phuc cia ca
nhan minh. Va ban ciing vdy, du ban & dau, ban la
ai, ban dang lam trong linh vwc gi va trang thai cia
ban l1a nhw thé nao.

Phuwong Huyén - Dich gia
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CHU THiCH BAN DICH

Mot ban dich truc nghia tir ngén ngit nay
sang ngon ngit khac da la kho, gitt dwoc phong
vi va ham nghia ding boi canh vidn hoa cla ban
goc lai cang khé khan hon. Pac biét tiéng Nhat
vOn tinh té hon tiéng Anh trong viéc biéu dat
nhitng trai nghiém tinh than va triét ly, nhw
trong quyén sach nay. Mot s6 thuat ngit, chang
han nhw kién thirc “phin biét” va “phi phan
biét,” “vd tam,” hay “khong-lam-gi-cd” khong
c6 tir twong dwong trong ti€éng Anh, thé nén
chung dwoc bién giadi theo nghia den va bo
sung ly giai & dang chu thich.

Cac triét gia phwong DPong khi truyén day
thwong dung phép d6i nghich, phu dinh va sw
mau thuan ranh ranh dé€ bé gay 16i tw duy
thong thwong. Nhitng doan nhw vay khong
nhit thiét phai hiéu theo nghia den hay nghia
béng, ban doc c6 thé xem nhuw mot dang bai
tdp nham m& rong tAm thic ra véi cach nhin
nhan vwot khoi tim tri nang.
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Trong tiéng Nhat, mugi dwgc dich 1a “ngi
c6c mua dong,” bao gom lia mi, hic mach va
dai mach. Cac phwong phap tréng nhirng loai
ngii c6c nay déu nhw nhau, ngoai trir mot viéc
lta mi nhin chung méit thoi gian dai hon it tuan
dé chin. Pai mach va hic mach dwoc trong pho
bién tai Nhat Ban hon vi lda mi phai dén gitra
mua mwa & Nhit mi kip 1én da dé thu hoach.

Trong tiéng Nhat, mikan dwgc dich thanh
cam. Loai cam phwong Déng phd bién nhit la
quyt. Tai Nhit ngwoi ta trong nhiéu loai quyt
khac nhau, nhung loai phd bién nhit c6 trai
nhé mau cam rat giong véi qua quyt quen
thuoc ctia ching ta.

Khi nglt canh doi hoéi, ching t6i sé dung
chinh xac tén ctia loai ngii c6c mua dong va loai
cam can nhac tdi.

Ban dich cudn Cudc cdch mang mét-cong-
rom dwoc khéi sy tir trang trai ctia Ong
Fukuoka, thyc hién dwdi sy gidm sat ctia 6ng
vao mua xuan 1976. N6 khong hoan toan ding
nguyén van. Mot sé phan tdc pham khac cua
ong Fukuoka ciing nhw cic phan tro chuyén
v&i ong da duwgc dwa thém vao.

Larry Korn
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HAY NHIN HAT LUA NAY

Toi tin rang chi mot cong rom cling c6 thé
lam nén cd mdt cudc cach mang. Thoat nhin,
cong rom c6 vé méng manh va khong dang ké
gi. Kho c6 ai lai c6 thé tin rang no6 co thé khoi
nguon cho mdt cudéc cach mang. Nhwng t6i da
di dén chd nhan ra duwoc sitc ndng va quyén
nang clia cong rom nay. Péi véi toi, cudc cach
mang nay rat thuec.

Hay nhin nhitng canh d6ng dai mach va hic
mach nay. Khi chin, ching sé dat ning suit
khoadng 22 gia (gin 6 ta) trén mot nghin mét
vudng. Toi tin rang ning suit nay ngang ngira
véi tép dau & tinh Ehime. Ma néu ngang ngtra
t6p dau cla tinh Ehime, thi né c6 thé dé dang
ngang bang véi san lwgng thu hoach tép dau
trén toan quéc - vi diy 1a mot trong cac khu
virc ndng nghiép trong yéu ctia Nhat Ban. Thé
ma nhirng thira ruéng nay khéng hé dwoc cay
dat suét hai mwoi lam nam qua.
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Dé trong, t6i chi don gian rai hat giong dai
mach va hic mach 1én nhitrng thira rudng riéng
ré vao mua thu, trong lic lda' vin con trén
rudng. It tudn sau dé, t6i thu hoach lta roi rai
rom cda chung tré lai khdp dong.

Véi 1Ga thi ciing gieo twong tw. Ngii c6c
mua dong sé dwoc gat vao khoang 20 thang
nam. Chirng hai tudn trwéc khi ngii c6c mua
dong chin han, toi vai hat giéng lia 1én rudng
dai mach va hic mach. Sau khi ngli c6c mua
déng dwoc thu hoach va dap lay hat, toi lai rai
rom dai mach va hac mach 1én kh3p rudng.

Téi cho rang viéc st dung cing phuong
phép dé trong lta va ngii c6c mua déng la diém
doc dao chi c6 trong cach lam néng tw nhién
nay. Nhwng c6 mot cach con dé hon. Khi sang
toi thira rudng bén canh, t6i sé chi ra cho cac
ban thdy rang lua & d6 da dwoc gieo vao mua
thu ndm ngodi cung ldc gieo ngi c6¢c mua dong.
Trén thira ruéng do, viéc gieo trong ctia cd nam
da xong vao thoi diém do6n chao nim mai.

Han cac ban ciing dé y thiy rang cé ba 14
hoa trang va c6 dai dang sinh sdng trén nhirng
canh dong nay. Hat giéng cé ba 14 dwoc gieo

Tir day veé sau, khi dung tir ‘lta’ sé dwoc hiéu 1a ‘14a gao’
(ND).
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gitra dam lda vao diu thang muwoi, trede khi
gieo dai mach va hac mach mot thoi gian ngén.
Con co dai thi téi chang can phai lo gieo hat,
ching tw 1am viéc d6 kha dé dang.

Vay la th ty trong trot trén canh déng nay
nhu sau: vao dau thang muwoi, c6 ba 14 dworc vai
vao dam lda dang sinh trudng; téi gitra thang
thi dén lwot gieo ngii coc mua dong. Pau thing
muoi mot, lda dwgc thu hoach, sau dé gieo
luén hat giong lia cho ndm sau roi pht rom
1én kh3p rudng. Chd dai mach va hic mach ma
cac ban dang thiy & tredc mat dugc gieo trong
theo phwong cach nay.

P& chim lo cho mdi nghin mét vudng
ruong, mét hay hai ngwoi cd thé lam tit tat
céng viéc trong lda gao va ngi cdc mua dong
chi trong vong mot vai ngay. C6 1é khong cé
cach trong ngii coc nao don gian hon thé.

Phwong phap nay hoan toan mau thuan véi
k¥ thuat canh tac hién dai. N6 virt bé hoan toan
cac kién thirc khoa hoc va bi quyét lam nong
truyén théng. V&i kiéu lam ndng khong st
dung dén may méc, khong chuin bi sdn phan
bén va khong hoa chit nay, san lwong ma ta cé
thé thu hoach dwogc bang hodc cao hon so véi
san lwgng cua nhirng nong trai trung binh &
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Nhat Ban. Minh chitng dang ranh ranh truwéc
mit cac ban ddy thoi.

25



CHANG GI CA

Gan day, moi ngwoi hay héi toi 1y do tai sao
nhiéu nam trwdc day téi khdi sw lam nong
theo ki€u nay. Cho téi gio, toi chwa tirng trao
doéi vé van dé nay vdi bat cir ai. Co thé noi diéu
dé 1a bat kha thuyét. Chi don gian la - nén néi
thé nao nhi - mot ca s6¢c, mét anh chép, mot
trai nghiém nho da khéi sw tit ca.

Sw nhin ra d6 da hoan toan thay doi cudc
doi toi. N6 chang phai 1a thir ma ta c6 thé thuc
sw noi tdi, nhung no c6 thé dwoc dién dat lai
thé nay: “Loai nguoi chang biét gi hét. Chang
c6 mot gia tri ndi tai san c6 trong bat ky thir gi,
va moi hanh dong déu la gang cong vo ich, vo
nghia.” Piéu nay nghe cé vé phi ly, nhwng néu
phai noi thanh 1o, thi d6 1a cadch duy nhat dé
mo ta no.

“Tw twdng” nay hinh thanh doét ngot trong
dau khi t6i con kha tré. Toi da khong biét liéu
sw thiu triét, rang moi hiéu biét va nd luc cla
con nguwoi déu vo dung, 1a ¢ dung hay khong,
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nhung néu téi thAm xét nhirng tw twdng nay va
c6 tim cach xua dudi ching di thi t6i lai khong
nhan thiy c6 diéu gi trong ban than t6i mau
thudn v&i ching ca. Chi c¢6 niém tin dich xac
nay la con chay hoai trong toi.

Nguoi ta thwong nghi rang chang c6 gi
tuyét voi hon tri tué con ngudi, rang con
nguoi la nhitng tao vat mang gia tri dac biét, va
rang nhirng sang tao va thanh twu cda ho, nhw
dwoc phan anh trong van hoa va lich stt, la
nhitng diéu ky diéu can chiém ngwdng. Du sao
thi d4y l1a niém tin pho bién.

Vi diéu t6i tin twdng lai phd dinh niém tin
trén clia moi ngudi, nén tdi chang thé truyén
dat quan diém ctia minh véi bat cr ai. Cudi
cung thi to6i da quyét dinh phai tao mét hinh
hai cho nhitng tw twdng cia minh, dwa ching
vao thwc hanh, d€ xem liéu su hiéu biét cua toi
la ddng hay sai. Danh ca cudéc doi minh dé lam
nong, trong lda gao va ngii coc mua dong, day
la con dwdng ma to6i da kién dinh di theo.

Vay tradi nghiém da thay déi cudc doi t6i la
gi?

BOn mwoi nam trwdc, luc hai mwoi lam

tudi, toi lam viéc cho Cuc Hai quan Yokohama
& B0 phidn Thanh tra ciy trong. Cong viéc
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chinh cta tbi la kiém tra cac loai ciy trong
dwoc dwa téi va dwa di dé tim cac loai con
tring mang bénh. Thit may man 1a t6i c6 kha
nhiéu thoi gian ranh réi, tdi dung né cho viéc
nghién ciu trong phong thi nghiém, tién hanh
nhitng nghién ctru trong chuyén nganh cua
minh vé bénh trén cay trong. Phong thi nghiém
nay nam canh cdng vién Yamate, chd trién ddc
nhin xu6éng cang Yokohama. Ngay trwéc toa
nha la nha tho Cong gido, phia dong la trweong
nit sinh Ferris. ¢ d6 rat yén tinh, xét vé moi
mat 1a moi tredrng hoan hao cho viéc tién hanh
nghién ctru.

Nha nghién ctru vé bénh hoc ctia phong thi
nghiém nay la Eiichi Kurosawa. T6i da tung
hoc hoi vé bénh hoc ciy trong dwéi sy hwéng
din cta Makoto Okera, mot gido vién tai
trweong Trung hoc Nong nghiép Gifu, va nhan
dugc sw hwong dan tir Suehiko Igata & Trung
tdm Kiém nghiém N6ng nghiép tinh Okayama.

Puoc lam hoc tro cua Gido sw Kurosawa
qua 1a mot diéu rat may man cho tdi. Mic du
trong gi¢i hoc thuit hdu nhw khong dwoc ai
biét t&i, nhwng 6ng chinh la ngwoi da tach va
nudi cdy dwoc loai nAim giy ra bénh bakanae’
1am hai lda. Ong tré thanh ngudi dau tién chiét

2 (y viét Nam goi la bénh la von hay lta dwc (ND)
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xuat dwoc hoc-mon ting trwdng & ciy coi tir
loai ndm nudi cdy dwgc nay, d6 la chit
gibberellin. Khi cy 1da non hap thu mot lwong
nhoé hoc-moén nay, n6 sé sinh truwdéng cao dot
bién. Tuy nhién, khi hdp thu qua nhiéu, né sé
giy tac dung nguwogc lai, khién cho sw sinh
tredng cua cdy bi cham lai. Tai Nhat Ban,
chang may ai chu y nhiéu dén phat hién nay,
nhuwng & nwéc ngoai, né tré thanh mot chu dé
nghién ctru thiét thuc. Chang bao lau sau do,
mot ngwoi My da tim ra cach dung chat
gibberellin vao viéc phat trién giéng nho
khong hat.

T6i xem tién sinh Kurosawa nhw cha cta
minh, va véi sw huéng dan clia 6ng, toi da rap
dugc mot chiéc kinh hién vi gidi phau va tan
tdm nghién cru cac chirng bénh vé nhwa ciy
gdy thdi rira than, canh, nhanh va qua & nhirng
cay ho cam quyt M¥ va Nhat.

Qua kinh hién vi, toi da quan sat nhitng mé
ndm nudi cdy, lai tap nhiéu loai ndm v&i nhau
va tao ra nhitng chung loai ndim mai. T6éi phan
khich vé&i cong trinh cia minh. Do cong viéc
doi hoi sy tap trung cao do va lién tuc, cé khi
toi con lan ra bat tinh gitra 14c 1am viéc trong
phong thi nghiém.
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bay ciling 1a thoi ky tudi tré diy tinh than
phén chén, t6i khong hé danh toan bé thoi gian
khoa minh trong phong nghién ctru. Noi nay la
thanh phd cang cua Yokohama, chang con noi
nao tuyét hon dé vui choi va tin hwdng. Chinh
trong thoi gian d6 ma chwong doi tiép theo
day da dién ra. Hing hai v&i chiéc may chup
anh trong tay, toi di doc theo bén tau va trong
thdy mot ngudi phu nit rat dep. Nghi rang co
4y sé trd thanh cha dé tuyét voi cho mot birc
anh, nén t6i nho ¢6 iy lam dang dé tbi chup.
Toi gidp c6 gai 1én lan can mot chiéc tau nwéc
ngoai dang neo & do, bao c6 nhin sang hwéng
nay hwéng khac roi chup nhiéu birc. C6 ay bao
toi gri anh t&i cho co khi rira xong. Khi t6i héi
can gri dén dau, co ay chi ndi “Pén Ofuna,” réi
b6 di mit ma chang hé néi tén.

Sau khi dem cudn phim di rtra, téi cho mot
ngwoi ban xem anh, hoéi cau ta c6é nhan ra co
gai khong. Ciu ta ha hoc va néi, “Pé la Mieko
Takamine, ngoi sao dién anh rit noi tiéng!”
Ngay lap tirc, t6i giti mudi birc anh phéng to
t&i thanh phd Ofuna cho cé ay. It 1au sau, chd
anh dwoc gwri lai cho toi bang dwong thw tin -
kém véi chir ky. Nhwng thiéu mot tAm. Vé sau
khi nghi lai, to6i nhin ra d6 la tdm anh chan
dung chup gin, hin 1a n6 d€ 16 vai nép nhin
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trén gwong mat c6. Toi rat phin khéi, cdm thay
nhw minh di c6 dwgc chat y niém vé tim ly
phu nit.

Nhirng lan khac, du kha vung vé va ngwong
ngung, toi cling hay dén mét vii tredrng & khu
Nankingai. Tai d6 t6i thoang thdy mét ca si noi
tiéng, Noriko Awaya, bén moi c6 cung nhay.
T6i khong bao gior quén dwoc cdm giac cta lan
nhay do, vi toi da choang ngop bdi than thé to
l6n cta c6 nang téi mirc chang thé vong tay
tron hét dwoc vong eo co.

Tai moi sw kién, toi luén la chang trai tré vo
cung ban rén va may man, dwoc séng nhitng
ngay choang ngop véi thé gi¢i tw nhién dwoc
hé 16 qua 6ng kinh hién vi, choang vang b&i sy
twong tu cltia thé gi¢i nhd bé do véi thé gidi to
16n cua vi tru khon cung. Vao buoi téi, du dang
yéu dwong hay khong, tdi déu vui choi va tin
hwdng. Toi tin rang chinh cudc séng vo chirng
nay, di kém véi sw mét moi do lam viéc qua do,
cudi cuing da dan t&i nhitng 1an ngit xiu trong
phong nghién ctru. Hé qua ctia moi sw la toi
mac chirng viém phdi cap, bi dwa vao phong
diéu tri tran khi mang phoi & ting trén clung
cua bénh vién Quan y.
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Lic d6 1a mua déng. Qua khung ctra sé v,
gi6 théi nhitng cudn tuyét xody bay quanh
phong. Bén duwédi chan dap thi &m, nhung mat
toi lai lanh nhw bang. Y ta t&i kiém tra nhiét do
cua toi roi di ngay.

Vi d6 la phong bénh riéng, nén gan nhw
chang c6 ai ngé vao. Toi cdm thidy nhw minh bi
virt ra ngoai, gitra cai lanh day cay ding, roi dot
nhién bi ném vao mot thé gidi co doc, 1€ loi. Toi
thdy minh ké cin véi ndi so chét. Gior khi nghi
lai, c6 vé né 1a ndi so vo ich, nhung vao luc do,
toi so thwe sw.

Cudi cung t6i cling dwgc xuit vién, nhung
khong tai nao kéo ban than vwot ra khoi con
tram cam. Cho t&i ldc do, toéi da diat sw tw tin
clia toi vao cai gi co ch&? Toi da chang lo nghi
gi, va thod min, nhwng ban chit cia sw thoa
min d4y 1a gi? Toi roi vao ndi gidng xé, nghi
ngo vé ban chit cia sw sdng va cai chét. Toi
khong ngi dwoc, khong thé budc minh tip
trung vao cong viéc. Nhitng dém lang thang
noi trién ddc va gan bén cang ciing ching thé
nao lam t6i ngudi ngoai.

Mot budi t6i, trong lic lang thang, toi
khuyu xudng vi kiét sirc trén mot ngon do6i
nhin ra bén cang, cuéi cung dwa dwoc vao mot
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gdc cy to. Téi nam dd, chang ngu cling chang
thitc, cho dén tan binh minh. Téi vin con nhé
dé6 1a budi sang ngay 15 thang nam. Trong con
mé mu téi ngdm nhin khu cang sdng dan, nhin
mit troi 16 dang, nhung bang cach nao dé lai
chang thiy gi hét. Gi6 thdi l1én tir dwéi trién
déc, swong sém bdng dung tan bién. Dung
khoanh khic d6, mot con diéc dn dém xuit
hién, kéu 1én mot tiéng choi tai, roi bay mat vé
phia xa. T6i c6 thé nghe dwoc tiéng né dap
canh. Trong khoanh khic, toan bd nghi ngdr 1an
man swong u téi trong téi déu tan bién. Moi
thir t6i vOn tin chic, moi thir ma cho t&i bay
gior toi thwong trong ciy vao déu cudn di cung
v&i gi6. Toi cdm thidy minh chi hiéu dwoc mot
diéu duy nhat. Khong nghi ngoi gi, loi 1é tw
miéng toi bat ra: “Trong thé gidi nay chang cé
gi sat...” T6i cdAm thdy minh chang hiéu gi ca.
Toi c6 thé nhan ra rang moi khai niém
minh da tirng bam viu vao, ngay chinh cai y
niém vé ban thin s ton tai, cling chi la nhitng
théu dét rong tuéch. TAm tri tdi tr& nén nhe
nhang, sang stda. T6i nhdy nhét dién cubng vi
vui swéng. Toi c6 thé nghe dwoc tiéng nhirng
chi chim nhdé kéu chiém chiép trén ciy, va
thdy nhitng con séng lap lanh phia xa dwdi
vang thai dwong dang l1én. Nhirng chiéc 14 ciy
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nhdy mua, xanh va l6ng lanh. Téi cdm thay
rang day chinh thwc 13 thién dwong trén dia
gidi. Tat cd nhirng thi tirng chiém lay tim hon
toi, moi théng khé, déu bién mit, twa nhirng
gidc mo, nhirng o anh, va réi mot thi gi d6 ma
nguoi ta ¢ thé goi 1a “ban tinh thwc” hién 10.

C6 thé khoéng ngoa khi néi rang tir trai
nghiém cda buoi sdng hom dé, cudc doi toi da
thay déi toan bd.

Mic cho sw thay ddi do, siu trong gdc ré,
toi gilt nguyén la mot ga dan 6ng binh thwong,
kho khao, va trong chuyén nay, chiang hé c6 sw
thay d6i nao ké tir Idc d6 cho dén tan bay gio.
Chi nhin bé ngoai thi chang c6 gi nao tAm
thwong hon to6i, con cudc séng hang ngay cua
toi thi chang c6 gi phi thwong cad. Nhung suw
qua quyét ma téi biét dén’®, chi riéng mot diéu
nay thoi, 1a chwa tirng thay déi ké tir dao do.
To6i da danh ba mwoi nam, b6n mwoi nam dé
kiém nghiém xem liéu minh c6 nhim lan hay
khong, vira 1am vira nghién ngdm, nhwng chwa
lAn ndo t6i tim ra dwoc bang chirng chdng lai
diéu 4y ca.

 Ong Fukuoka dang nhic téi ‘sw nhin ra’ clia 6ng, ring “T6i
cam th4y minh chi hiéu dwgc mot diéu duy nhit. Khéng nghi
ngoi g, 1o 1€ tir miéng tdi bat ra: ‘Trong thé gi¢i nay ching c6
gl sat..” T6i cAm thay minh ching hiéu gi ca." (ND)
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NGi rang ban than sw nhan thitc d6 co gia
tri 1én lao khong cé nghia la con ngwoi toi
dwoc gan cho bit ky mot gia tri ddc biét nao.
T6i van 1a mot ngudi dan dng don gian, chi 1a
mot con qua gia, cé thé néi nhw vay. V&i nhirng
ké quan sat binh thwong, toi c6 thé trong nhw
hodc la khiém ton, hoac la cao ngao. T6i bao
nhirng nguwoi tré séng trén vweon ciia minh hét
IAn nay dén Ian khac rang dirng c6 bat chwdéc
toi, va toi thuwe sw noi gidn néu c6 nguoi khong
chiu ghi nhé 10 dan nay. Thay vao do, toi yéu
cau ho 1a chi cin séng gitra thién nhién va hoa
minh vao cong viéc mdi ngdy. Khong, ban than
toi khong c6 gi dac biét ca, nhwng diéu ma toi
da thoang thiy dwoc dé thi quan trong vd
cung.
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TRO VE THON QUE

Hoém sau ngay dién ra trai nghiém dé, tirc
ngay 16 thang nam, téi dén chd lam, l14p tirc
nop don xin nghi viéc. Cac cip trén, ban bé cia
téi déu kinh ngac. Ho chang biét phai noi sao.
Ho t6 chirc tiéc chia tay cho t6i tai mot nha
hang phia trén bén tau, nhwng khéng khi cé
mot chiat ky ky. Chang trai tré ma cho dén ngay
hém trwdc van rat hod dong véi moi nguoi,
ciing khong c6 vé gi la dic biét bat man véi
cong viéc, nguwdi ma, trai lai 13 ding khac, da
danh tron trai tim cho cong trinh nghién ctru
clia minh, bong dwng lai tuyén bg anh ta sé bo
viéc. Con t6i thi & do6, vui vé cudi ha ha.

Bay gio, téi néi véi moi ngudi thé nay: “Of
phia bén nay la bén tau. &’ phia bén kia 1a ciu
tau s6 4. Néu moi nguoi nghi bén nay la sw
song, vay bén kia sé 1a cai chét. Néu muon loai
bd ¥ twdng vé cai chét, moi ngwdi cin loai bd
trong dau ca y niém rang c6 sw sdng & phia bén
nay. Sw séng va cai chét 1a mét.”
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Khi t6i néi vay, moi ngudi cang tré nén lo
lang cho t6i hon. “Cau ta dang néi cai gi vay?
CAu ta mAt tri roi,” han moi ngwdi da nghi nhuw
thé. Ho tién t6i v&i gwong mit rau ri. Toi 1a
ngwoi duy nhat bwéc khoi d6 manh mé, hirng
khoi.

Vao luc dy, ban cung phong véi téi vo cung
lo lang cho tdi, bén goi y tdi nén tinh dwéng
mot thoi gian, ra ban dao Boso chang han. Thé
12 toi di. T6i han sé di téi bat ¢t dau, néu nhw
c6 ngudi yéu ciu toi di. Toi bat xe buyt, ngdi xe
suot nhiéu dam nhin chim chdm ra nhitng
manh rudng déu nhw 6 c& va nhirng ngbi lang
nho doc dwong cai. Tai mot tram dirng, toi
trong thiy mot bién bao nhé dé “Utopia.” Toi
bén xudng xe va bat dau lén duwdong tim kiém
noi do.

Trén bo bién, c6 mot nha tro nho. Tréo 1én
moém d4, toéi tim thiy mot noi c6 quang canh
thwc su tuyét diéu. Téi & lai nha tro do6, danh
nhiéu ngay nam ga gat gitra ddm co cao, nhin
ra phia bién. C6 thé la vai ngay, mot tuan, hay
mot thang gi d6, nhwng ndi chung toi da & do
mot thoi gian. Thoi gian tréi qua, niém hing
khéi trong toi lim dan, t6i bat dau suy ngim
chi vé cai diéu da xay ra kia. Cac ban c6 thé néi
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rang cudi cung thi toi cling da tim lai dwoc ban
than.

T6i dén Tokyo va & lai d6 mot thoi gian,
qua ngay bang viéc di bd trong céng vién, chin
nguwoi trén pho lai roéi tro chuyén véi ho, nga
nay diy mai d6. Ngwoi ban cua toi lo 1dng nén
da dén xem tinh hinh cta t6i thé nao. “Khong
phai ciu dang song trong thé gi¢i mo mdng va
do twdng nao do diy chir ?,” ciu ta hdi.
“Khong,” toi dap lai, “chinh cdu méi la nguwoi
dang s6ng trong thé gi¢i mong do diy.” Ca hai
chung t6i déu nghi, “Minh ding, con ciu méi
dang song trong thé gi¢i méng do0.” Khi ban tbi
xoay nguwoi tam biét, toi trd 1o véi dai y 1a,
“Dlrng noéi tam biét. Chia tay thi chi la chia tay
thoéi.” Ban t6i c6 vé nhw da hét hy vong véi toi
roi.

Toi roi Tokyo, di ngang qua vung Kansai*
roi di mai vé phia nam t&i tin Kyushu. Toi tw
minh vui thy, tréi dat cung gi6é hét noi nay dén
noi khiac. T6i thach thirc nhiéu ngwoi phi dinh
sw xac tin cua toi, rang moi thi déu vo nghia va
chang c6 gia tri gi, rang moi thit déu quay vé
hw vo.

*  0Osaka, Kobe, Kyoto.
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Nhwng biy nhiéu dé 1a qua nhiéu, hoic qua
it, d€ cdm nhén dwogc thé gidi thwdng nhat. Du
sao di ntta cling chang thé truyén dat duoc gi.
T6i chi c6 thé nghi dén khai niém vé sw phi-
hitu-ich® ndy nhw 1a mét loi ich 16n lao d6i véi
thé gidi, dic biét 1a v&i thé gidi hién tai von
dang dich chuyén qua nhanh theo chiéu huwéng
nguoc lai. Téi thuwc sy da di lang thang véi y
dinh truyén ba tw twdng nay khip ca nwéc. Két
qua 13, di téi dau toi cling bi lam ngo, bi xem
nhw ké 13p di. Thé 1a t6i quay vé ndng trai cla
cha minh.

Bay gio, cha téi dang trong quyt. Téi don
vao & mot can léu trén ndi, bat dau séng mot
cudc song vo cung don gian, nguyén so. Toi
nghi rang néu & day, lam mot néng dan trong
cam quyt va ngli coc ma t6i cé thé thuc sw
chirng minh dwoc nhan thitc kia clia minh, thi
thé gi¢i sé nhin ra tinh chan thwc cia nd. Thay
vi dwa ra ca tram loi gidi thich, chang phai viéc
thwc hanh triét Iy nay méi 1a cdch hay nhit?
Phwong phéap 1am nong “chang-lam-gi-c&”® caa

> Nguyén vin: Non-usefulness.

® Bang cach dién dat nay, 6ng Fukuoka thu hut dwoc nhidu cht
y téi sw dé dang trong phwong phap ctia minh. Cach 1am nong
nay van can phai lam lung vat va, dic biét 1a vao thoi diém thu
hoach, nhung van it vat va hon rit nhiéu so véi cdc phwong
phap khac.
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toi bat dau tir y twdng dy. D6 1a nam tri vi thi
13 cua Thién hoang thoi by gid, nam 1938.

T6i 6n dinh cudc s6ng trén nudi va moi thi
dién ra t6t dep, cho téi khi cha toi tin twéng
giao cho tdi khu vudn cay triu qua. Ong da cit
tia ciy thanh “hinh nhitng chén rwou sake” dé
viéc thu hoach qua dugc dé dang hon. Khi toi
dé mic ké chung thi nhirng canh cidy moc quan
vao nhau, bon con trung tin cong ciy, chang
mAay chdc ma toan bd vwedn ciy tan lui.

Téi tin rang ciy trong tw ching moc va
khong can phai cham séc. T6i da hanh xtr theo
tin diéu rang moi thit phai dwgc d€ mic theo
con dudng ty nhién ctia n6, nhung t6i da phat
hién ra rang néu ta 4p dung cach suy nghi nay
ngay tirc khic thi moi chuyén sé& tién trién
khong dwoc tot dep nhw da nghi. Pay la bd
mic, chit ching phai “lam néng tw nhién.”

Cha t6i bi s6c. Ong néi toi can phai thiét lap
lai ky luét cho ban than, c6 1€ 1a kiém mot cong
viéc & diu doé roi quay lai khi da chinh don
minh cho dwong hoang. Vao thoi diém dé, cha
toi dang gitt chirc trwedng lang va that la khé
cho nhitng thanh vién khac trong cdng dong
giao thiép véi dira con trai ky quai cua 6ng,
ngwdi ma ro rang cing ching thé séng hoa
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nhap v&i thé gidi khi s6ng theo cai ki€u ma anh
ta da song & trén nui. Chwa ké, tdi con rat ghét
vién canh phai di nghia vu quan sv, va vi cudc
chién cang luc cang tré nén khoc liét, téi quyét
dinh nhin minh lam theo y muén cta cha va di
tim viéc.

Vao thoi diém 4y, chuyén vién ky thuit
chang c6 miy nguoi. Tram Kiém nghiém tinh
Kochi c6 nghe vé t6i, thanh thi t6i dwoc moi
vao vi tri chu tri nghién ctu Bénh hoc va Kiém
soat con trung. T6i nwong nho vao sw ti té ctia
tinh Kochi su6t gin tdm nam troi. Tai trung
tAm kiém nghiém, toi tré thanh mot giam sat
vién mang khoa hoc néng nghiép, va da danh
hét tAm sirc minh trong nghién ctru dé ting san
lwong lwong thuwc phuc vu cho chién tranh.
Nhung thuwc ra trong sudét tdm nam do, téi
ngim nghi vé mai lién hé gitta khoa hoc ndng
nghiép va ndng nghiép tw nhién. Nén néng
nghiép hod chit, sir dung nhitrng sdn pham cla
tri tué con nguwoi, da dwoc xem la siéu viét hon.
Cau héi luén 16n vén trong tam tri toi la liéu
nong nghiép tw nhién cé thé ding lén sanh
ngang v&i khoa hoc hién dai hay khong.

Khi chién tranh két thic, to6i cdm thiy mot
lubng gié twoi méi cia tw do va véi mot hoi
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thé dai ddy nhe nhom, toi quay tré vé qué va
bat tay vao cong cudc lam ndong mai.
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TIEN TO'I NGHE NONG
“KHONG-LAM-GI-CA”

Suét ba mwoi nam, tbi chi song tai trang
trai cia minh va it lién hé v&i nhirng nguoi bén
ngoai. Trong nhitng nam thang do6, toi tap
trung tién thang t&i phwong thirc ndng nghiép
“khong-lam-gi-ca.”

Cach thong thwong dé phat trién mot
phwong phap la dat cau hoi “Thir cai nay xem
sao?” hodc “Thit cai kia xem sao?,” vi thé nguwoi
ta dwa vao rat nhiéu nhirng ky thuit, cai nay
chong lén cai kia. D4y 1a ki€u cia ndong nghiép
hién dai va diéu d6 chi khién cho nha néng ban
biu hon.

Cach cta toi thi ngwoc lai. Téi nham téi
mot cach 1am néng ty nhién, nhe nhang’ - ma

7 Lam ndéng mdt cach don gidn hét mirc nhim sip x&p lai toan
bd tw nhién dé thay vi st dung cach tiép cin hién dai, dwa vao
st dung nhitng ki thuat ngdy cang phitc tap, nhim thiét 1ap lai
tw nhién mot cich toan bd dé phuc vu lgi ich cua riéng loai
nguoi.
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két qua 1a khién cho coéng viéc dé dang hon
thay vi tré nén khoé khan hon. Cach nghi cta toi
la “Khéng lam diéu nay thi sao nhi? Khéng lam
diéu kia thi sao nhi?” R6t cudc toi di dén két
ludn rang chang can phai cay cudc, ching cin
boén phan, chang cidn G phan vi sinh, ciling
chang phai dung t&i thudc diét con trung. Khi
chi tAp trung vao n6 ma xét, chang c6 may thao
tac nong nghiép la thwc sy can thiét.

Ly do ma cac ky thuit cai tién cua con
ngudi c6 vé can thiét 1a & chd cin bang tu
nhién da bi xdo tron trim trong tlr trwéc boi
chinh nhirng ky thuit twong tw khién cho dat
dai tré nén phu thudc vao ching.

Cach ly luan nay khéng chi ap dung cho
nong nghiép, ma con cho ca nhirng khia canh
khac cda xa hdi loai nguwoi niva. Bac si va thudc
men tré nén can thiét khi ngwoi ta tao ra mot
moi treong bénh hoan. Trwong hoc chinh
théng chdng hé c6 mot gid tri tw than nlo,
nhuwng lai tré nén can thiét khi nhan loai tao ra
mot tinh trang ma trong d6 nguoi ta phai “cé
gido duc” thi méi hoa nhap dworc.

Trudce khi cudc chién két thic, ldc toi 1én
séng & vuweon cam dé thuwc hanh diéu ma ldc dé
toi cho 1a 1am néng tw nhién, toi da khong cat
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tia cay va khéng dong t&éi vwon cay. Nhitng
canh cdy tré nén dan quyén vao nhau, cay thi
bi con trung phd, thé 1a gin tdm nghin mét
vuong vwon trong quyt kho héo va chét. Ké tir
lic d6é tré di, cau hoi “Pau la hinh thai tw
nhién?” luén & trong dau tbi. Trong qué trinh
di dén dwoc ciu tra 1o, toi da cho 400 ciy nira
di tong. Cudi cung thi t6i cdm thiy minh di co
thé& n6i mot cach chic chan: “Pay chinh 1a hinh
thai tw nhién.”

D3 téi mirc ciy coi bi bién dang so véi hinh
dang tw nhién ctia ching thi viéc xén tia va diét
cbn trung lai tré nén cin thiét; da téi mirc ma
xa hoi con ngudi tw tdch minh ra khoi mot
cudc song gan giii v&i thién nhién thi viéc dén
trweong lai tré nén can thiét. Trong tw nhién,
trwong hoc chinh thdng chang cé chirc ning gi.

Trong nudi day con cai, nhiéu bac cha me
cling mac sai lAm twong tw nhw toi da l1am voi
vwon cam ldc ban diu. Liy vi du, viéc day nhac
cho tré em ciing khong can thiét hét nhw viéc
xén tia cdy vudn vay. Tai cia mot dira tré sé ty
nam bat dwoc Am nhac. D6 12 tiéng roc rach
cdia dong sudi, tiéng 6p oap cda coc nhai & bo
song, tiéng ri rao cda la rirng, tit cd nhirng 4m
thanh tw nhién 4y déu la &m nhac - 4m nhac
dich thwc. Nhung khi da loai tiéng 6n nhiéu
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loan di vao va lam réi tai nghe, thi sy thwdong
thitc 4m nhac thuan khiét, truc tiép cta dira
tré sé bi thoai hoa. Néu c ti€p tuc nhw thé,
dra tré sé khong thé nao nghe ra tiéng goi cua
mot con chim hay tiéng gi6 théi nhw nhirng bai
ca nira. Py la 1y do tai sao viéc hoc nhac lai
dwoc nghi 1a c6 loi cho sw phat trién cla tré
em.

Pira tré dwgc nudi day véi doi tai thudn
khiét, trong tréo c6 thé sé khong choi dwoc
nhitng giai diéu thong thwong trén dan violin
hodc piano, nhwng t6i khéng nghi diéu nay co6
lién quan gi t&i kha nang nghe dwgc am nhac
dich thwc hay kha nang ca hat. Chi khi trai tim
day ap giai diéu thi dira tré méi dwoc goi la c6
thién bAm vé Am nhac.

Hau hét moi ngudi déu nghi riang “tw
nhién” 1a diéu t6t, nhung ching miy ai ndm bat
dwoc sw khac biét gitra tw nhién va phi tw
nhién.

Chi mot choi cAy m&i moc bi cit khoi mot
cai cAy dn trai bang mot cai kéo théi, diéu do co
thé mang lai sy roi loan khéng thé nao dao
nguoc dwoc. Khi sinh tredng theo diung hinh
dang tw nhién, canh sé vwon ra so le tir than
chinh va nhirng cai 1a sé nhan dwoc anh sang
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mat troi mot cach dong déu. Néu sw phéi hop
nay bi pha v&, nhitng canh cay sé xung dot véi
nhau, nam deé lén nhau va tré nén roi ram,
nhitng chiéc 1a sé héo Ga & nhitng noi &nh mit
troi khong thé lot téi dwoc. Con trung phé hai
s& phat trién. N&u ciy dé khong duoc cat tia thi
vao ndm sau sé xuat hién nhiéu canh héo hon.

Con nguoi véi sw can thiép cda ho da lam
mot diéu gi dé sai trai, dé lai sw hw hai ma
khong dworc stva chira, va khi nhitng hé qua bat
loi chat chdng, lai dung moi nd luc dé stra sai.
Khi nhitng hanh dong stra sai dé c6 vé thanh
cong, ho di dén chd xem nhirng bién phap nay
la nhitng thanh twu hay ho. Ngwoi ta lam thé
hét 1an nay dén lan khac. Giong nhw mot ga
ngdc dAm dap 1én mai nha minh lam v hét
ng6i. R6i khi troi bt ddu mwa va trin nha bat
dAu rita ra, hdn mai voi vang tréo 1én chap va
nhitng chd huw hdng, cudi cung thi nhdy cing
1én vui mirng vi minh da hoan thanh mot giai
phap phi thwong.

Vé&i nha khoa hoc thi cling twong tw nhw
vay. Ong ta mai mé doc sich dém ngay, cing
hét cd mét ra téi mirc tré nén can thi, ma néu
ta c6 hoi 6ng ta lam cai gi trong sudt thoi gian
do6 - thi diy la dé tré thanh nha phat minh ra
kinh can.
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TRO VE NGUON COI

Twa 1én cai can dai cta chiéc hai, toi tam
dirng céng viéc trong vurdn va nhin dam dam
vé phia nhitng ngon nui diang xa va ngdi lang
bén dwdi. Toi ty hoi lam thé nao ma nhitng
triét Iy cia con ngwoi lai thanh ra quay nhanh
hon ca sy déi thay ciia bon mua.

Con dwong ma tbi theo dudi, cich lam néng
tw nhién nay, ma an twong déi véi hau hét moi
ngudi 1a xa la, ldc dau né duwoc dién dich nhw
la mo6t phan &ng chdng lai sy phat trién tién
tién va tdo bao ctia khoa hoc. Nhwng tit ca
nhitng diéu ma toi vin dang l1am biy lau nay,
trong trot & day, noi lang qué nay, la c6 dé cho
moi ngwdi thiy rang thuc ra ho chang biét gi
ca. Bai 1é thé gidi dang dich chuyén v&i nang
lwgng manh liét theo chiéu hwéng nguoc lai,
nén co6 thé tréong nhw té6i dang tut hiu, nhung
téi tin mot cach ca quyét rang con dwong minh
dang di theo 1a con dwong hop 1y nhét.
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Trong nhirng nim gan day, s6 lwong nguoi
hirng tha véi viéc lam néng tw nhién da gia
tang mot cach dang ké. C6 vé nhu sy phat trién
cta khoa hoc da cham t&i gi¢gi han, ngwoi ta da
bat dau cdm thdy nghi ngai, va di dén lac dé
xem xét lai. Rang cai trudc day bi xem 1a tho
so, thut 1ui, thi gior day dot nhién lai dwoc xem
nhu 13 di trwde rat nhiéu so véi khoa hoc hién
dai. Luc dau, diéu nay nghe c6 vé la lung,
nhung t6i thiy n6 chang c6 gi la lung ca.

Gan day, toi c6 trao doi vé diéu nay véi
Gido suw linuma & Pai hoc Kyoto. Mot nghin
nam trwdc, nong nghiép dwoc thuc hanh tai
Nhat ma khong c6 chuyén cay rudng, va phai
dén tin triéu dai Tokugawa - khodng 300-400
nam trwdc - thi viéc cay x&i so so mot lop
mong trén bé mat méi dwoc dwa vao. Viéc cay
sau cufc bAm dén véi Nhat Ban cung véi nén
néng nghiép Tay phwong. T6i di néi rang dé
déi pho véi nhivng van dé cta twong lai, thé hé
tiép theo sé quay tré lai véi phwong phéap phi
canh tac.

Thoat nhin, viéc trong ciy lwong thuc trén
modt manh rudng khéng cay x&i cd thé trong
giong nhr mot bwédc thut Iui tré lai nén ndng
nghiép so khai, nhwng qua nhiéu ndm, phwong
phidp nay da cho thdy, & nhirng phong thi
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nghiém dai hoc va nhitrng trung tim Kkiém
nghiém nong nghiép trén khip ca nwéc, rang
né la phwong phap don gian nhat, hiéu qua
nhit va cip nhit nhit trong tat ca cic phwong
phép. Du cach lam néng nay tir bé khong dung
kKhoa hoc hién dai, nhung gio day né lai dirng &
tuyén dau trong viéc phat trién ndong nghiép
hién dai.

Toi da trinh bay “viéc luan canh lua gao va
ngil c6c mua déng theo cach gieo hat truc tiép
va khong cay rudng” nay trén cac tap chi ndng
nghiép hai mwoi ndm treéc. K€ tir d6 téi nay,
né thwong xuyén xuat hién trong cac 4n pham
va gi6¢i thiéu téi quang dai cong ching trén
radio hodc cic chwong trinh TV nhiéu lan,
nhung chang thiy ai chu y téi cho 1am.

Bay gior dot nhién no lai bién thanh mét ciu
chuyén hoan toan khac. Cac ban cé thé noéi
rang 1am néng tw nhién da tré thanh con sot.
Cac nha bao, cac giao sw, cac nha nghién ctru
ky thuat 1t lwot téi tham nhitng thira rudng
cling nhw nhirng cai choi trén nui caa toi.

Nhitng ngwoi khac nhau nhin né theo
nhitng cach khac nhau, dwa ra nhirng cach dién
dich cda riéng minh, va roi bo di. C6 nguwoi
thiy no6 thé so, ngwoi khac thi cho la thut lui,
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nguoi khac nita thi xem né nhw dinh cao caa
thanh twu nong nghiép, con nguoi thir tw thi
tung h6 n6 nhw mét sy dot pha tién budc vao
twong lai. Nhin chung, nguwi ta chi ban tam téi
chuyén liéu ki€u l1am néng nay 1a mot su tién
bd cta twong lai sdp tdi hay 1a mot sw phuc
hung clia qua khir da qua. R4t it nguoi cé thé
nam bit dwoc mot cach chinh x4c rang lam
ndng tw nhién ndi 1én tir cai tAm diém khong
suy chuyén va khong dé6i thay cua tién trinh
phét trién ndng nghiép.

Con ngudi cang tach biét ban than khoi tw
nhién chirng nao thi ho cang quay cuéng xa
khoi cai tAm diém kia chirng dy. Cung ldac do,
mot tac dong hwéng tim tw n6 ndy noi va niém
khat khao quay tré vé véi tw nhién noi 1én.
Nhwng néu nguwoi ta don thudn chi biét phan
rng, hét chay sang trai lai chay sang phai, phu
thudc vao nhirng diéu kién, thi két qua chi la cé
thém viéc dé lam. Cai diém gbc khong suy
chuyén 4y, vOn nam ngoai dia hat cta sy twong
doi, bi bé qua khong cha y t&i. Toi tin rang
ngay ca nhirng hanh dong c6 vi “tro-vé-vdi-tu-
nhién” va chdng lai 6 nhiém, du c¢6 dang tan
dwong thé nao, ciing dang khong di t&i mot
gidi phap thuc sy néu chung dwogc tién hanh
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chi tir sy phan &ng lai viéc phat trién qua do
cua thoi dai hién nay.

Tw nhién khong thay d6i, mac du cach nhin
tw nhién khong nglrng bién doéi tir thoi dai nay
sang thoi dai khac. Nhuwng du & thoi dai nao di
ching nita, 1Jam néng tw nhién van mai ton tai
nhuw 1a ngon ngudén ctia néng nghiép.
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MOT LY DO KHIEN
NONG NGHIEP TU’ NHIEN
CHU'A PU'Q’'C LAN RONG

Trong hai mwoi, ba mwoi nam qua, phwong
phap trong lia gao va ngii c6c mua déng nay
da dwoc kiém nghiém trén dién rong véi nhiéu
ki€u thoi tiét va diéu kién tw nhién khac nhau.
HAu hét cac tinh trén nwéc Nhat déu da cho thi
diém so sanh san lwong cia phwong phap
“gieo trwc tiép, khong cay dat” véi nhirng
rudng lda nwéc va cdnh déng dai mach dwoc
cay x&i hay hac mach dwoc vun ludng tao ranh.
Nhitng cudc kiém nghiém nay khong cho thay
bang chirng nao trai ngwoc véi tinh kha dung
phé quét ctia cach 1am néng tw nhién ca.

Va vi thé nguoi ta c¢é thé dat ra cau hdi tai
sao sw thuc nay van chwa dwoc lan toad. Téi
nghi rang mot trong nhitng 1y do 1a & chd thé
gi¢i da tré nén chuyén biét hoa téi mirc nguoi
ta khong thé ndo ndm bat dwoc bat c cai g
trong sy toan ven cda né nira. Lay vi du, mot
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chuyén gia vé phong chong con trung giy hai
tir Trung tim Kiém nghiém tinh Kochi tirng t&i
hai to6i tai sao trén rudng cla toi lai cé it ray
xanh dén vay, mac du to6i khéng hé dung thudc
trir su. Sau khi khdo sat méi trwong song, sw
cin bang gilta bon cdén trung va nhirng con
thién dich tw nhién cta chuing, ti 1é sinh san
cua loai nhén, van van, ho phat hién ra rang s6
rday xanh tai ruéng cta t6i cling hiém gap nhw
& trén cac thira ruéng ctia Trung tim do, vén
dwoc phun du loai hoa chat doc hai vo sé l1an.

Vi gido sw nay cling ngac nhién khi nhan
thiy trong khi s6 lwgng con trung giy hai rat
it, nhung s6 lwgng nhitng con thién dich cua
ching trén rudng cua tbi lai ap dao hon nhiéu
so v&i cac rudng cé phun thudc. Réi 6ng ta ngod
ra rang nhirng canh dong nay duy tri dwoc &
trang thai nay 1a nho vao sw can bang tw nhién
dworc thiét 1ap gitra nhirng cong déng con trung
da dang. Ong ta thira nhan ring néu phwong
phap cta téi dwoc 4p dung rong rai, vin deé
mua mang bi pha hoai b&i bon rdy xanh c6 thé
dwoc gidi quyét. Thé roi ong ta 1én xe va quay
tré vé Kochi.

Nhwng néu ban hdéi liéu cac chuyén gia vé
d6 mau m& cha dit tréong hay cac chuyén gia
vé giong ciy trong clia trung tim kiém nghiém
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dé c6 dén diy chua, thi ciu tra 1o 1a chwa, ho
chwa dén. Ma néu tai mot cudc hoi thao hay
hop mat ta c6 dé xuit thir 4p dung phwong
phap nay, hay phai goi la phi-phwong phap
m¢i dang, trén dién roéng, thi téi dodn rang
lanh dao tinh hay tram nghién ctru sé tra loi :
“Xin 16i, van con qua sém cho diéu dé. Trudc
tién, chdng ta cin phai tién hanh cac nghién
ctru tir moi goc do co6 thé trwdre khi dwa ra phé
chuin cubi cung.” Sé phai mit hang nam dé
mot két luidn nhw thé dwoc dwa xubng.

Nhitng viéc thé nay xay ra thwong xuyén.
Cac chuyén gia va cac ky thuat vién tir khap
Nhit Ban déu da tirng dén nong trai nay. Quan
sat nhitng canh déng noi day tir géc nhin
chuyén mon cda riéng minh, tat ca nhitng nha
nghién ctru nay déu thiy chung it nhat la dang
hai 1ong, néu khong néi 13 xuit sic. Nhung
trong sudt nam, sdu ndm ké tr khi vi gido sw
tram nghién ctru no téi day tham, & tinh Kochi
van chang thay thay déi dwoc bao nhiéu.

Trong nam nay, khoa Nong nghiép cua
treong Pai hoc Kinki da 1ap mot nhém dy an
vé lam ndng tw nhién ma trong dé sinh vién
cia cac khoa khac nhau sé dén diy dé tién
hanh cic cudc diéu tra nghién ctru. Cach tiép
cin nay c6 thé 1a mdét bwdc tién gan hon,
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nhung t0i c6 cam gidc rang budc di ti€p theo
c6 thé sé la lui hai buée.

Cac vi chuyén gia tw xwng thwong binh
luan: “Y twéng cian ban ctia phwong phap nay
thi 8n, nhung chang phai thu hoach biang may
thi sé tién hon sao?” hodc “Chang phai sin
lwgng sé cao hon néu 6ng dd cho dung phan
bén hay thudc trir sdu trong nhitng truwong
hop nhit dinh hoac nhirng thoi di€ém nhit dinh
sa0?” Ludn ludn cé nhitng ké ct ¢d pha trén
cach lam nong tw nhién véi cach lam nong
khoa hoc. Nhuwng cach nghi nay la hoan toan
lac dé. Ngwoi nong dan ma di theo hwéng thoa
hiép thi sé khong con c6 khd nang phé binh
khoa hoc & mirc d6 co ban.

Lam noéng tw nhién thi that ém 4&i va dé
dang, va n6 cho thiy mot sw quay dau vé véi
c6i nguon cha viéc lam néng. Pi mot buéc
chéch khoéi ngon nguén nay, ngwoi ta chi cé thé
lac 16i ma thoi.
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CON NGU’O'I KHONG HIEU TU
NHIEN

Gan day toi thwong nghi, hin sé téi lic cac
nha khoa hoc, cac chinh tri gia, cac nghé si, cac
triét gia, nhirng ngwoi thudce cac tén gido va tat
ca nhirng ai lam viéc trén dong rudng nén tu
hoi lai day, nhin cho ky nhitng thitra ruéng nay
roi ban luin trao doi cho ra nhé. To6i nghi day
la diéu phai xay ra néu nguoi ta veeot 1én trén
dwoc pham vi chuyén mén caa ho.

Cac nha khoa hoc nghi rang ho c6 thé hiéu
dwgc tw nhién. Pay chi la 14p trwong cta ho.
B&i vi niém tin d6, nén ho bo cong khao sat tw
nhién va phai dwa né vao st dung méi thoi.
Nhung to6i nghi viéc hiéu dwgc tw nhién nam
ngoai tdm v&i cua tri tué loai nguoi.

T6i thwong bdo nhitng nguwoi tré song
trong nhirng tap léu trén ndi, nhirng ngwdi dén
day dé gitp mot tay va dé hoc hdi vé lam nong
tw nhién, rang ai cling c6 thé nhin thiy ciy cdi
& trén nui. Ho c6 thé nhin thiy mau xanh cta
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nhirng chiéc 14; ho c6 thé nhin thiy nhirng ciy
lta. Ho nghi ho biét mau 14 xanh 1a gi. Tiép xic
v&i thién nhién tir sdng sém téi toi dém, c6 lic
ho di dén chd nghi riang minh biét tw nhién.
Nhuwng khi nghi rang minh bat dau hiéu dwoc
tw nhién, diy chinh 13 Idc ho c6 thé ndm chac
mot diéu rang ho dang di sai dwong.

Tai sao hi€éu dwoc tw nhién lai 1a diéu bat
kha? Thitr dwoc nhin nhan la tw nhién chi la y
twéng vé tw nhién nady ra trong tdm tri moi
nguwoi ma théi. Nhitng ké thiy dwoc tw nhién
thyc thu la nhitng da tré. Ching nhin ma
khong nghi suy, thdng tudt va trong sang.
Tham chi néu chi goi tén cay cdi, mot ciy quyt
thudc ho cam quyt, mot cay thong thudc ho
théng, thi tw nhién da khong con dwogc thay
trong ding nguyén ban cta né nira.

M6t d6i twong dwoc nhin tich biét khoi
tong thé thi khéng con la thi ¢ thuc nira.

Cac chuyén gia & cac linh vec khac nhau
tap trung lai cung nhau quan sat mot nhanh
lta. Vi chuyén gia vé bénh con trung chi thiy
dwoc thiét hai do con trung gay ra, con vi
chuyén gia vé dinh duwdng ciy trong thi chi cin
nhic vé sttc sdng cua cay. Day 1a diéu khong
thé tranh khéi khi ma moi th ¢t nhuw bay gio.
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Lay mot vi du, toéi da bao védi mot quy dng
toi tr tram nghién ctru khi 6ng ta dang khao
sat moi lién hé gitra rdy xanh trén ciy lta va
nhén trén nhitng thtra rudng cla tdi rang:
“Gido su a, do béi 6ng dang nghién ctru nhén
nén chi quan tim vao mot trong s6 nhiéu loai
thién dich clda bon ray xanh. Nam nay nhén
xuat hién nhiéu, nhung nam ngodi thi 1a coc.
Nam trwdc nira thi €ch chi€ém wu thé. Co vo s6
loai ma.”

Cac nghién ctru chuyén biét khong thé nao
nam bat dwoc vai tro ctia chi mot loai sdn moi
vao mét thoi diém nhit dinh trong méi twong
quan phtrc tap gitta cac loai con trung. Co
nhitng mua s6 lwong ray xanh thap vi cé nhiéu
nhén. C6 nhirng khi tréi mwa nhiéu va bon éch
xoi sach nhén, hodc nhitng khi troi it mwa thi
ca ray xanh l1an &ch nhai déu chang thiy dau.

Cac bién phap kiém soat cén tring ma lam
ngo moi quan hé gitra ban than cac loai cén
trung vé&i nhau thi thuc sy vd dung. Viéc
nghién ctu trén loai nhén va ray xanh ciing
phai xem xét dén cd moi quan hé gitra éch va
nhén. Pén ldc nay thi sé cAn dén mot vi gido sw
chuyén vé éch nhai, cic chuyén gia vé nhén va
rdy xanh, mot vi khac vé ciy lia va mot chuyén
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gia khac nira vé diéu phd6i nwdc, tat ca sé phai
tham gia vao.

Chwa ké, c6é téi bén, nam loai nhén khac
nhau trén rudng. Téi nhéd mot vai nam trudc
day, c6 ai d6 lao t&¢i nha tdi vao mot budi sém
dé hoi xem t6i c6 phu lwédi to hay cai gi d6 1én
ruéng khong. Toi cling khéng hinh dung dwoc
ong 4y dang noi dén thi gi, nén vi va ra ruéng
Xem sao.

Bay gi®, ching t6i vira méi thu hoach lua
xong, va chi sau mot dém cac gbc ra 1an dam cé
thidp da hoan toan phu diy to nhén, ching
khac gi lua. Phdp phéi va léng lanh trong
swong mu budi s¢m, tréng noé that 1a moét canh
ky thu.

biéu ky diéu & day 1a & chd khi chuyén nay
xay ra, ma phai rat 1du méi xay ra mot lan, né
chi kéo dai trong mot hai ngay. Néu nhin k¥, ta
sé thdy moi phan vudng déu cé nhiéu nhén.
Trén rudng, ching day dac téi mirc khé ma
thdy khoang tréng gitra ching. Trong mot
nghin mét vuéng dat han phai c6 téi bao nhiéu
la nghin con, bao nhiéu la triéu con! Hai, ba
ngay sau t&i tham thira ruéng do, ta sé thay
nhitng soi to nhén dai vai thuwéc da dit ra va
dang bay phip phéi trong gié cung véi nam
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hay sdu con nhén bam vao mdi soi. Hét nhw
khi tidm béng b6 cdng anh hay dai chira nhirng
hat thong dwoc théi bay trong gi6. PAm nhén
con bam vao dau nhirng soi to va dwgc hirng
gié dwa lén troi.

Canh twong d6 12 mot man biéu dién tuyét
diéu cda thién nhién. Thiy diéu nay ta mdi
hiéu rang cac nha tho va nghé si cling sé phai
tham du vao.

Khi hoa chit dwoc dwa vao mot thira rudng,
tat ca diéu nay sé bi huy hoai chi trong chép
mat. C6 luc toi da nghi chang c6 gi sai trai vdi
viéc dwa tro bép rai Ién rudng ca®. Két qua thi
sao? Hai, ba ngay sau canh doéng hoan toan
sach bong nhén. Tro bép khién cac sgi to bi ra
ra. Pa c6é bao nhiéu nghin chu nhén la nan
nhan cda chi mét nam tro tréng c6 vé vo hai
d6? Pwa vao st dung mot loai thudc trir sdu
khong chi don thuin l1a chuyén tiéu diét bon
ray xanh 1an nhitng con thién dich cia ching.
Nhiéu tién trinh thiét yéu khac cta tw nhién
cling sé bi anh huédng.

& Ong Fukuoka lam phan min vi sinh tir tro dét ctii va cac chat
thai hitu co ctia hd gia dinh. Ong s dung né trong khu vuon
nho phuc vu cho bép nha minh.
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Hién twong kéo bay 1&n nhu thé nay cua
dam nhén, dién ra trén nhitng rudng lia mua
thu va nhw nhitng nghé si do thuit bién mat
chi sau mot dém, van chwa ly giai dwoc. Chang
ai biét chung tir dau t&i, lam sao ching séng
sot qua mua dong, hay khi bién méit thi ching
di dau.

Va vi thé viéc str dung hoa chit khéng phai
chi la vin dé cta riéng cac nha nghién ctru cén
trung. Cac triét gia, gidi ton gido, nghé si 1an
cac nha tho ciing phai gitp ra quyét dinh liéu
c6 nén cho phép dung hod chit trong lam nong
hay khong, va diu 1a hé qua c6 thé xay ra ngay
ca khi str dung cac loai phan bon hitu co.

Chung t6i sé thu hoach dwoc khoang 22 gia
(6 ta) lta gao va 22 gia ngl c6c mua dong tir
mdi nghin mét vudng dit nay. Néu thu hoach
dat téi 29 gia, nhw thinh thodng van dat dworc,
c6 thé ta sé khong tim dwoc noi ndo trén toan
quoc cb san lwong 16n hon. Do béi cong nghé
tién tién chang gbép phan gi t&i viéc trong
nhitng ciy ngii c6c nay nén n6 noi bt Ién nhw
la mot sw trai ngwoc véi nhitng gia dinh cta
khoa hoc hién dai. Bat cx ai dén day, thay
nhirng manh rudng nay va chip nhin nhirng gi
ma ching chirng thyc, sé cdm thiy nhitng moi
nghi ngd sau sac dwoc dit ra trén ciu héi liéu
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con nguoi cé hiéu tw nhién hay khong, va liéu
rang tw nhién cé thé hiéu dwoc trong pham vi
nhitng hiéu biét han ché cia con nguwoi hay
khong.

biéu khoi hai 1a khoa hoc chi cé tac dung
1am rd rang tri thirc ca loai nguwdi méi nhoé bé
lam sao.
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11

BON NGUYEN TAC
CUA NONG NGHIEP TU’ NHIEN

Hay cin than khi di qua nhitrng cdnh dong
nay. Chuén chuén, buém ngai bay nhon nhip.
Ong mat vu vu bay tir hoa nay sang hoa khac.
Vach 14 ciy ra ban sé thay bon con trung, nhén,
éch, than 13n va nhiéu con vat nhé khac dang
héi hd ngwoc xudi trong béng mat. Chudt chiii
va giun dat thi dao hang dwéi mat dat.

D6 1a dong lta cin bing sinh thai. O day,
cac cong dong coén trung va thwc vat duy tri
mo6t méi quan hé on dinh. Bénh trén ciy coi
quét qua vung nay khong phai la chuyén la,
nhwng mua mang trén nhirng canh dong cta
to6i khong bi anh hudng.

Gio hdy nhin sang canh dong cia hang x6m
mot chit. C6 dwoc don sach bang thudc diét co
va bang cach cay x6i. Nhitng dong vat song
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duwdi dit va con trung bi tiéu diét bang thudc
doc. DAt mat sach chit hitu co va cac vi sinh
vat do st dung phan b6n hoa hoc. Vao mua he
ta sé thiy nong dan lam lung trén déng, mit thi
deo mat na con tay thi mang gang cao su dai.
Nhitng canh dong lua nay, dwoc trong ciy da
hon 1.500 nam qua, nay bi tan pha bd&i cac
cach thirc lam nong tin thu cta chi mét thé hé.

= Bon Nguyén Tac

Tht nhat 12 KHONG CAY XO1 DAT, nghia 13,
khong cay hodc 1at ngwoc dat 1én. Hang thé ky
qua, nguwdi néng dan da cho rang cay rudng la
viéc lam thiét yéu cho viéc tréong ciy lwong
thwe. Tuy nhién, khong cay x&i lai 1a diéu can
ban trong viéc lam ndng tw nhién. Pat tw x&i
tron khi ré cAy xuyén qua, cung véi hoat dong
cla cac vi sinh vat, dong vat nho va giun dat.

Thit hai 13 KHONG DUNG PHAN HOA HOC

HOAC PHAN U’. Con ngudi can thiép vao thién
nhién, va du c6 dén may ho ciing khong thé
chita lanh nhirng vét thwong do sy can thiép
dé6 giy ra. Cac bién phap lam nong bat cin cua

° Pé& lam phan bén, 6ng Fukuoka trong cé ba 14 hoa tring dé
phu dat, tra lai rom cho d6ng rudng va thém mot chit phan gia
cam.
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ho bon rut hét cdc dwdong chat thiét yéu cua
dat, va hau qua 1a mdi nam dat lai thém cin
cOi. Néu cr dé tw nd, dat sé duy tri duoc sw
mau m& mot cach ty nhién, tuan theo chu ky
co trat ty cia doi song dong thuc vat.

Thit ba 13 KHONG LAM CO BANG VIEC CAY
XOT HAY DUNG THUOC DIET CO. Cé ¢ vai tro
cda no trong viéc tao ra sy mau mé& cho dat va
trong sw cin bang cla quin thé sinh vat.
Nguyén tic cin ban I3, cé cAn dwoc kiém soat
chi khong phai la loai bo. Trén cac canh déng
nha tdi, dung lép pht bang rom, 16p cé ba 14
hoa trdng moc xen véi ciy lwong thuc va xa
nwéc tam thoi vao dong la da hiéu qua trong
viéc kiém soat co.

Thit tw 13 KHONG PHU THUOC VAO HOA

CHAT". K& tir khi c4c bién phap lam néng trai
tw nhién nhw cay btra va bon phan lam cho cay
trong tré nén yéu dudi, thi bénh tit va sy mit
cAn bang trong co ciu cdn trung tré thanh van
dé 16n trong nong nghiép. Thién nhién, d€ mac
nd, tw cAn bang modt cach hoan ho. Con trung

1 Ong Fukuoka trong ngii c6c ma khéng str dung bat ky loai
hod chit nao. V&i mot s6 loai ciy trong vuedn thi thi thodng 6ng
dung mdt dung dich ddu may dé€ kiém soat quy md cua con
trung. Ong khong ding cac chit doc cé tac dung kéo dai va
trén dién rong, va cling khong 1én “ké hoach” trir sdu nao.
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gay hai va cac loai bénh trén cady luon hién
hitu, nhung trong tw nhién chung khong dién
ra dén mirc phai dung téi cac hoa chat doc hai.
Cach tiép cin hop ly véi van dé kiém soat bénh
tat va con trung la trong cac loai ciy lwong
thwc clrng cap trong mét mdédi trwong lanh
manh.
= Cay X&i Pat

Khi dat bi cay x&i, mdi treong tw nhién bi
bién d6i khéng con nhin ra dwoc nira. Tac
dong tré lai cua nhitng hanh dong nhw thé nay
da giy ra nhirng con 4c mong cho vo so thé hé
nong dan. Lay vi du, khi mot khu vwe dat tw
nhién bi dat dwéi lwdi cay, nhirng gidng co rat
khée nhw c6 man trau va chut chit déi khi 14n
at ca rau mau. Khi nhitng loai c6 nay chiém cho
roi thi ndm nao nguwdi néng dan cling phai déi
mat véi mot nhiém vu lam c6 gin nhw la bat
kha thi. Thwong xuyén nhw vay, dat dai sé bi
bo6 hoang.

boi phé véi nhitng van dé nhw vy, cach
gidi quyét hop ly duy nhat la khong tiép tuc
tién hanh cac bién phap trai tw nhién nira, la
nguyén nhan tir ddu da giy ra tinh trang nay.
Nguwoi ndong dan ciing c6 trach nhiém khac
phuc cac hdu qua ma ho da gay ra. Viéc cay x6i
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dit phai dwgc dirng lai. Néu thwc hién cac
phwong phip nhe nhang nhw tradi rom, trong
c6 ba 14 thay cho viéc st dung cac hoa chat
nhin tao va may moéc dé tién hanh cudc chién
huy diét, méi trwong sé quay tré lai sw can
bang tw nhién cua no6 va ngay ca nhitng loai cd
dai phién todi cling sé kiém soat duorc.
= Phan Bon

Nguwoi ta biét dén téi nho cau hdi “Néu c
dé mic dong rudng tw phat trién thi do mau
m& cla dat sé tang hay la sé suy kiét?” khi noi
chuyén véi chuyén gia vé do mau m& cia dat.
Thwong thi ho nglrng lai mét lac roi néi gi dé
kiéu nhw, “A, dé xem nao... N6 sé tré nén suy
kiét. A khong, sé khong nhu thé khi ta nhé mot
diéu rang khi trong lda trong mot thoi gian dai
trén cung canh déng ma khong bon phan, thu
hoach 6n dinh & mtrc 9 gia (hon 2 ta) cho mét
nghin mét vudng. Pit sé khéng mau mé& lén
cling khong suy kiét di.”

Cac chuyén gia nay dang noi vé déng lua
nwéc dwoc cay x¢i. Néu dé mac cho ty nhién
lam phén suw ctia n6, d0 mau m& sé ting. Chit
hitu co con lai cua thwc vat va dong vat dwoc
tich tu va dwoc phin hdy trén bé mit dat bai vi
khuan va nidm. Vé&i sy chuyén déng cia nuéc
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mua, cac chit dinh dudng dwoc dwa sdu xudng
dat tré thanh thic an cho vi sinh vat, giun dit,
va cac dong vat nho khac. Ré cAy vuon tdi 16p
dat sdu hon va hut cdc duwdng chit nay 1én lai
bé mit dat.

Néu ban muén c6 mot y niém vé sy miu
mé& tw nhién cda dat, thi thoang hay dén cac
vung ndi hoang da va chiém ngwdong nhirng cai
ciy khdng 16 16n 1én ma khoéng can téi phin
bén va cay x&i dit. Sw mau mé cua tw nhién,
nhw ty ban than né, 1a ngoai sirc twéng twong.

Pon di cac ciy rirng tw nhién roéi trong
théong d6 Nhat Ban hodc tuyét tung trong vai
thé hé thoi, dit sé can cbi va dé dang bi xdi
mon. Trai lai, hdy 1y mo6t viing nui can cbi voi
l&p dat sét dé nghéo nan roi trong thong hoac
tuyét tung véi mat dat dwgc bao pha béi co ba
14 va c6 linh lang. Khi phin xanh (gom cac loai
ciy phu dat chiang han nhw co ba 13, diu tam va
c6 linh lang, chung thiét lap diéu kién va nubi
duwdng dat) lam cho dit mau m& va toi mém,
cac loai cb dai va cac cay bui sé moc lén bén
dwéi nhitng cay lén, va mot chu ky tai tao do
mau md& cho dit bat ddu. C6 nhitng trudong
hop, chwa téi muwdi ndm, ting dit day ¢ mot
tic phia trén cung da tré nén mau ma.
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Doi véi viéc trong cac ciy lwong thwc trong
nong nghiép cling vay, viéc sit dung phan u
cling c6 thé dirng lai. Hau hét thi, mét 16p phua
c6 dinh lam phan xanh cung v&i viéc tra lai
rom va triu cho dat l1a du. Phan chudng, giup
cho viéc phan hiuy rom, thwong dwoc toi 1ay tir
vit tha réng trén dong. N&u bat dau tha vit con
tr khi ma non thi ching sé 16n 1én cung véi
lta. Mwoi con vit sé cung cap tat cd lwong phan
chuéng can thiét cho mdt nghin mét vudng
rudng va giup kiém soat cé dai nira.

To6i thwc hién viéc nay trong nhiéu nam,
cho dén khi nguwoi ta lam dwong cao téc chay
ngang qua khién cho li vit khong thé bang qua
16 va quay tr& vé chudéng. Hién gio, toi dung
mét chit phan ga dé gitp phan hiy rom. O
nhitrng noi khac, viéc tha vit hodc cac dong vat
chan tha loai nhé khac la kha thi.

B6 qua nhiéu phan c6 thé dan dén nhiéu
van dé. Mot ndm no, ngay sau thoi diém nguwoi
ta ciy lda, toi ky hgp dong thué 5 manh mot
nghin mét vudng rudng lia méi cdy xong. Toi
xa hét nwéc ra khdi dong va clv thé ma khong
st dung phan bén hoa hoc, chi dung mot lwong
nhé phin ga. Bon thira phat trién binh thwong.
Tuy nhién, & thira thr nam, du t6i c6 lam gi di
nita, cadc ciy lda van moc lén qua day va bi
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bénh dao On tdn cong. Khi tbéi hoi cha dat vé
viéc nay, 6ng ta n6i da dung thira rudéng nay
lam bai chira phan ga suét ca mua dong.

Dung rom, phan xanh, va mot it phan gia
cam, nguoi ta c¢6 thé thu dwoc ning suit cao
ma hoan toan khong can phai bén phin u hay
phan bén thwong mai. Tinh dén gio da vai chuc
nam roi, téi lui lai va quan sat cach ma tw
nhién lam cho dat toi x0p va mau m&. Thém
vao do, trong lic ngdm nghia, toi lai dwoc boi
thu cac loai rau, cam quyt, lia gao va ngii c6c
mua dong nhu thé mdt mén qua tir sy mau mo
tw nhién cua dat vay.

= Poi Pho Véi Co
Dai

bPay 1a mot s6 diém chinh can nhé khi doi
phé véi cé dai:

Ngay khi dirng cay x&i dat, lwong co dai sé
giam nhanh. Ciing vay, chung loai cé trén canh
dong 4y cling thay doi.

Néu hat giong dwoc gieo trong khi ciy vu
trwdc van dang chin din trén dong thi nhitng
hat giong nay sé ndy mam trwéc cd dai. Co mua
dong chi moc sau khi da thu hoach laa, nhung
cho t&i luc do thi ciy ngii coc vu dong cling da
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di trwedc mot quing réi. CO mua hé moc ngay
sau khi thu hoach dai mach va hic mach,
nhwng tdi ldc do, cay lua da 1én 1én manh mé
roi. Phai tinh toan thoi gian gieo hat sao cho
khong c6 khoang trong giitra cic mua vu ké tiép
nhau, diéu dé sé khién cho ciy ngii coc dwoc
loi thé hon nhiéu so véi cé dai.

Ngay sau khi thu hoach, néu ca canh déng
dwoc bao phi bang rom thi sw ndy mam cua co
dai sé bi chdn ding. C6 ba 14 hoa trang dwoc
gieo cung v&i ciy ngii c6c nham muc dich bao
phd mit dit ciing giup gitr cho cb dai trong
tam kiém soat.

Cach thong thwong dé déi pho véi co dai la
cay x&i dat. Nhwng khi ta cay x&i dat, nhirng
hat c6 dang nam sau trong long dAt, dang 18 sé
khong bao gi moc mam dwgec, gior dwgce xGi
lén va c6 co héi moc thanh c6. Thém nira, cac
loai ¢c6 moc nhanh, 1én nhanh cang cé wu thé
trong nhirng diéu kién nhw vay. Chinh vi thé ta
c6 thé ndi rang ngwdi ndng dan, ké cr cd kiém
soat ¢d dai bang cach cay xdi dat, gan nhu 1a
dang gieo nhirng mam hoa cho chinh minh.
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» Kiém Soat “Sau
Bénh”

Van con nhiéu nguoi nghi rang néu khong
dung hod chit thi ciy an trai va cac ciy lvong
thuc trén dong sé héo da ngay trwdc mat ho.
That ra thi chinh b&i viéc st dung cac hoa chat
dé ma con nguoi da vo tinh thiét 1ap nhirng
diéu kién dé cho ndi s¢ khéng c6 co s& dob co
thé tré thanh hién thuwc.

Gan day, cay thong do Nhat Ban da bi pha
hoai ndng né do sw bung phat ctia bon mot dn
vo thong. D€ nd luc chidn ding thiét hai, cac
kiém ladm vién hién gi¢> dang phai dung truc
thiang dé rai thudc tir trén khong. Toéi khéng
pht nhin rang vé ngan han, viéc 1am nay c6
hiéu qua, nhung t6i biét, han 1a phai c6 cach
khac.

Bénh mot an cay nay, theo cac nghién ctru
gan day nhat khong phai 1a 1dy nhiém truc tiép,
ma xudt hién theo sau hoat dong ctia loai giun
tron trung gian. Bon giun tron sinh séi ndy né
trong thin ciy, lam tic dwong van chuyén
nwéc va chat dinh dwdng, cudi cung lam cho
ciy thong héo va chét. Nguyén nhan chu yéu,
di nhién, van con chwa ré rang.
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Giun tron séng nh¢ vao mot loai nAm trong
than cAy. Tai sao loai nAm nay lai bat dau lan
ra nhanh nhw vay bén trong than cay? Cé phai
loai ndm nay bat dau nhan rong sau khi bon
mot da xuat hién? Hay ngwoc lai, bon mot xuat
hién 1a do loai nAm nay da c6 mat? Tat ca quy
vé mot cau hoi, cai gi ¢ trwdc, ndm hay giun?

Hon nita, c6 mot vi sinh vat khac con dwoc
biét dén rat it, loai nay luén song hanh vé&i bon
nim, va c6 mot loai vi-rut nira gy hai cho bon
nidm nay. Hét tic dong nay theo sau tic dong
kia theo du moi hwéng, diéu duy nhit c6 thé
ndi chic 1a nhirng cay théng dang héo di véi s6
lwgng bat thuwong.

Nguwoi ta khong thé biét dau la nguyén
nhan that sw cia can bénh trén cay thong, cling
nhw khong thé biét hé qua sau rot ctia cach
“chira tri” ma ho dwa ra. Néu can thiép bira vao
tinh hudng nay thi nguoi ta chi gieo mam
méng cho dai hoa ké ti€p. Khong, tdi khong thé
vui mirng khi biét rang sw thiét hai tirc thoi do
loai mot nay gy ra da dwoc gidm thiéu nho
vao viéc phun hoé chat. St dung hoa chit néng
nghiép la phwong phdp d& dan nhat dé doi phé
véi nhitng van dé nhu thé nay, va né chi dan
dén cac van dé 16n hon trong twong lai.
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Bon nguyén tic lam ndng tw nhién nay
(khéng cay x&i dat, khéng dung phan bon hoa
hoc hay phan 0 san, khong lam c6 hay dung
thuéc diét co, va khong phu thudc vao hoa
chat) twong hop véi trat tw cla tw nhién va
mang sw phong phu tré lai véi tw nhién. Moi
sw lan mo cha to6i déu chay theo ludng suy
twong nay. Pé la trong tam cua phwong phap
trong rau, ngii cdc va vieon cam quyt cda toi.
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LAM NONG GI(’A VUNG CO DAI

Nhiéu ching loai cé dai khac nhau dang
sinh trwdng cling v&i ngii cdc va co ba 14 trén
nhitng canh dong nay. Rom ra rai khap rudng
tr mua thu trwéc di dwoc phan hay thanh
mun giau dinh dwdng. San lwong thu hoach sé
dat tAm 22 gia (6 ta) cho mot nghin mét vuéng
rudng.

Hom qua, khi gido sw Kawase, nha nghién
ciru hang dau vé co, va gido sw Hiroe, dang
nghién ctru cic giong ciy c6, trong thdy sw sinh
trwedng cua dai mach va lép phu dat tao phin
xanh trén nhitng canh dong cua tbi, ho bao
rang d6 1a mot tuyét tac nghé thuat. Mot ndng
dan trong viung, ngwdi da nghi rang ddm rudng
cda toi sé bi co dai bao pht hoan toan, da rat
ngac nhién khi thiy dai mach vwon lén rat
clrng cap gilra nhiéu loai ciy khac. Cac chuyén
gia ky thuit cling da dén day, da thiy bon co
dai, da thiy ca nhirng ciy cai xoong va co ba la
phat trién khdp moi noi, roi ra di lac dau kinh
ngac.
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Cach diy hai mwoi nam, khi t6i khuyén
Khich viéc st dung 16p che pht thuwong xuyén
cho dit trong nhitng vwon cdy in trai, chang
thdy mot ngon c6 nao trén doéng hay trong
vuon cay & bat ky dau trén khap ca nuwdc. Thiy
nhirng viron cdy nhw cta toi, moi nguwoi cudi
cung ciing hiéu ra rang cac loai ciy an trai c6
thé séng kha tot cung cd dai. Ngay nay, ta
thwong thay nhitng vweon ciy c6 cé bao phi &
khap nwdc Nhat, con nhirng vieon khdng c6 co
che ph tré nén hiém gap.

Twong tw nhw vy véi cac canh dong ngi
cdc. Lua gao, dai mach va hic mach c6 thé sinh
trwedng tot trong khi ruéng dwoc che phu bédi
cd bala va co6 dai quanh nam.

Toi xin ké chi tiét lich gieo hat va thu hoach
hang ndm trén nhitng cinh dong nay xem nhé.
Pau thang muwoi, trwdre khi thu hoach 1da, cé ba
14 hoa trang va hat giéng cac loai ngii c6c mua
dong moc nhanh dworc gieo vai gilta cac nhanh

lta dang chin'". Cé ba 14 va dai mach hodc hac

1 6 ba 14 hoa tring dwoc gieo chirng nira ky; ngii c6c vu déng
thi tdm 3 ky dén 6 ky hat cho mbi nghin mét vudng rudng. D6i
véi nhitng néng dan chwa c6 kinh nghiém hay véi rudng ctirng
hodc cin cbi, ban dau gieo nhiéu hat giéng hon thi sé an toan
hon. Khi chit lwgng dit dan dan cdi thién nho rom va lép
phan xanh, va khi ngw¢i ndong dan quen thudc hon véi phwong
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mach sé ndy mam va moc cao tim 2 phan rudi
téi 5 phan vao thoi diém lta sén sang cho thu
hoach. Trong lic thu hoach lta, cAc mam ciy sé
bi chidn ngudi gidm 1én, nhung chiing sé phuc
ho6i riat nhanh. Khi lda da dap xong thi rom sé
dwoc rai khap rudng.

Néu hat giong lda dwoc gieo vao mua thu
va bé d6 khong che day lai, ching sé bi chim
chudt dn mait, hodac do6i khi chung bi thdi rira
trén mat dat, b&i vay téi dem hat gidng boc
trong nhitng vién dat sét nhd truwdc khi gieo.
Hat giong dwoc rai trén chao phang day hoic
trong mot cai ré roi lac téi lui theo chuyén
dong tron. L&p bot dit sét min sé dwoc ray phu
lén ching va thi thoang sé ché nwéc phun
swong vao. Lam thé nay sé tao thanh vién dat
nho dudng kinh khoang mdt phan.

C6 mot phwong phap vé vién khac. Truéc
tién, ngam hat théc con nguyén voé trong nuwéc
vai gio. Sau dé, hat giong dwoc vt ra roi nhao
tron voi dit sét &m bang tay hodc chan. Roi
khoi dat sét ndy dwoc ddy qua cac mét trén
mot tdm phén nhét ga dé chia thanh nhirng cuc
dat nho. Nhirng cuc dat nay can phai dé cho
rdo mot dén hai ngay hodc cho dén khi ching

phép gieo hat tryc tiép-khéng cay x&i, thi s6 lwgng hat giéng
rai ra cé thé giam di.
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c6 thé dé dang dung hai long ban tay vo thanh
cac vién dit. Ly twdng nhit 1a cr mot vién dat
c6 chira mot hat giéng. Trong mot ngay cé thé
lam ra da s6 lwong cac vién dit dé gieo trén vai
mau rudng.

Tuy tinh hinh, d6i khi t6i cling boc hat
giong cac loai ngii coc va rau cd khac thanh cac
vién dat trudc khi dem gieo.

Gitra trung tudn thang mwoi mot va trung
tudn thang muwoi hai la Idc thich hop dé vii cac
vién dat chira hat giong lia gao gitra cac ciy
dai mach hay hac mach non, nhung ciing c6 thé

i L \ N Al 12 a1 , A
vai ching vao mua xuan . Mot 1&p mong phan
ga dwoc rai khap rudng gitip phan hiy rom, va
céng viéc trong trot cd ndm nhw vy la hoan
tat.

Trong thang ndm, ngii coc vu déng sé dwoc
gat. Sau khi dap lay hat xong, tit ca rom ra sé
dwoc rai khap rudng.

Sau do6, nwéc sé dwoc dwa vao dong trong
mot tudn cho t&i mwoi ngay. N6 sé lam cho cé
dai va co ba 14 yéu di, cho phép lia ndy mam
2 Lta giéng dwoc gieo tim 2 ky téi 4 ky cho mdi nghin mét
vudng. Téi cudi thang Tw, 6ng Fukuoka sé kiém tra viéc nay
mam cac hat giong da gieo hoi mua thu va vai thém cac vién
d4t boc hat giong néu can.
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xuyén qua 1&p rom. Chi cin nwéc muwa théi la
da da cho ciy lda trong su6t thang sau va bay;
trong thang tdm, moi tuAn mot lan, nwdc sach
dugc cho chay qua ruéng ma khong can gitr lai.
Mua gat vu thu da toi.

D6 1a chu ky canh tac lua gao va ngi coc
mua dong hang nam theo phwong phap tw
nhién. Viéc gieo hat va thu hoach rat gan véi
mau hinh cla tw nhién nén c6 thé coi day la
mot qua trinh tw nhién hon la mot ky thuat
nong nghiép.

Mot ngwdi nong dan sé chi mat tir mot dén
hai gi¢r d€ gieo hat va pht rom khap mot nghin
mét vudng rudng. Ngoai trir cong viéc thu
hoach ra thi ngii c6c mua déng c6 thé mot tay
nguoi la trong dwoc, va chi hai dén ba nguoi la
c6 thé lam tit cd moi viéc cin thiét dé trong
mot rudng lda ma chi st dung cac cong cu
truyén thong ctia Nhat. C6 1& chang con cach
trong ngli cdc nao dé dang va don gidn hon
thé. Chi cin lam nhiéu hon viéc vai hat va rai
rom mot chit, nhwng phai mat hon ba mwoi
nam téi m&i dat dworc téi diéu don gian do.

Phwong phap lam ndéng nay dwoc phat
trién phu hop véi diéu kién tw nhién cla cac
hon ddo & Nhat, nhung t6i cam thiy rang lam
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nong tw nhién ciing cé thé ap dung dwoc & cac
vung khac va dé trong cac loai ciy lwong thuc
ban xt khac. ' nhitng viing khong sin nwérc,
loai Ida viung cao hodc cac ngii cdc khac nhw
kiéu mach, cao lwong hodc ké c6 thé dem
trong. Thay vi c6 ba 14 hoa trang, mot chi c6 ba
14 khéc, 6 linh 13ng, dau tam hodc cdy mom s6i
c6 thé thich hop lam 16p phu ruéng hon. Lam
nong tw nhién cé tinh dac thu phu hop véi cac
diéu kién th6 nhuwdng clha tirng noi ma néd
dwoc ap dung.

Trong thoi ky chuyén déi sang kiéu lam
ndéng nay, viéc nhd cé, bén phan hay cit tia
canh ldc d4u c6 thé van can thiét, nhung cac
bién phap nay phai gidm di mdi nim. R&t cudc
thi k§ thuat trong trot khong phai la yéu to
quan trong nhit, ma chinh la nhin thic cua
nguoi ndng dan.
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LAM NONG VOI ROM

Viéc rdi rom thay vi cé thé dwoc coi la
khong quan trong, noé lai la diéu cin ban trong
phwong phap trong lia gao va ngii coc mua
dong cda toi. N6 két noi véi tat ca, voi do phi
nhiéu cua dat, véi sw ndy mam, véi co dai, voi
viéc khong cho lii chim sé téi phd, véi diéu tiét
nwdc. Trong thwc hanh hay trong ly thuyét,
viéc str dung rom khi lam néng la mot van dé
c6t yéu. P6 la diéu ma c6 vé nhw t6i khong tai
nao 1am cho ngwoi ta hiéu duoc.

= Rai Rom Con
Nguyén Chwa Cat

Trung tdm thi nghiém Okayama dang thir
trong lua gao gieo hat truc tiép trong 80%
rudng thr nghiém ctia minh. Khi t6i dé xuét ho
nén rai rom con nguyén chwa cat, han ho nghi
diéu d6 khong thé dung dwogc, va da cho tién
hanh cac vu thir nghiém sau khi chat nhé rom
ra bang may cat. Khi t¢i thim noi d6 vai nam
trwdc, toi thay cac thira rudng da dwoc chia ra
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thanh nhirng thira dung rom da cit, thira dung
rom khong cit va thira khong dung chiut rom
nao. P6 chinh xac la nhitng gi t6i da lam mot
thoi gian dai, va vi rom khong cat cho két qua
tét nhit, nén téi méi chon st dung phuwong
phap nay.

Ong Fujii, mot gido vién day & truong
Trung cidp NoOng nghiép Yasuki tai tinh
Shimane mu6n thtr viéc gieo hat truwc ti€p nén
da dén tham trang trai cda t6i. T6i dé nghi 6ng
nén rai rom chwa cit 1én ruéng ctia minh. Nim
sau 6ng quay lai va bao rang cudc thir nghiém
da that bai. Sau khi nghe ky loi ké cla 6ng ta,
téi phat hién ra rang 6ng ta da dit rom nam
thang hang ngay 18i nhw ki€u phu vuon sau
nha cia nguwoi Nhat. Néu ta lam nhw thé, cac
hat giong sé khéng ndy mam tot chit nao. Véi
rom ctia hidc mach va dai mach ciing thé, néu
né dwoc rai qua ngay ngan, cay ma cia lda gao
sé khé ma xuyén qua. Tot nhit la rdi rom ra
moi hwéng, nhw thé cadc nhanh lda d6 xudng
mot cach tw nhién.

Rom cuda lia gao lam 1&p che phu cho ngii
c6c vu dbéng rit tot, con rom cua ngii cdc vu
déng dung tot nhat cho lua gao. Té6i mudn diéu
nay phai dwoc hiéu cho ré. Cé vai bénh trén lta
gao sé lay nhiém cho vu trong méi néu rai rom
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twoi lén rudng. Tuy nhién, nhirng bénh trén laa
gao nay sé khong nhiém lén ngii c6c vu dong,
va néu rom lta gao dwoc rai vao mua thu, né
sé dwgc phan hiy hoan toan vao luc ciy lda tré
mAm mua xudn ndm sau. Rom twoi cta lta gao
an toan cho cac ngii céc khac, ciing giong nhw
rom Kkiéu mach vy, va rom cac loai ngii cdc
khac c6 thé dung cho lda gao va kiéu mach. Noi
chung, rom twoi clda cac loai ngli c6c mua
dong, chang han nhw lia mi, dai mach va hic
mach khoéng nén dung lam 1&p pht cho cac loai
ngi c6c mua dong khac, vi cé thé sé gy bénh.

Tat ca rom ra va vo tru, con lai sau khi gat
dap twr vu thu hoach truéc do, phai dwoc tra lai
cho canh dong.

* Rom Lam Mau
Mo bat

Viéc rai rom duy tri ciu tric dit va lam cho
dit mau m& nén phan 0 san thanh ra chang
cin thiét. Diéu nay di nhién cé lién quan téi
viéc khong cay x&i dat. O Nhat chic mdi ruéng
cia toi 1a khéng c6 cay bwra gi sudt trén hai
muoi ndm nay, ma moi mua qua di chat lwgng
dat lai dwoc cai thién thém lén. Toi wdc tinh
rang lép dat bé mit, gidu chdt mun, di tré nén
mau m& véi do day téi hon mot tic trong suot
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nhirng nam qua. Pay phan 16n 1a két qua cda
viéc dwa tré lai dat tit cd nhirng gi da dwoc
trong trén dong, trir phan hat thu dworc.

= Khong Cin Chuin
Bi Phan U

Khong can phai chuin bi phin 0 nira. Toi
khong noi la ban khong con cin téi phan vi
sinh - chi 12 khong viéc gi phai vat va dé tao ra
nd. Néu rom dé€ nam trén mat rudng vao mua
xuan hodc mua thu réi dwgc phd 1én mot 16p
mong phan ga hay vit thi ching sé phan hay

hoan toan trong sau thang.

D& lam phan bang phwong phap thong
thwong, ngwoi néng din phai lam viéc quan
quit dwdi anh mit troi thiéu dot, bam nhé
rom, ché thém nwéc va véi, ddo déng roi
chuyén ra rudong. Anh ta tw hanh ha ban than
minh vi nghi rang d6 12 “cach t6t nhat.” Téi
muén thiy nguoi ta chi viéc rai rom, trau hoac
mun cua trén khap rudng ctia ho hon.

bi doc tuyén Tokaido vung phia tiy Nhat
Ban, toi d€ y thidy rang rom dwoc cat ddi hon
khi t6i lan diu tién 1én ti€éng vé viéc rai nguyén
rom chuwa cat. Toi phai khen ngoi nhitng nguwoi
nong dan nay. Nhung nhirng chuyén gia thoi
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hién dai vin c néi rang tot nhit 1a dung bao
nhiéu ta rom cho mdi nghin mét vudng dat.
Sao ho khéng néi la bo tit cd rom tré lai rudong
cho r6i? Nhin ra ngoai ctra s toa tau, ta c6 thé
thdy nhitng ngudi ndng dan cit va rai mot nira
s6 rom, sO con lai thi quang sang mot bén dé
cho muc rita dwéi mua.

Néu moi néng dian Nhat thong nhit véi
nhau va bat diu tra tit cd rom vé rudng thi két
qua sé la mot lwong phan vi sinh khéng 16
dwogc quay vé véi dat.

= Nay Mam

Hang tram nam nay, néng dan da rat cin
trong trong viéc chuln bi dat wom dé ciy ma
l6n 1én khde manh clirng cap. Nhitng khoanh
dit nhoé dwoc chudn bi ngin ndp nhuw thé
ching la ban tho gia tién. Dat dwoc cay xdi, cat
va tro trdu dwoc rai khap xung quanh, va
nguoi ta g 101 cAu nguyén cho cdy ma mau
lon.

Thé nén khong c6 gi khé hiéu khi nhirng
dan lang quanh day nghi rang tdi mat tri mat
roi, di vai lua giong trong khi ngii c6c vu déng
van dang con trong dong, vdi c6 dai va nhirng
manh rom muc vwong vai khap noi.
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TAt nhién 13 hat giéng sé ndy mam tot khi
dwogc gieo truc tiép trén mot canh dong cay
btra k§ cang, nhwng néu troi mwa va rudng
bién thanh bun thi ta khéng thé 16i xuéng va di
khap dong dwoc, thé 1a viéc gieo hat sé bi hoin
lai. V& diém nay thi phwong phap khong cay
x&1i lai binh an vo s, chi c6 kho khan la cac con
vat nhé nhuw chudt chiii, d&, chudt nhat, va 6c
sén rat khoai an hat giong. Pat sét boc hat
giong thanh nhirng vién nhd gidi quyét dwoc
van dé nay.

Trong viéc gieo ngii c6¢c mua dong, phwong
phap thwong dung 1a gieo hat roéi pha dat 1én.
Néu hat giéng bi phi dat qua siu ching sé bi
théi. Téi da tirng dung cach tha hat vao nhirng
16 nhé trén dit, hodc vao nhitng ranh dit ma
khong phu dat 1én, nhung téi déu that bai
nhiéu lan v&i ca hai phwong phap nay.

Gan day toi tré nén lwoi biéng va thay vi
tao ranh hoic choc 16 trén mat dat, toi boc hat
giong trong nhirng vién dat sét réi ném ching
thang 1én rudng. Viéc ndy mam t6t nhit 1a &
trén bé mat, noi ti€p xic védi 6-xy. Toi phat
hién ra riang noi ndo ma nhirng vién dit nay
dwgc rom bao phu thi hat giong ndy mam tot
va khong bi thoi ngay ca trong nhirng nam
mua nhiéu.
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= Ro'm Giap Doi
Phé Véi Co Dai Va
Chim Sé

bung ra thi mét nghin mét vuéng rudng sé
cho tAm 4 ta rom. Néu tit cd rom dwoc rai tré
lai trén dong, bé mit cia nd sé dwgc pha hoan
toan. Ngay ca giong cé khé chiu nhw c6 min
trau, van dé kh6 khan nhat gdp phai trong
phwong phap khong cay x&i, cling c6 thé kiém
soat dworc.

Chim sé cling khién cho t6i dau dau. Viéc
gieo hat truc ti€p khong thé thanh cong néu
khong cé bién phap hitu hiéu doi pho véi la
chim, va viéc gieo hat truc tiép chdm pho bién
& nhiéu noi ciing chi vi méi ly do nay. Nhiéu
nguoi trong s6 cac ban c6 thé da gip van dé
twong tw véi i chim sé, vi thé cac ban sé biét y
toi la gi.

T6i vAn nhé nhitng 1an 1d chim theo ngay
sau toi va chén hét ngay s6 hat giéng ma toi
vira gieo, truwedc ca khi toi két thic viéc gieo
trong & bén kia canh dong. T6i da thtr dung bu
nhin, lwdi che va nhirng soi diy budc may cai
can dé gay tiéng dong dudi chim, nhwng ching
may tac dung. Hodc gia, néu mot trong nhirng
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phwong phap nay cé tac dung di chang nira, thi
hiéu qua cta né cling khéng kéo dai nhiéu hon
mot hodc hai nam.

Kinh nghiém ban thin tbi da chi ra rang
bang viéc gieo hat gidng vu sau khi cay trong
vu trudc van con trén dong, sao cho chung an
gitta ddm co dai va cé ba 14, dong thoi rai 1én
trén mot 16p rom lda gao, hac mach hoiac dai
mach ngay khi mua vu thu hoach xong, vin dé
chim sé c6 thé dwoc gidi quyét mét cach hiéu
qua nhat.

Nhitng ndm qua, t6i da mac nhiéu sai st
trong qua trinh thr nghiém va da gap du loai
that bai. T6i gdn nhuw biét vé nhirng diéu sai s6t
c6 thé xay ra khi trong ciy ndng nghiép nhiéu
hon bat ky ai khac & Nhit. Lan dau thanh cong
trong viéc trong lia va ngii cdc mua déng bang
phwong phap vé canh, téi cdm thay vui swéng
nhw Columbus han da cam thiy khi 6ng tim ra
chau My.
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TRONG LUA TREN PONG CAN

Vao dau thang tdm, khi nhitng ciy lua trén
rudng cua lang giéng da cao ngang lwng, thi
trén rudng cua tdi, ching chi cao bang mot
nta. Tam cudi thang bdy, nhitng nguoi téi
tham rudng ludn tdé ra hoai nghi va héi: “Tién
sinh Fukuoka 3, chd laa nay liéu c6 nén com
chdo gi khong?” “Chic chi,” toi tra 10i: “Khong
can phailo.”

T6i khong chi y trong cho cdy moc nhanh,
cao lén véi nhirng cai 1a to. Thay vao do, toi gitr
cho ciy cang nhd gon cang tot. Gitt cho ngon
cdy nho, khong chdm bdén quid mic, va dé
ching moc dung theo hinh dang tw nhién ctia
cay lda.

Thwong thi nhirng cy lia cao 9 tic hoac 1
thwéc 2 ra 14 xum xué va cho cdm twdng rang
né sé dau nhiéu hat, nhwng thwc ra chi cac
nhanh 1a moc khoe ma thoi. San lwong tinh bot
1é6n nhwng hiéu qua thi thip, vi qua nhiéu nang
lwong dwoc dung vao viéc phat trién than 14
nén ching con bao nhiéu dwoc tich trit trong
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cac hat théc. Ly vi du, néu nhirng ciy lua cao,
qué kho cho 9 ta rom thi san lwong théc thu
dwoc sé tAm 4 ta rwdi téi 5 ta rudi. Con doi voi
nhitng cay lda nhd, nhuw nhitng cay trén ruong
cua toi thi c* 9 ta rom cho 9 ta théc. Vao
nhirng ldc mua mang tot, san lwgng thdc twr
nhitng ciy lda cta toi sé dat t¢i tAm 1 tdn mot,
nghia 13, nhiéu hon 20% so véi lwong rom.

Lda trong rudng can sé khong moc qua cao.
Anh ning mit troi dwoc tiép nhan dong déu,
cham té&i tn goc va nhitng 14 ciy phia dwéi.
Tam 6 phan vudng 14 la dd san sinh ra sau hat
thdoc. Chi can ba dén bén 14 nho 1a qua da dé
cho ra hang tram hat th6c trén mdi ngon la.
T6i gieo hat hoi day, thanh ra dwgc tdm 300-
360 nhanh lta cho hat (24 dén 30 ciy) trén
modi mét vudng rudng. Néu ban c6 nhiéu ma
ma khong c6 trong ra nhirng ciy lda 1én, ban
c6 thé thu dwoc san lwong 1on chiang miy kho
khan. Diéu ndy ciling ding v&i lda mi, hic
mach, kiéu mach, yén mach, ké va cac loai ngii
coc khac.

Di nhién, cach lam théong dung la gitt nwéc
ngap trong rudng tdm 5 téi 10 phén sudt ca
mua lda. Nong dan di trong lua nwéce tir rat
nhiéu thé ky roi nén phian 16n tin rang khong
thé tréng lua theo bat ky cach nao khac. Nhirng
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giong lda canh tac trong “rudng wét” sé twong
d6i khdée néu dwoc tréong trong rudng ngip
nwéc, nhung sé khong tét cho ciy khi trong
theo cach nay. Ciy lda sé sinh trwdng tot nhit
khi lwong nwéc trong dit chiém khoang 60
dén 80% kha nang gitt nwdce toi da cua dat. Khi
rudng khong ngip nudc, bd ré ciy sé phat
trién manh mé hon, khi dé, ciy sé chéng chiu
tot hon trwdc sw tan cong cta bénh tat va con
trung.

Ly do chinh cta viéc trong lua trong rudng
ngip nudéc 1a d€ ki€ém soat cb dai, bang cach
tao ra méi trweong ma trong d6 chi mot so it
loai c6 dai c6 thé séng dwoc. Tuy nhién, nhitng
loai c6 séng duoc thi phai nhé bang tay hoic
l1am bat g6c bang dung cu 1am ¢ cAm tay. Voi
cach lam truyén théng nhw thé, céng viéc sun
lwng va ton thoi gian nay cr phai lap di lap lai
moi mua lda.

Vao thang sau, trong su6t mua muwa, toi gitt
nuwéc trong rudng tam maot tuan. It loai co dai
rudng can nao c6 thé séng so6t thim chi chi
trong mot khoang thoi gian ngan ma khong cé
6-xy, va bon ¢6 ba 14 cling héo vang. Y twéng l1a
khong diét c6 ba 14 ma chi lam ching yéu di dé
nhitng cdy ma moc vitng trwdc da. Khi nuwédc
dwoc thao di (cang sém cang tét), cb ba 14 sé
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hoi phuc va lan ra che phi bé mit ruéng, bén
duwéi nhirng cay lua dang sinh trwdng. Sau do
thi hu nhw t6i khéng phai lam gi v&i chuyén
diéu tiét nwéc nira. Vao nivra dau vu lda toi
hoan toan khong twédi nudc. Ngay ca nhitng
nam it mwa, dit bén dwdi l¢p rom va 1ép phin
xanh van gitt dwgc do 4m. Vao thang tam, toi
cho nuwéc vao tirng it mot nhuwng khéng bao gio
gilt nwéc & lai trong rudng.

Néu téi cho mot ngwdi néng dan xem ciy
lGa tréng trong rudng cua toi, 6ng ta sé 1ap tirc
biét ngay rang mot ciy lia phai nhw thé va
chiing c6 mot hinh dang 1y twéng. Ong ta sé
biét rang Ita giéng dia ndy mam mot cach tw
nhién va khong phai cdy ma, rang cay ltia nay
khong trong & noi nhiéu nwéc, khong stv dung
t&di phan hod hoc. Bit ky ngwoi néng dan nao
cling c6 thé phian biét dwgc nhw l1a chuyén
dwong nhién, bang cach nhin vao hinh thirc
téng thé cla cay lua, hinh dang ré va khoang
cach cac dot trén than lta. Néu da biét hinh
dang ly twdng ctia n6 roi thi chi con chuyén
trong thé nao cho ciy lua cé hinh dang iy véi
nhirng diéu kién cu thé trén chinh manh ruéng
ciia minh.

T6i khong tan thanh véi y kién cta gido sw
Matsushima cho rang sé 1a tot nhat khi chiéc 14
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thi tw, tinh tir ngon ciy lua xuéng, dai nhit. Cé
nhitng khi chiéc 14 thi hai hodc thir ba dai nhat
thi ta c6 dwgc két qua tot nhit. Néu su sinh
trwedng dwoc kim lai trong lic cay lua con non
thi 14 trén cung hay 14 thi hai thuwong tré nén
dai nhat, ma van dwoc mua lén.

Ly thuyét cla gido sw Matsushima c6 dwoc
tlr nhirng vu thir nghiém st dung cac giéng laa
yéu &t dwoc trong véi phan bon trong dat wom
roi sau d6 mang di cdy. Lda cua toi thi khac,
ching dwoc trong theo chu ky song tw nhién
cia cdy lda, nhw thé ching dang moc hoang
vay. T6i kién nhan chd doi cho lda phat trién
va chin theo nhip do riéng cta né.

Nhitng ndm gin diy, to6i dang thir phat
trién mot giéng lia nép cb tir mién Nam. Moi
hat gi6ng, dwoc gieo vao mua thu, cho ra trung
binh 12 nhanh vé&i khodng 250 hat méi nhanh.
Tai tin rang véi giong lda nay, mot ngay nao do
toi c6 thé git hai dwoc san lwong gan cham téi
ngudng toi da vé mat ly thuyét c6 thé cd, cin
ck trén nang lwong mat troi dé6 xuéng canh
d6éng. Tai mot s6 khoanh trong cac thira rudong
cda toi, voi giébng lda nay, san lwgng thu hoach
27 gia rudi (7 ta rudi) lda trén moi nghin mét
vuong da thanh hién thuec.
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Nhin dw¢i con mat hoai nghi cia ky thuat
gia, phwong phép tréong lta cta tbi c6 thé dwoc
bao 1a ngan han ho#c chi cho két qua tam thoi.
“Néu viéc thr nghiém tiép tuc tién hanh lau
hon nita thi mot vai vAn dé nao d6 nhat dinh sé
ndy sinh,” 6ng ta cé thé no6i vay. Nhung ma, toi
da trong lda theo cach nay da dwoc trén hai
muoi ndm. Mdi ndm tréi qua, san lwong van
ti€p tuc tang va dat ngay cang tré nén mau ma.
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CAY AN QUA

T6i cling trong nhiéu giong cam quyt trén
nhirng swon d6i gin nha. Sau chién tranh, khi
khdi nghiép 1am néng, téi bit dau véi 7.000
mét vudng trong cam quyt va 1.500 mét vudng
rudng tréong lta. Gio thi chi dién tich tréng cam
quyt khong thoi cling da 1én téi trén 50 nghin
mét vuong. Téi c6 sd dat nay nho ti€p quan cac
swon doi bi bo hoang & xung quanh. Roi tbi
phat quang chiing bang tay.

Nhitng ciy thong trén mot sé swon doc nay
da bi chat trui vai nam truwdc dé. T4t ca nhirng
gi toi 1am 12 dao cac 16 theo dudng vong quanh
do6i va trong nhirng ciy cam quyt giéng. Cac
choi cdy da nha tir nhirng gbc ciy bi dén va véi
thoi gian, c6 lau Nhat, cé tranh, va dwong xi
bat dau phat trién manh. Cac cAy cam gidng lot
thém trong dam cAy c6i réi ram do.

Toi cat di phan 16n cdc mam thong, nhung
van cho mot s6 moc tré lai dé chan gié. Roi toi
phat di nhitng bui cay va dam cé che kin mat
dat va trong co ba la 1én do.
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Sau sau hodc bay nam nhirng cay cam quyt
cudi cung cling ra qua. Téi dao dat phia sau

nhitng cai ciy dé tao thanh cac u dat cao”. Bay
gior khu vueon trong cé hoi khac so voi bat ky
khu vurdn nao khac.

TAt nhién 13 t6i vAn gilt nhitng nguyén tic
khong cudc xéi, khong dung phan bon hoa hoc,
khong dung thudc trir sdu va thudc diét cd. Mot
diéu thu vi 13, luc dau, trong khi cdy con con
dang phat trién dwéi béng nhirng ciy rirng
moc lai, thi khéng hé cé diu hiéu cta siu bo
pha hoai, chdng han nhw bon rép dau miii tén
hay gap. Mot khi nhitng cay bui va cay 16n moc
lai da bi chit hét, dat tré nén bét hoang da va
trong giong mot khu vwon hon, chi khi do thi
bon cdn trung nay méi xuit hién.

D€ cho ciy an qua phat trién theo hinh
dang tw nhién cda né ngay tir dau la tot nhit.
Cay nay sé ra trai hang nam va khong cin dwogc
cit tia. Mot cAy cam thi cling phat trién hinh
dang giong nhw mot ciy tuyét tung hodc mot
ciy thong, tirc 13, mot than chinh duy nhit moc
thang 1én cung véi nhitng canh nhanh dam ra
so le. Di nhién tit ca cic gidng cam quyt khéng

3 C6 1& 6ng Fukuoka dip u dat cao véi dung ¥ gitt nudrc va dé
chdt mun hitu co khéng bi tréi di (ND)
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sinh trwdng téi chinh xac cung mot kich thwéc
va hinh dang. Giéng Hassaku va Shaddock
vwon rat cao, giong quyt Unshu mua dong thi
ltn va bé be, cic gidng quyt Satsuma trudc day
lac trwdng thanh thi nhoé bé, nhwng ching déu
c6 mot than chinh duy nhit.

= Khong Giét
Nhirng Loai Thién
Pich

T6i nghi ai cling biét rang nhitng con “siu
hai” thwong thiy nhat trong cac vwon ciy, nhw
rép dé va bo sap cé sirng, déu cé ké thu tw
nhién, nén khéng can phai dung thudc trir sdu
dé kiém soat ching. C6 mot thoi, loai thudc trir
sau Fusol dwoc dung & Nhat Ban. Cac loai thién
dich bi tiéu diét hoan toan va hiu qua van con
cho dén gio & nhiéu tinh trong cd nuwdc. Tl
kinh nghiém nay, t6i nghi phan 1&n néng dan
da nhan ra rang khong nén diét bé cac con
thién dich bai 1é vé 1au vé dai, thiét hai lén hon
do 1i c6n trung pha hoai la diéu khong thé
tranh khoi.

Khi bon ve va rép xuat hién thit, néu dung
dung dich ddu may, loai hod chat gan nhw vo
hai d6i vé&i bon thién dich, dwgc pha loang 200
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t&i 400 1An dé phun nhe vao tim giira he, roi
sau d6 dé cho quan thé con trung tw dat t&i
trang thai cAn bang tu nhién thi néi chung vin
dé nay sé tw dwoc giadi quyét. Viéc nay sé khong
c6 tac dung néu da str dung mot loai thudc trir
siu gbc phot-pho hitu co vao thang sau hoic
thang bay, vi bon thién dich ciing bi hoa chit
nay giét chét.

T6i khong cé y ¢o vii viéc st dung cai goi la
dung dich phun “hitu co” v6 hai ching han nhuw
dung dich mu6i - téi hodc dung dich dau may,
cling khong phai 1a toi thich thd véi viéc dua
nhitng loai thién dich la vao vwon ciy dé kiém
soat cac con con trung gay hai. Nhitng cai cay
bi suy yéu va bi tdn céng b&i con trung téi mikc
ching sé 1éch lac khéi hinh dang tw nhién. Néu
ciy sinh tredng theo mot ki€u phi tw nhién va
bi béd mdc trong trang thai do, cic nhanh cay sé
dan roi vao nhau va két qua la bi con trung pha
hoai. Ttr dau, toi da ké 1a toi da lam chét sach
nhidu miu cam quyt theo cach nay nhuw thé
nao roi.

DAu sao thi, néu ciy c6i dan dwoc diéu
chinh, ching sé trd lai it nhat 1a gan giéng véi
hinh dang tw nhién cda ching. Cay sé khée hon
va cac bién phap kiém soat con trung sé tro
nén khéng can thiét. Néu mot cai ciy dwoc
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trong can than va cho moc theo hinh dang tuw
nhién ngay tir dau, thi sé khong cin phai xén
tia hay phun thud6c gi hét. Phan 16n nhitng ciy
gi6ng déu bi cat tia tir trwdc hodc bd ré cia
ching bi hw hai tai vweon wom trwéc khi duoc
danh ra trong & vuon, nén viéc cat tia ngay tir
dau la can thiét.

Nham cai thién dat vuon, toi da thi trong
nhiéu giéng ciy khac nhau. Trong sé d6 c6 cay
keo Morishima. Loai ciy nay sinh truwdng sudt
ca nam, mua nao ciing dim cho6i méi. Nhitng
con rép, séng nh& nhitng cai choi nay, bat dau
sinh s6i ndy n& nhiéu. Bon bo rua do thi an rép
va chang miy chdc ching cling bat dau ting s6
lwong. Sau khi xtr hét chd rép, ching leo xudng
nhitng cdy cam va bat diu xoi nhitng con con
trung khac nhu ve, rép dau mii tén va rép sap
bong.

Tréng ciy dn qua ma khong cin tia canh,
bén phan hodc phun xit hoa chit thi chi kha di
trong pham vi mét méi tredng tw nhién.
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PAT VUON

Khoéng can noi cling biét rang viéc cai thién
dit 1a moi quan tdm co ban trong chim séc
vuon ciy. Néu dung phin hod hoc ciy céi sé
sinh trwdéng cao lén hon, nhwng ndm nay qua
nam khic dAt sé tré nén can coi. Phan bon hoa
hoc sé hut kiét sirc song ctia dat. Ngay ca néu
chi dung cho mot thé hé thoi, dat ciling sé phai
chiu ton that dang ké.

Trong lam ndng khong c6 con dwdng nao
khon ngoan hon con dwong cai thién dat mot
cach téng thé. Cach diy hai mwoi nam, bé mat
cda ngon ndi nay chi 1a dat sét dé tro troi, cirng
dén ndi khong thé cdm xéng vao duogc. Phan
lén dit quanh day luc do6 1a nhw thé. Nguwoi ta
trong khoai tiy cho dén khi dat can kiét va roi
b6 hoang chung. Cé thé ndi rang, khéng phai
chi trong cam va rau xanh, ma ding ra téi cling
da gitup phuc hoi d60 mau mé& cta dat & day.

Chung ta hay noéi vé viéc téi da phuc hoi
nhitng swon nui can cbi ndy nhw thé nao. Sau
chién tranh, kj thuit cay x&i vieorn cam va dao
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nhirng cai hé chon chit hitru co dwoc khuyén
khich. Khi quay vé tir trung tdm thi nghiém, t6i
da tht lam nhw thé trong chinh vwon cla
minh. Sau vai ndm toi di dén két luin rang
phwong phap nay khong chi ton sirc, ma xét vé
mat cai tao dat, 1a hoan toan vo6 dung.

Lic dau, t6i chon rom va dwong xi mang tir
trén ndi xuéng. Vac nhirng 16 ning t&i 40 can
hodc hon qua la viéc nang nhoc, nhwng sau hai
hay ba nidm, thim chi van khong c¢6 di mun dé
vun vira long ban tay t6i. Nhitng cai hao t6i dao
dé chén chit hitu co sup xudng va tré thanh
nhirng cai him 16 thién.

Tiép do, toi da thir chén chi gb. C6 1& rom 1a
nhan t6 hd tro tot nhat cho viéc cai thién dat,
nhung xét tir lwong dat thit dwoc hinh thanh,
thi gb t&t hon. S& 6n ca chirng nao van con cay
dé chat. Tuy nhién, v&i nhirng ai khong c6 cay
gan quanh do, tot hon 13 trong ciy 14y gb ngay
trong viron con hon la phai di mang ching tir
Xa ve.

Trong vuon cltia toi cé thong, tuyét tung,
vai ciy lé, hong vang, son tra, so-ri Nhit va
nhiéu loai ciy ban dia khiac moc xen giira
nhirng cidy cam quyt. M6t trong nhitng giong
ciy thu vi nhit, du chang phai cay ban dia, la
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cay keo Morishima. N6 van 1a loai cady ma toi
da dé cap lac trwdce trong mdi twong quan véi
bon bo rua va viéc bao vé nhitng con thién
dich. G6 ctia né chic, hoa thu hut ong t&i con 14
thi dung lam thirc dn gia suc tot. N6 giup phong
tranh con trung pha hoai trong vuon, déng vai
tro chdn gi6 va loai vi khu4n rhizobium s6ng
trong ré cia né lam mau mé thém cho dat.

Cay nay dwoc du nhap tir Uc cach day vai
nam va moc nhanh hon bit ky ciy nao toi tirng
th4y. Chi vai thang 12 ré n6 da dam rat siu, sau
sau dén bay nim, n6é di cao nhuw mot cai cot
dién thoai. Thém nita, cay nay con cé kha nang
c6 dinh dam, béi vy néu 6 dén 10 ciy dwoc
trong trén mot nghin mét vudng, dat cé thé
dwoc cai thién téi tAn tAing sdu ma chiang cin
phai sun lung vac gb tir trén nui xuéng.

boi véi 1op dat bé mat, toi tron cd ba 14 hoa
trang va c6 linh ling gieo 1én mat dit can cdi.
Cling phdi mit vai ndam dé chung bam tru
dwoc, nhwng cudi cung thi ching ciing tro 1én
va che phu khdp cac swon ddi. Toi cling trong
cd cu cai Nhat (daikon). Ré clia loai rau kién
cwong nay ddm sau vao dat, bé sung chat hiru
co va mé cac kénh dan cho khéng khi va nuéc
lwu thong. N6 tw gieo hat mot cach dé dang va
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sau chi mét l1an gieo hat thoi 1a ta c6 thé quén
luon ciling dworc.

Khi d4t tr& nén mau mé hon, c6 dai bat dau
tim dwong tré lai. Sau bay hodc tdm nam, dam
c6 ba 14 hoa trang gan nhu bién mét gitta dam
cb dai, bdi vay toi ném thém mot it hat co ba la
vao cudi he sau khi phat b6t cé dai. Thanh qua
cda lép phu day gobm co6 dai/co6 ba 1a nay 1a 16p
dit bé mat ctia vuon ciy, trong vong hon 25
nim qua, tir chd tirng 1a dit sét do khod cirng,
gior da tré nén toi, sdm mau va thira thai giun
dat véi chat hiru co.

Vé&i lép phan xanh lam mau mé 16p dat thit
phia trén va ré ctia nhitng cay keo Morishima
cai thién 16p dat sdu bén duwdi, ta c6 thé thodi
mai trong trot ma khong cin phan bén va ciling
khong can phai cay x&i dat trong gitta nhitng
cay trong trong vwon. Véi nhirng ciy gb cao
dung dé€ chan gi6, nhitng cidy cam quyt & giira
va lop phan xanh phu phia dwéi, téi da tim ra
mot cach dé khoi phai ban tim va dé€ mac vuwon
cay tu lo cho no.
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TRONG RAU NHU KIEU
CAY MOC HOANG

Tiép theo, chung ta hiy ndéi vé chuyén
trong rau. Nguwoi ta ¢6 thé hodc 1a dung vwon
sau nha dé cung cip rau dn hang ngay cho ca
gia dinh hodc la trong rau trén dat tréng,
khong ai str dung t&i.

boi véi veon nha, ta nén trong dung loai
rau vao dung thoi diém, véi dat trong dwoc
chuin bi sdn v&i phan tron hitu co va phan
chubng, thé 1a du. Phwong phap trong rau dé
st dung tai gia thoi Nhat xwa rit hoa hop véi

‘ki€u cach tw nhién cta doi s6ng'14. Tré con nd
dua dwéi tan cay an qua ¢ san sau nha. Li lon
an do thira tir nha bép va ré ca ai dwoc dau do
trong dat. Cho sua va dua gion con ngwdi nong
dan thi gieo hat trén dit mau md. Siu va coén
trung sinh truedng cung véi dam rau; bon ga
mé sdu va dé ra nhitng cai trirng cho tré con
an.

" Nguyén vin: ‘natural way of life’
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M6t gia dinh nong théon Nhit dién hinh
trong rau theo cach do6 cho téi thoi diém cach
day chwa dén hai mwoi nam.

Bénh trén cdy dwoc ngdn nglra bang viéc
trong loai ciy truyén thong vao ddng thoi
diém, gitr cho d4t khde manh bang cach tra lai
noé tat ca nhirng chat hitu co dw thtra va luan
canh ciy trong. Li con trung giy hai thi dwoc
bat bing tay, hoic bi li ga xoi. O mién nam
Shikoku c6 moét giéng ga an siu bo trén rau ma
khong bi ré hodc 1am nat cay rau.

Mot s6 nguoi lic dau cé thé hoai nghi vé
viéc dung phan chudng va phan bic, ho nghi
nhw thé 12 ¢6 16 va ban thiu. Ngay nay, ngudi ta
muon rau “sach,” vy nén néng dan trong rau
trong cac nha kinh hoan toan khong dung t&i
dat. Trong trén soi, trong trén cat va thuy canh
dang tr& nén ngay cang thong dung hon. Rau
dwgc trong véi cac dwdng chit hod hoc va
bang 4nh sang dwoc loc qua 16p che bang nhua
vinyl. That la 1a ngwdi ta nghi rau trong kiéu
hod hoc nay 1a “sach” va an toan dé an vao
nguoi. Nhitng thwc phdm dwoc trong trong
dat, cAn bang nh¢ vao hoat dong cua giun, cac
vi sinh vat va phin chuéng phin huy mdai la
sach nhat va lanh manh nhit trong tat ca cac
loai.
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Trong viéc trong rau theo cach “ban hoang
da,” tdn dung khodnh dat trong, bo song hoic
bai dat bo khong, y twdng cla tdi 1a chi vai hat
giong ra réi dé rau moc 1én cung véi co dai. Téi
da trong rau trén swon nui, tin dung cac
khoang tréng gitta nhirng ciy cam quyt.

biéu quan trong la biét trong rau ding thoi
di€ém. Vé&i cac loai rau vu xun, thoi diém tét
nhit 1a khi cé dai mua dong dang Ga dan va

ngay trwdc khi c6 dai mua he kip nay mam .
Déi véi vu thu, hat giong cin phai vai ra khi co
mua he dang lui tan va ld c6 dai mua dong con
chwa xuit dau 16 dién.

T6t nhit 1a cho cho mwa roi xuéng, né céd
kha n3ng kéo dai vai ngay. Cit mot vat cé dang
pht kin mit dit roi rac hat gidng rau lén.

15 Phuwong phéap trong rau nay dwoc 6ng Fukuoka phat trién
bang phuwong phap thir sai, twong thich véi diéu kién dia
phuwong. Noi 6ng séng c6 mwa 6n dinh vao mua xuén, véi khi
hiu &m vira d0 d€ trong rau tit cd cic mua. Qua nhiéu nam,
Ong da di dén chd biét dwgc rau ndo c6 thé trong gitra nhirng
loai cb nao va cach cham séc tirng loai.

¢ phan 16n viing Bic My, phwong phap trong rau cu thé ma
ong Fukuoka st dung c6 thé khong 4p dung dwoc. Moi ngudri
néng dan khi trong rau theo ki€u “ban hoang di” sé phat trién
mot ky thuat phu hop véi viing dat va ciy co tw nhién noi do.
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Khong can phai 14y dit phu 1én; chi cin dat 16p
0O vira cat pha 1én hat giong dé che chan va dé
1t chim ga khéi an, cho t&i khi ching cé thé
nay mam. Thong thwong, co dai phai dwoc cat
di hai hodc ba Ian dé cho nhirng ciy rau con cé
mot khdi dau virng chic da, nhung déi khi chi
can mot lan cat cé 1a du.

O nhitng noi co dai va cé ba 14 khong qua
day, ta c6 thé don gidn vai hat ra la dwoc. Lii ga
sé xoi mot it, nhwng nhiéu hat khac sé nay
mam. Néu ta trong theo hang hodc theo ranh,
c6 kha nang bon bo canh citng hay nhirng con
cbn trung khac sé xoi tdi mat nhiéu hat giong.
Chuing di theo dwong thang. Lii ga cling sé nhin
thdy chd dit quang va téi béi tim. Theo kinh
nghiém cua toi t6t nhat 1a hay rai hat moi chd
mot it.

Rau dwoc trong theo cach nay manh mé
hon phén déng ching ta twéng. Néu moc trwdec
c6 dai, chung sé khong bi 1an at vé sau. C6 mét
s6 loai rau nhw rau chan vit va ca rét khong dé
ndy mam. Ngdm nhitng hat giéng nay trong
nwdc mot dén hai ngay, roi boc ching trong
vién dit sét nho la van dé dwoc giai quyét.

Néu gieo hoi day mot chat, ca cai Nhat, ca
cai thwong va nhiéu loai rau an 14 mua thu sé
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dd manh dé chdéng choi lai véi co6 dai mua dong
va c6 dai ddu mua xuin. Luén c6 mét s6 ciy
rau khéng bi thu hoach, hat ctia ching tw moc
1én hét ndm nay qua nam khac. Ching c6 maot
hwong vi ddc biét va dn sé rat tha vi.

Théit 1a cdnh twong Ky diéu khi thiy nhiéu
loai rau la sinh s6i ndy n& day dé & trén nui.
Cac loai cu cai thwong sinh tredng nira trong
dat, ntra trén mat dat. Ca rot va nguu bang
thwdng moc thdp va map vdi nhiéu ré con. Toi
tin rang vi chat hoi hing clia nhirng gidng cay
nay la thira hwdng tir to tién hoang di ban dau
cta ching. Téi, hanh Nhat va téi Tau mot khi
dwogc trong sé tw moc 1én ndm nay qua nam
khac.

Thoi diém gieo trong nhirng ciy ho diu tot
nhit 1a vao mua xuin. Du diia va diu than thi
dé trong va cho san lwong cao. Trong viéc
trong diu Ha Lan, dau d6 azuki, diu nanh, dau
pinto va diu thén thi viéc cho hat ndy mam
truwede 1a yéu t6 quyét dinh. Ching sé rat kho
ma ndy mam néu khéng cé du mwa, va ta con
phai trong chirng 1t chim va bon con trung
nira.

Ca chua va ca tim khi con non khéng du
manh dé canh tranh véi co dai, vi thé cin phai
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trong & vwon wom trwdc roi méi bing di
trong. Thay vi cdm coc d& ciy thang lén, cr dé
cho ca chua bo trén mat dit. Ré ciy sé dam
xudng tir cac dét trén than chinh, nhitng chéi
m¢&i sé nhd 1én va cho trai.

Doi v&i dwa chudt, giéng bo-trén-mat-dat 1a
tot hon ca. Ta sé phai cham lo cho nhitng cay
non, thi thodng cat cé dai, nhwng sau dé ching
sé moc khoe. Pat tre hodc cac canh cay trén
dit, bon dwa chu6t sé leo bAm phu kin chidng.
Nhitng canh cay dé sé giit cho qua dwa chuot
khong cham mat dat, trdnh cho né khéng bi
thoi.

Phwong phap trong dwa chudt nay ciing
dung dwoc cho cac loai dwa va bi.

Khoai ty va khoai so la nhirng loai ciy rat
khée. Mot khi da trong, nam nao ching ciing sé
1én dung chd do6 va khong bao gior bi ¢6 dai 14n
at. Chi viéc bo lai mot vai ca trong dat khi ta
thu hoach. Néu dat ctrng thi hay trong cu cai
Nhat truée. Khi ré cAy phat trién, chiung sé lam
dit x0p va mém, va sau it mua thi cé thé trong
khoai tiy & chd dé.

Toi phat hién thiy co ba 14 hoa tring co loi
trong viéc ngan chan cé dai. Ching moc ken
day va c6 thé bop chét nhirng thir c6 dai khoe
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nhw ngai ciru va c6 man trau. Néu c6 ba 1a
dwoc gieo tron 1an véi hat giéng rau, no sé c6
tac dung nhw moét 16p che phi séng, lam mau
m& cho dat, gitr dat 4m va toi xop.

Cling nhw v&i cac loai rau, diéu quan trong
la chon dung thoi diém dé gieo hat c6 ba la.
Cudi hé hodc vao mua thu I3 thoi diém t6t
nhit; bo ré clia chiing sé phat trién trong sudt
nhirng thang lanh 1&o, tao da cho cé ba 14 vuot
qua duoc cac loai c6 mua xuan. Coé ba 1a cling
moc tét néu gieo sém vao mua xuin. Vii hat
hodc trong thanh hang cach nhau khoang tim
3 tdc la on. Mot khi ¢ ba 14 da tru virng duorc,
ta sé khong can gieo lai né trong vong nam hay
sau nam.

Muc dich chinh cta viéc trong rau “ban
hoang dd” nay la dé tréong hoa mau cang tw
nhién cang t6t trén dat ma néu khéng canh tac
thi sé bi bo khong. Néu ta co tinh st dung cac
ky thuit tién ti€én hoidc cd dé c6 dwgc san
lwong 16n hon, nhitng nd luc 4y sé két thic
trong thit bai. Trong hdu hét cac treong hop,
thit bai nay sé c6 nguyén nhin do siu bénh.
Néu céc loai thdo dwoc va rau dwoc tron 1an

. (I . A A
voinhau  va trong cung dam cay coi ty nhién,

* " Tron hat trwéc khi gieo (ND)
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thiét hai do siu bénh sé dwgc gidm thiéu ma
khong can s dung téi thuéc phun xit hodc
phai bit siu bang tay nira.

Ta c6 thé tréong rau & bat ky noi nao cé co
dai moc khéde va da dang. Quan trong la phai
quen thudc véi chu ky hang nam va kiéu sinh
trwdng clia cac loai c6 dai d6. Bang cach quan
sat chung loai va kich c¢& ctia cé dai & mét
vung, ta c6 thé biét kiéu dat & do6 1a gi va liéu co6
thiéu hut mot loai dwdng chit nao khong.

Trong vwon ciy an trai, téi trong nguu
bang, bap cai, ca chua, ca rét, mu tat, cac loai
dau, cu cai, nhiéu loai thdo dwoc va rau ci khac
cling bang phwong phap ban hoang da nay.
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NHO'NG PIEU KIEN CHO VIEC
TU’ BO HOA CHAT

Ngay nay, viéc trong la gao cia Nhat Ban
dang dirng trwéc mot nga ré quan trong. Nong
dan va cac chuyén gia déu béi roi khéng biét
phai theo con dwong nao - tiép tuc kiéu ciy lua
hay chuyén sang cach gieo hat truc tiép. Néu
theo ki€u sau thi chon canh tac hay v6 canh.
T6i da néi sudt hai mwoi ndm qua la kiéu gieo
hat truc ti€p va vo canh cudi cung sé chirng td
n6 1a phwong phap tot nhat. O tinh Okayama,
toc d0 ma phwong phap nay da lan truyén
khién nguwoi ta phai mé to mat.

Tuy nhién, nhiéu nguwoi bao viéc dwa vao
nén néng nghiép phi hoa chat dé cung cap thuc
phdm cho cad nwéc la diéu khong thé twdng
twong dwoc. Ho noéi cac bién phap hoa hoc phai
duwgc st dung dé kiém soat ba bénh lén trén
ciy lda - thoi gbc, dao 6n va bac 14. Nhuwng néu
néng dan ngirng s dung cac “giong cai tién”
yéu dudi, dirng viéc bd sung qua nhiéu dam
cho dat va gidm lwong nwéc twédi dé cho bo ré
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phat trién khoe manh thi tit cd cac bénh ké
trén sé bién mat va viéc phun xit hoa chit sé
tré nén khong cin thiét.

Liac dau, dat sét do trong rudng cua toi
nghéo va khong thich hop cho trong lua. Bénh

tiém dot sin"’ xay ra thuong xuyén. Nhung khi
dat rudng tang dan dd mau md, ty 1&é mac phai
bénh nay giam han. Thoi gian gan day khong
con thay bung phat nira.

Vé&i thiét hai do sau bo thi tinh hudng ciing
nhw vay. Diéu quan trong nhit 1a khong dwoc
giét cac con thién dich. Duy tri nwéc thuwong
xuyén trong rudng hodc twdi nwéc tu dong hay
0 nhiém vao rudng ciing sé gdp vin dé con
trung pha hoai. Nhitng loai con trung gay hai
phién todi nhat, nhitng con riy vao mua xuin

7 Bénh tiém dot san con goi 1a bénh tuyén triing. Cay bénh cé
thé bi lun, phién 14 dot c6 nhitng vét tring do 14 mat diép luc,
rd nét nhit 13 & phan chin phién 14. L4 dot cang non triéu
chirng cang rd, c¢é khi ca phién 14 hay phan 16n phién 14 bi
trang hoan toan, 14 y&u &t, ngon 14 bi rii xuéng, nén ndng dan
con goi 1a bénh tiém dot nhiéu.

O giai doan tré, bénh rit d& phat hién. L4 bi bién dang, xoin,
nhit 12 14 co. Gié bén trong ciing bi bién dang, rd nhit & phan
chin ctda gié. Choi bénh c6 thé nhay nhanh than. Be 14 va cic
16ng trén cta than cé thé c6 mau niu tdi (ND).
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va mua thu, c6 thé nam trong tAm kiém soat
nho vao viéc khong cho nwéc vao rudng.

Ray xanh duoi den trén lua, séng trong dam
c6 dai su6t cd mua déng, cé thé tré thanh mot
vat chu chira vi-rut gy bénh dao 6n. Néu diéu
nay xay ra thi hiu qua thwong sé la mat tw
muoi dén hai mwoi phin tram san lwong do
bénh dao 6n. Tuy nhién, néu khéng phun xit
thuoc hod hoc, sé c6 nhiéu nhén hién dién
trong rudéng, va néi chung la ta c6 thé nhwong
phan viéc nay cho ching. Nhitng con nhén rit
nhay cdm v&i sw can thiép du 1a nho nhit caa
con ngudi, vi thé luén ludén phai cin trong khi
tinh t&i chuyén nay.

Hau hét moi ngwoi nghi rang néu khong
dung phan bén hod hoc va thudc trir sdu thi
san lwgng nong nghiép sé sut gidm mot phan
muoi so véi mirc hién tai. Cac chuyén gia vé
con trung gay hai dw doan thiét hai trong nam
dau tién sau khi khong dung t&i thudc trir sdu
sé vao khoang ndm phin tram. Sut gidm nim
phén tram nita do khong ding phin bén hoa
hoc chic han sé khong phai 1a dw doan sai gi
cho lam.

Nghia 1a, néu viéc st dung nuwéc trong
rudng lda bi cit gidm, phan bon hoa hoc va
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thudc trir sdu, dwoc cd vil bai Hiép hdi Hop tac
x4 nong nghiép, ma bi bo di, thi thiét hai trung
binh trong ndm dau tién sé khodng mwoi phan
tram. Nhwng nang lwc hoi phuc cta tw nhién la
tuyét voi ngoai strc twdng twong. Toi tin rang
san lwgng thu hoach sé ting 1én va cudi cung
sé vurot qua mirc ban dau.

Khi con lam & Tram Kiém nghiém Kochi, t6i
da thuc hién cac thi nghiém ngan ngtra sau duc
than. Nhitng con cdn trung nay chui vao séng
nh¢ trong than ciy lda, Iam nhanh lta chuyén
sang mau trang va héo di. Phuwong phap dung
dé wéc tinh thiét hai rat don gidn: ta d€m xem
c6 bao nhiéu nhanh lda mau tring. Trong mot
tram cay thi mwoi dén hai mwoi phan tram cac
nhanh lta c6 thé bi trang. Trong nhitng trudng
hop nghiém trong, khi ma trong cé vé nhw ca
mua vu da bi huy hoai, thi thiét hai that sy la
tam ba mwoi phan tram.

b€ thir xem cé tranh dwoc thiét hai nay
khong, mot thira rudong tréong lda dwoc phun
thudc trir sdu dé tiéu diét sdu duc thin; mot
thtra rudng khac thi khong lam gi ca. Khi tinh
todn két qua thi hoa ra la thira ruéng khéng xit
ly gi v&i nhiéu nhanh lda bi héo lai cho san
lwgng cao hon. Pau tién, ban thin t6i ciing
khong tin dwgc chuyén nhw thé va nghi rang
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diy la mot sai s6 thi nghiém. Dau sao thi s6
liéu dwong nhw 1a chinh x4c, thé nén téi tiép
tuc diéu tra.

Thuc té€ 13, bang viéc tin cdng cac ciy yéu
hon, bon sau duc than da tao ra dai loai moét
hiéu rng tia bét. Mot s6 nhanh 1da héo di d€ lai
nhiéu khoang trong hon cho cac cay lda con lai.
Anh sang mit troi vi thé c6 thé tham nhap téi
nhitng céi 14 dwdi thap. Két qua la cac ciy lda
con lai s& moc khoe hon, ddm ra nhiéu nhanh
lia cho hat hon, va san sinh nhiéu hat trén mét
bong 1ta hon la khi khéng bi tia bét di. Khi mat
dd cac nhanh lua qua lén va bon coén trung
khong tia bét phan thira ra, thi cdy lua trong
van kha khée manh, nhung trong nhiéu trudng
hop, sdn lwong thu hoach thuc té lai thip hon.

Nhin vao nhiéu bdo cdo tir cac trung tim
nghién ctu kiém nghiém, ta c6 thé thiy két
qua dwoc ghi chép lai tir viéc st dung gin nhw
moi loai hoa chit phun xit. Tuy thé, thwong thi
nguwoi ta khdong nhan ra rang chi mot nira trong
s6 cac két qua nay dwoc dem ra bao cao. Tat
nhién & diy khong cé chuyén co tinh che gidu
gi, nhwng khi cac két qua dwoc cdng bo béi cac
cébng ty hoa chit, nhw trong cic miu quang
cdo, thi gin nhw nhitng s6 liéu con c6 mau
thuan da bi 14p liém di. Cac két qua ma cho
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thiy san lwong thip, nhw trong thi nghiém véi
siu duc thin, dwoc danh dau nhw 1a nhirng sai
s6 thi nghiém va bi loai bé. Di nhién 1a c6
nhitng treong hop trong dé viéc diét con trung
dem lai san lwgng tang, nhung cling c6 nhitng
treong hop san lwong suy giam. Nhitng bao
cao vé san lwong thip hiém khi dwoc cong bé.

Trong sO cac hoa chit st dung trong nong
nghiép, thuoc diét co co 1€ la loai khd thuyét
phuc néng dan dirng si dung nhat. Tw thoi
Xxwa, ngwdi néng dan di phai kho s& trong
“tran chién v&i co dai” Cay dat, cudc x&i gitra
cac hang lda, ban than nghi thirc ciy lda, tit ca
chi yéu déu nham téi viéc loai trir cé dai.
Trwdc khi c6 thudc diét ¢4, moi mua vu, nguoi
nong dan sé phai 16i nhiéu cdy s6 trén cac dong
lta ngip nwéc, ddy mot dung cu nho co6 nguoc
xudi cac hang lta va thAm chi phai nhé c6 bang
tay. Vi thé that dé hiéu khi nhitng hoa chit nay
lai dwgc don nhan nhw mén qua troi ban. Voi
viéc st dung rom, cé ba la va chi dwa nwére vao
ruong tam thoi, téi da tim ra mdt cach don
gidn dé ché ngw cé dai ma khong can phai vit
va bd cong lam c6 hay st dung t&i hod chit
nira.
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CAC HAN CHE CUA
PHUONG PHAP KHOA HOC

Cac nha nghién ctru nén tré thanh triét gia
trwdc khi tré thanh nha nghién cttru. Ho nén
xem xét dau la muc tiéu ctia con nguwoi, dau la
thr ma nhan loai nén tao ra. Cac bac si trudc
hét cin xac dinh, & mirc dd can ban, dau la thr
ma con nguwdi duwa vao dé song.

Bang viéc 4p dung cac ly thuyét clia minh
vao lam néng, t6i da thir nghiém trong cac mua
vu cia minh theo nhiéu cach khac nhau, luén
luén véi y twdng phat trién dwoc mot phwong
phap gin véi tw nhién. T6i da 1am dwoc diéu
nay bang cach bé di nhitng “ky thuit ndng
nghiép” khong can thiét.

Nong nghiép theo khoa hoc hién dai thi trai
lai, khong c6 tdm nhin nhw vay. Viéc nghién
ctu lan man v6 muc dich khién méi nha
nghién citu chi nhin thiy mét phin trong vo
van cac yéu t6 ty nhién tac dong lén san lwong
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thu hoach. Hon nita, nhitng yéu t6 tw nhién
nay bién déi tuy theo noi chén va thoi gian.

Cho du la cung mot khoanh dat mét nghin
mét vudng dd, nguwdi néng din phai trong ciy
mua vu ciia minh modi ndm mot khéc tuy theo
sw bién doi cua thoi tiét, mat do cac loai con
trung, diéu kién dat trong va nhiéu nhén to ty
nhién khac. Tw nhién & khiap moi noi, vin dong
khong nglrng; cac diéu kién khong bao gio lay
hét nhau trong hai nim bt ky nao.

Nghién ctru hién dai chia ty nhién ra thanh
cac manh nho va tién hanh cac phép thir khong
tuan theo quy luat ty nhién cling nhw cac kinh
nghiém thuyc té. Cac két qua nghién cru dwoc
sap x&p vi su thuln tién trong nghién ctru chi
khong theo nhu ciu ctia ngwoi néng dan. Sé 1a
mot sai 1dAm 16n khi cho rang cé thé ap dung
thanh cong nhitng két qua nghién ctu trén
rudéng cda nguwdi noéng dan nhw trén dam
ruong thi nghiém.

Gan day Gido sw Tsuno cia Truwong Pai hoc
Ehime c6 viét mét cuén sach dai vé méi quan
hé gitta sw trao déi chit cia ciy va san lwong
thoc thu hoach dwogc. Vi gido sw nay thwong
dén rudng cta toi, dao siu xubng vai tic dé
kiém tra mau dat, con dan sinh vién theo dé do
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goc chiéu ciia mit troi va bong ram va da thi
khac nita, roi 14y vai mau cady mang vé phong
thi nghiém dé phan tich. T6i thwong hoi 6ng ta:
“Khi nao quay lai, 6ng sé thtr phwong phap
gieo hat truc tiép vo canh ch®?.” Ong ta cwoi
cwoi tra 1oi: “Khong, t6i dé phan ap dung lai
cho 6ng. T6i sé chi bam chat 14y viéc nghién
ctru thoi.”

Thé day, chuyén n6 la nhw viy. Anh nghién
ctru chirc nang qud trinh trao do6i chit cua ciy
va kha nang hip thu chat dinh dudong tir dat
clia nd, viét sich, nhan bang tién s§ ndng
nghiép. Pirng c6 hai liéu ly thuyét vé sy dong

hoa™ cdia anh c6 lién quan gi téi hoa loi hay
khong.

Ngay ca khi ta c6 thé giai thich sw trao doi

chat tic dong thé nao 1én ‘sitrc san xudt’" cta
chiéc 14 phia trén cung khi nhiét do trung binh
1a 29 d6 C, thi van c6 nhitng noi ma nhiét do
nay khong phai la 29 d6. Hon nira, néu nam
nay & Ehime nhiét do Ia 29 do thi sang nam c6
thé n6 chi con 24 d3. Néu né6i don gian rang chi
cin ddy manh qua trinh trao doi chit la sé lam
tang lwong tinh bot hinh thanh va mang lai
18

Qua trinh trao ddi chat bao gom déng hoa va di hoa (ND)

¥ Nguyén vin: Productivity
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nang suit cao la mot sai 1am. Dia ly va dia thé
dat, diéu kién dit trong, ciu tric cda no, két
ciu, sw thoat nwéc, thoi gian chiéu sang, méi
lién hé gitra cac loai con trung, loai giéng st
dung, phwong phap canh tac - thuc sy 1a vo
cung vo6 tin cac nhin t6 - tit ca déu phai dwoc
xem xét. Mot phwong phap kiém nghiém khoa
hoc ma dwa dwoc tit ca cac yéu t6 lién quan
vao xem xét la diéu bat kha thi.

Dao nay ta nghe thiy nhiéu vé loi ich cta
“Phong trao lua tot” va “Cudc cich mang Xanh.”
Bé&i 1€ nhitng phwong phap nay phu thudc vao
nhitng giéng lia yéu &t, “cai tién” nén viéc
nguwoi nong dan st dung hoa chat va thudc triw
sdu tam dén muoi lan trong sudét mua vu la
diéu can thiét. Trong mot thoi gian ngan, dat
trong sé bi xéa sach cac vi sinh vat va chit hiru
co. Sy song cda dat bi hdy hoai va mua vu tré
nén phu thudc vao cac duwdng chit thém vao
dwéi dang phan béon hoa hoc.

C6 vé nhw moi thir tot hon 1én khi ngwoi
nong dan ap dung cac ky thuat “khoa hoc,”
nhung thé khdng c6 nghia 1a khoa hoc phai dén
dé giai cru do d0 mau m& tw nhién von da
khong dd, ma sw gidi cru dé thanh ra cin thiét
la do d0 mau mé& tw nhién cta dit da bi hay
hoai.
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Bang cach rai rom, trong cé ba 14, va tra vé
cho dat tit cd nhirng chit hiru co thira, dit sé
c6 dwoc tit cd dwdng chat can thiét cho viéc
trong lda va ngii cdc vu déng trén cung canh
dong hét ndm nay qua ndm khac. Bang viéc
lam n6ng tw nhién, nhirng cAnh dong da bi pha
hoai bé&i qua trinh canh tac hay béi viéc sw
dung cac hoa chit néng nghiép, sé c6 thé dugc
Kkhoi phuc mét cach c6 hiéu qua.
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II1

MOT NONG DAN LEN TIENG

Nhitng ngay nay, tai Nhat Ban, nguoi ta lo
ngai rit nhiéu, mot cach chinh dang, vé chit
lwong moi truedng suy gidm din dén 6 nhiém
thwc phdm. Dan ching da t6 chirc cic cudc tay
chay va biéu tinh 1&n d€ phan doi sw tho o cta
cac nha lanh dao chinh tri va cong nghiép.
Nhwng tit ca nhitng déng thai nay, néu dwogc
tién hanh véi tinh than nhw hién tai, cling chi
12 nhitng c8 ging vo ich ma thoi. N6i vé chuyén
xtt Iy don dep vai trudmg hop giy 6 nhiém cu
thé thi ciling giong nhuw chira triéu chirng trong
khi g6c ré clia can bénh van tiép tuc phat tac.

Chang han cach diy 2 nam, mot hoi nghi
v&éi muc dich ban thdo vé 6 nhiém dwoc t6
chirc bdi Trung tim Nghién ciru vé Quan ly
Nong nghiép, cung véi Uy ban Néng nghiép
Hitu co va Nada Co-op (Hop tac xa Nada). Chu
tri héi nghi 1a 6ng Teruo Ichiraku, ngwoi dirng
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dau cta Hiép hoi Nha néng Hiru co Nhat Ban
va cling 1a mot trong nhirng nhén vat cé thé luc
nhat trong Hop tac xa Néng nghiép trwc thudc
chinh phu. Nhitng khuyén nghi cia co quan
nay trong viéc loai cdy nao, loai giong nao nén
trong, nén bon bao nhiéu phan, nén dwa vao st
dung nhitng hoa chat gi déu dwoc hau nhu la
tdt ca nong dan Nhit lam theo.

B@&i vi ¢6 da dang thanh phin nhirng nguoi
c6 thm anh hwéng nhw vy tham gia, toi da
tham dw v&i hy vong rang mot dong thai cé
tam anh hwdng siu rong cé thé sé dwoc quyét
dinh chon lwa va dwa vao thuc tién.

Pirng trén quan diém cong khai hod van dé
0 nhiém thuc phdm, hdi nghi nay c6 thé dwoc
coi la thanh cong. Nhung cling nhw cac cudc
hop khac, cac vin dé thdo luidn da bi ha cap
xuong thanh mot loat cadc bao cdo ky thuit
chuyén sau bd&i cac chuyén gia nghién ctru va
cac twong thuit mang tinh cad nhan vé mirc do
kinh hoang ctia 6 nhiém thwc phdm. C6 vé nhuw
chdng mot ai mudn chi ra vin dé & tAm cian ban
cta no.

Trong mdt thdo ludn vé nhiém doc thuy
ngan & ca ngr chang han, mé& dau dai dién Cuc
Thiy san phat biéu vé chuyén van dé nay da
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tré nén dang so nhw thé nao. Vao thoi diém do,
nhiém ddc thiy ngin dang dwoc nhic dén
hang ngay trén bao dai nén moi nguoi déu
cham chu nghe xem 6ng ta noi gi.

Vi dién gid nay néi rang lwong thiy ngin
trong co thé cla ca nglr, ngay cad & nhirng con
bat dwgc & Bac Bang Dwong va ving bién gan
Nam cuc, 1a cwc ky cao. Tuy nhién, khi mot
mau vat trong phong thi nghiém thu thap dwoc
tlr vai trdm ndm truéc dwoc md xé va phan
tich thi con ca nay, trai vé&i ky vong, lai cling co
chira thuy ngan. Két luin tam thoi cia 6ng ta la
viéc tiéu thu thdy ngan la cin thiét cho sw song
cla ca ngur.

Clr toa nhin nhau ngd vwc. Muc dich cua
cudc hop nay dang 1é ra l1a dé xac dinh lam thé
nao ddi pho véi van dé 6 nhiém da tac dong 1én
moi trwong va dua ra cac bién phap dé khic
phuc né. Thay vao do, & day vi dai dién ctia Cuc
Thiy san lai néi rang thiy ngan 1a can thiét
cho sy song cua ca ngtr. Diéu toéi mudn néi &
day 1a ngudi ta khong ndm dwoc nguyén nhan
gdc ré ctia 6 nhiém ma chi thiy né tir mot khia
canh hoi hot va nong can.

Toi dirng diy va kién nghi rang ching ta
cin chung tay dé 1én phac thao, 14p ké hoach cu
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thé dé ddi phé ngay véi 6 nhiém. Ching phai
cr n6i ngay t&i viec ngwng st dung cac loai
ho4 chit giy ra 6 nhiém thi t6t hon khéng? Lua
gao chang han, ¢ thé sinh trwéng rat t6t ma
khong can t&i phan thudc hod hoc, cling nhw
cam quyt, va cling khong khé khan gi khi trong
rau theo cach do6. T6i da néi rang diéu dé co
thé 1am dwoc va ring toi van dang lam thé trén
nong trai cta téi trong nhiéu ndm qua, nhwng
chirng nao chinh phd con tiép tuc Gng ho viéc
st dung hoa chit thi sé ching con ai khac
muon thir [am nong nghiép sach ca.

Hién dién tai hoi nghi c6 cac thanh vién Cuc
Thay san, cling nhw nhitng nguwoi téi tir Bo
Nong LAm va Hop tac xa Nong nghiép. Néu ho
va ngai cha tich hdi nghi - 6ng Ichiraku - that
sy muon thic didy moi viéc va dé nghi nong
dan cd nwéc nén thkr viéc trong lia khong
dung hod chit thi da c6 thé cé sw thay doi sau
rong roi.

Tuy nhién c6 mot van dé 16n. Néu ciy trong
ma khong st dung hoa chit néng nghiép, phan
bén hodc may moc thi nhirng cong ty hoa chit
lé6n sé tré nén khong can thiét va Hop tac xa
Nong nghiép, co quan thudc chinh phud nay sé
tan ra. D€ dwa thang van dé ra, téi da ndi rang
cac hop tac xa va nhirng nguwoi lap chinh sach
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cho nong nghiép hién dai dwa trén khoan dau
tw 1o6n vao phan bon va may moc nong nghiép
dé lam nén moéng cho quyén lwc cua ho. Viéc
loai b6 may moc va hoa chat sé mang lai mot
suw thay d6i toan dién co ciu x4 hoi va kinh té.
Vi thé, t6i khong thdy cé cidch nao ma ong
Ichiraku, cdc Hop tac xa hay cac quan chirc
chinh phu lai cé thé 1én tiéng ung ho cac giai
phap x6a bd 6 nhiém.

Khi toi 1én tiéng nhw viy, ngai chu tich da
noi “Thwa 6ng Fukuoka, 6ng dang lam hdi nghi
kho chiu véi nhitng nhan xét cia minh d6,” lam
tdi phai ngdm miéng lai. Vang, né da dién ra
nhw vy day.
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MOT GIAI PHAP GIAN DI
CHO MOT VAN PE KHO KHAN

Vay la c6 vé nhw cac co quan chinh phu
chang hé c6 y dinh ngin chin nan 6 nhiém.
Khé khan tht hai ndm & chdé tit cad moi khia
canh cua van dé 6 nhiém thwc phdm can phai
dwgc dwa ra dong thoi va gidi quyét cung mot
lac. Mot van dé khéng thé dwoc giai quyét tron
ven bdi nhitng ngwoi chi quan tim dén bo
phan nay hodc bd phan kia trong tat cd cac
khia canh cua né.

Chirng nao nhén thic cda tat cd moi nguoi
con chwa bién chuyén mét cadch can ban thi
chuyén 6 nhiém sé khong thé ngan chin duorc.

Ly vi du, ngudi néng dan nghi rang bién

N6i Hai” thi chéng c6 can hé gi t&i minh. Anh
ta nghi rang coi séc viéc danh bat ca 1a trach
nhiém cda cac vién chirc thudc Cuc Thay san
va chiu trach nhiém vé van dé 6 nhiém bién 1a
2 Mat vung bién nhé nim giita cac ddo Honshu, Kyushu va
Shikoku.
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cong viéc ctia Uy ban Mdi trwdong. VAn dé nim
ngay trong chinh ki€u suy nghi d6.

Cac loai phan bén hoa hoc hay dwoc dung
nhit, dam amoni, uré, phan 1an va nhirng phan
vO co twong tw dwoc st dung véi s6 lwgng 1om,
chi vai phin trong d6 la dwoc ciy trong hap
thu. Phan con lai ro ri ra séng sudi, cudi cung
d6 ra bién N6i Hai. Cac hop chit chira nito nay
tré thanh thirc an cho tdo va sinh vat phu du
khién cho ching sinh s6i s6 lwgng 16m, gy ra
hién twong thay triéu dé. Tat nhién, chit thai
cong nghiép chira thily ngan va cac rac thai gay
0 nhiém khéc cling gép phan vao, nhung phan
16n 6 nhiém nwéc & Nhat 1a do cac hoa chit st
dung trong nong nghiép.

Vi vdy, chinh nong dan la nguwdi phai chiu
trach nhiém chu yéu vé nan thuy triéu do.
Nguwoi néng dan rai cac hoa chit gy 6 nhiém
xudng canh dong cda minh, nhitng cong ty san
xudt ra cac hoa chit ndy, nhitng chirc sic lang
X4 tin twdng vao sw tién dung cia hoa chat roi
dwa ra cac hwong dan ky thuat twong ¢ng -
néu mdi ngudi trong nhitng ngudi trén day
khong suy ngdm vé vdn dé ndy mot cach sau
sic thi sé khong giai quyét dwoc bai toan vé 6
nhiém nuéc.
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C& nhw bay gio thi chi nhitng ai bi anh
hwéng tric ti€p nhit maéi tich cwc trong viéc
c0 ging tim cach d6i phé véi cac vAn nan vé 6
nhiém, nhu trong trwong hop diu tranh cia
cac ngu dan dia phwong chdng lai cac cong ty
diu 1én sau sw c6 tran dau gan Mizushima.
Hodc khong thi 1a mot s6 gido sw dé nghi déi
phoé véi vdn dé bang cach xé mot con kénh
xuyén qua man phinh to ctia ddo Shikoku dé
cho dong nwéc twong do6i sach cia Thai Binh
Duwong chdy vao bién Noi Hai. Nhitng chuyén
dai loai nhw vay dwoc nghién ctru va thw
nghiém hét 1an nay dén lan khac, nhuwng mot
gidi phap thuc sw thi khéng bao gior c6 thé tim
ra theo cach nay.

Suw that la du chung ta c6 lam gi, tinh hinh
van cang ngay cang xau di. Cic bién phap déi
phd cang cong phu thi cac van dé cang tré nén
phtrc tap.

Gid du nhw mot dwong ong dia dwgc dat
bang qua Shikoku va nwéc dwoc bom tir Thai
Binh Dwong d6 vao bién Noi Hai. C cho la
diéu nay c6 thé lam sach dwoc bién Noi Hai,
nhwng sé 1ay dau ra dién dé van hanh cac nha
may san xuit Ong thép va sé cin bao nhiéu
dién d€ chay may bom nwéc? Chic phai cin
dén nha may dién hat nhan. D€ xay dwng mét
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hé thong nhw thé, bé tong va tit ca cac loai vat
liéu khac nhau phai dwgc rap noi lai va con
phai xdy dwng mot trung tam xi ly uranium
nita. Khi cic gidi phdp dwoc phat trién theo
kiéu nay, chung sé chi gieo mam cho cac vin dé
0 nhiém doi hai, doi ba, nhitng van dé con khé
gidi quyét hon so véi nhitng van dé trudc do,
ma lai con lan rong hon.

Cling giéng nhw trwong hop nguwoi ndng
dan ham loi m& dwong muwong dan nwéc twdi
quéa rong va dé cho nwédc chay ao ao vao rudng
lda ciia minh. B mwong sé bi nit va dé sup.
Téi lac @6 thi lai phai bé céng gia c6. Bo
muong dwoc ddp cho kién c6 lai, mwong dan
nuwéc sé dwoc mé rong ra thém. Lwong nwédc
tang 1én chi lam gia ting mé&i nguy hiém tiém
tang va lan suy yéu sau d6 cta b mwong sé
doi hoi cong sirc 16n hon dé xay dung lai.

Khi mot quyét dinh dwoc dwa ra dé do6i pho
vOi cac triéu chirng cia mot vian dé, nguoi ta
thwong gia dinh rang cac bién phap khac phuc
sé giai quyét dwoc ban thin vin dé dé. Hiém
Khi c6 chuyén nhw vay. Cac ky sw c6 vé nhw
khong thé gidi quyét cho thiu ddo chuyén nay.
TAat ca cac bién phap doi phé iy déu dwa trén
mot dinh nghia qua hep vé cai khong 6n dang
dién ra. Nhirng bién phap va déi phap cua con
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ngwdi bat ngudn tir sw that khoa hoc va cach
phan xét khoa hoc han hep. Ma mét giai phap
thwc sw thi khong bao gitr ¢6 thé c6 duwoc theo
cach d6”".

Cac giai phap gian di caa t6i, nhw rai rom
va trong c6 ba 14, thi khong tao ra 6 nhiém.
Chting hiéu qua vi ching loai bé duwoc goc ré
cda van dé. Cho t&i khi nao ma long tin thoi
hién dai dat vao nhitng giai phap dai cong nghé
con chwa thé bi 1at nhao thi tinh trang 6 nhiém
sé chi co6 nwdc x4u di.

21
Véi “sw that khoa hoc va cach phan xét khoa hoc han hep”,

ong Fukuoka dang noi dén thé gi¢i nhw dwoc nhin nhan va
dwng 1&n béi tri tué loai ngwdi. Ong cho ring cach nhin nhéan
nay bi han ché vao mot két cdu khung dworc xac dinh béi chinh
nhirng gia thiét cia chinh nd.
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TRAI CAY THO'I KHO KHAN

Ngudi tiéu dung ndi chung nghi rang ho
chang can hé gi t6i viéc gy ra 6 nhiém trong
nong nghiép. Nhiéu ngudi trong s6 ho mudén cé
thwe phdm Kkhong bi x 1y hod chat. Nhwng
thwc phadm da xtr Iy hod chat dwoc dwa ra thi
trueong chia yéu la dé dap ng cac sé thich cua
chinh ngwoi tiéu dung. Ngudi tiéu dung doi
san pham phai to, bong, khéng ty vét. D€ thoa
man nhitng yéu cau do6, nhitng hoa chit néng
nghiép da ngung st dung tir nam hodc sau
nam trwéce gio lai nhanh chéng dwoc dwa vao
dung.

Lam sao ma ching ta roi vao tinh trang khé
x® nhw viy? Nguoi ta ndi ho chiang ban tim
liéu dwa chuot thang hay cong va rang trai cay
khong can dep ma. Nhwng hdy nhin vao thi
treong ban si & Tokyo néu ta mudn biét gia
ban thay doi thé nao tuy theo y thich cua nguwdi
tiéu dung. Khi trai cay trong chi dep hon mot ti
x{u, ta ban dwoc gia cao hon tir 10 t&i 20 yén
mot ky. Khi trai cdy dwoc phan loai: “Nhé,”
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“Trung binh” hodc “Lén,” gia mdi ky cé thé
tang l1én gip do6i hoidc gip ba cung véi su ting
1én cta kich co.

Viéc nguoi tiéu dung sdn long tra gia cao
déi véi thwe phdm trai mua cling gép phén vao
lam gia tang viéc 4p dung cadc phwong phap
nudi trong nhan tao va st dung hoa chat. Nam
vira roi, nhitng trdi quyt Unshu dwoc trong

trong nha kinh dé€ ban vao mua he” c6 gia cao
gap tr mwoi dén hai mwoi lan so véi quyt
ddng vu. Thay vi gid thong thwong chi 20 dén
30 yén mot ky, ngwdi ta da tra gia trén troi téi
170 yén, 220 yén, tham chi la 380 yén cho mot
ky. Va nhw thé, néu ta diu tw vai tram ngan
yén dé l1ap dit thiét bi, mua nhién liéu cin
dung va lam viéc thém gi®, ta c6 thé thu dwoc
loi nhuan.

Lam ndng trai vu cang ngay cang tré nén
dwoc wa chudng. D€ c6 nhirng trai quyt sém
hon chi mot thang, dan thanh thi cé vé kha
hoan hi mdc hdu bao dé tra cho khodn dau tw
thém cta nguwdi nong dan vé céng lao dong
cling nhuw thiét bi. Nhwng néu ta hoi viéc c6 loai
trai cdy nay sbm mot thang quan trong dén
dau doi véi con nguoi, thi sw that 13, viéc dé

Thwong quyt nay chin tw nhién vao cudi thu.

135



chang quan trong chit nao, va cai gia phai tra
cho viéc chiéu theo s thich d6 khong chi dirng
lai & tién.

Thém nira, mot loai chat tao mau, cach diy
vai ndam khong dwoc dung thi bay gio lai dwoc
st dung. V&i hod chat nay, trai ciy sé c6 mau
trai chin sdém hon moét tuan. Gia ban tang gap
doi hodc rét mot nira, tuy thudc vao viéc trai
cdy dwoc ban sém mot tudn hodc ban sau
mung 10 thang muwoi, bédi vay ngudi nong dan
str dung hod chat thic trai cdy tré mau nhanh,
roi sau khi thu hoach ho dé trdi ciy trong
phong 0 chin bang khi ga.

Nhung vi trdi cdy dwoc hai ban sébm van
chwa da do ngot nén nguoi ta str dung téi chit
tao ngot nhan tao. Thong thwong, ai cling nghi
rang hoa chit tao ngot da bi cAm s dung roi,
nhung loai hoa chit tao ngot dwoc phun lén
cay thi khong bi quy dinh la pham luat mot
cach roé rang, minh bach. Cau héi & day la liéu
nd cé roi vao nhéom “hod chit néng nghiép”
hay khong? Du ciu tra loi 1a gi di niva thi hau
hét moi nguwdi ai cling st dung no ca.

Trai ciy sau d6 dwgc dwa dén trung tim
phén loai cia nha phain phdi. P& cé thé phan
loai trai cay theo kich thwéc 16n nho, ngwoi ta
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cho mdi trai 1in xudng theo bang chuyén dai
hang tram mét. Dap la chuyén thwong gap.
Trung tam phan loai cang rong lén thi trai cay
cang bi va dap va nhao 16n lau hon. Sau khi
dugc rira bang nwéc, nhitng trai quyt duoc
phun chit bdo quan va quét chit tao mau lén.
Cubi cung, dé hoan thién, mot dung dich sap
paraffin dwoc quét 1én va trai ciy dwgc danh
bong trong cho hao nhoang. Ngay nay, trai cay
thwe sw “bi d6i xi¥ rat té bac.”

Nhw vay, twv trwdc khi trai cay dwoc thu
hoach cho dén khi né dwoc xuit di va bay ban
thi ndm hodc sau loai hoa chat da dwoc dung.
DPay 1a chwa k€ téi phan bdén va cac hoa chit
phun xit da dwoc st dung khi cdy dang sinh
trwedng trong vwron. Va tat ca chuyén nay la do
nguoi tiéu dung mudn mua trai ciy trong hip
dan hon mot chut. S& thich nho nhé nay da dit
nguoi néng dan vao mot tinh thé that sw khé
Xt

Nhitng cach thirc x ly trai cay nay dwoc
trng dung ching phai béi vi ngudi ndng dan
thich lam theo kiéu nhw vy, hay vi nhitrng vién
chirc cia Bo NoOng nghiép thich day nguoi
nong dan vit va thém. Chi téi khi nao quan
niém chung vé gia tri thay doi thi tinh trang
nay mai c6 thé cai thién duoc.
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Khi t6i con lam & Van phong Hai quan
Yokohama 40 nam trwéc, chanh va cam
Sunkist van dwoc xtt ly theo cach dé. To6i da
kich liét phan doéi viéc dwa hé théng nay vao
Nhat, nhung nhitng 1oi cta toi chang thé ngin
noi viéc dwa chung vao st dung.

Néu mot hd ndong dan hay mot hop tac xa
chon dung mot quy trinh xt Iy mé&i, chang han
nhw viéc danh sap cho quyt, thi béi vi véi viéc
cham chut thém nhuw thé, loi nhuin sé cao hon.
Cac hop tac xa ndong nghiép khac sé dé y thiy
diéu do6 va chang mAy chdc, ho ciing s& 4p dung
quy trinh méi nay. Trai cay khéng dwoc xi ly
danh sap sé khong con ban dwoc gid cao nhw
trudc nita. Trong vong hai, ba nam thoi, viéc
danh sap sé dwoc sir dung trén toan quéc. Sw
canh tranh sau dé sé lam gid ha xudng, va tit
ca nhitrng gi con lai d6i véi néng dan chi la
ganh ning vé khoi lwong céng viéc va nhirng
chi phi phu tréi vao nguyén vit liéu va thiét bi.
Bay gi®, nguwdi nong dan budc phdi str dung sap
bong.

Lé di nhién la nguoi tiéu dung lanh chiu
hau qua. Thwc phdm khéng twoi van c6 thé ban
dwogc vi tréng ching twoi. Néi vé mat sinh hoc,
trai cay trong trang thai hoi héo dang giit cho
qué trinh hé hap va tiéu hao nang lwgng & mic
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thidp nhat cé thé. Cling gidng nhw moét nguoi
trong trang thai thién: sy trao doi chat, ho hap
va tiéu hao ca-lo ciia anh ta & mic cwc ky thap.
Ngay ca khi anh ta nhin an, nang lwong trong
co thé van sé& dwoc bao ton. Twong tw nhw vay,
khi trai quyt nhan nheo, khi trai cay héo, khi
rau rd xuong, ching dang trong trang thai bao
ton gia tri dinh dwéng cia minh trong khodng
thoi gian 1au nhat c6 thé.

Thit sai [am khi c6 duy tri vé twoi ngon
don thuan bén ngoai, nhw khi ngwdi ban hang
lién tuc vay nwdce 1én rau qua. Mac du rau qua
giltt dwoc vé twoi méi, nhung hwong vi va gia
tri dinh dwdng ctia né sé giam di nhanh chéng.

Bat luin thé nao thi tit cd cac lién hop
ndéng nghiép va cac co s& phan loai van dang
dwgc tich hop va mé rong thém dé thwc hién
cac cong doan khéng can thiét nhw trén roi.
bay dwoc goi la qua trinh “hién dai hod.” San
phidm dwoc déng gbi va roi hé théng phan phdi
16n chuyén téi tay ngudi tiéu dung.

N6i ngin gon, khi ndo van con sw dao
nguoc trong cdm nhén vé gia tri, trong dé kich
cd va hinh thirc bén ngoai dwgc quan tam
nhiéu hon 1a chat lwong bén trong, thi vin dé 6
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nhiém thuc phdm s& khong bao gior dwoc gidi
quyét.
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TIEP THI THY'C PHAM TU
NHIEN

Trong nhirng nam qua, t6i da gtri di tir 88
dén 110 gia lua gao (hon 2 tin dén 3 tin) t&i
cac clra hang ban thwc phdm tw nhién & nhiéu
noi trén nwéc Nhat. Téi cling da chuyén 400
thung cac-tobng quyt (mdi thung ning tAm 16
Kky) chat 1én xe tai loai 10 tAn dén hiép hoi cac
khu chung cwx & quan Suginami trén Tokyo.
Cha tich hiép hdéi muon ban ra nhitng san
phidm khong bi 6 nhiém, va diéu nay 1a nén
tang trong thdéa thuan hop tac gitra ching toi.

Nam diu kha thanh cong nhwng ciling c6
mot sO phan nan. Kich ¢& trai cidy qua khac
biét, bén ngoai hoi do, vo doéi luc bi héo va
nhitng chuyén twong tw. Téi dd chuyén trai cy
di trong cac thung cac-tong khong nhan mac,
va thé€ 1a mot s ngwdi nghi ngo rang day la
trai cay “loai hai.” Gior téi dong trai cay vao
thung c6 ghi chir “quyt tw nhién.”
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Vi thwc phdm tw nhién c6 thé dwoc san
xuat véi chi phi va cong strc toi thiéu, toi suy
ludn rang né phai dwoc ban véi gia ré nhit
Nam ngoai, & khu vuc Tokyo, trai cay cia toi c6
gid thap nhat. Nhiéu ctra hang néi ching thom
ngon nhit. T4t nhién, sé t6t hon ca néu trai ciy
c6 thé ban dwoc ngay tai chd, loai trir dwoc
khoang thoi gian va chi phi cho vin chuyén,
nhwng cho du c6 phdi vin chuyén xa thi gia ca
van vira phai, trai cAy khong nhiém hoa chit va
c6 vi rat ngon. Nam nay, nguoi ta yéu ciu toi
chuyén di s6 lwong gip hai dén ba lan so véi
trudec.

Vao ldc nay, cau hoi dat ra 1a viéc ban truc
tiép thwc phdm tw nhién c6 thé veon ra dwoc
bao xa. T6i c6 hy vong trong chuyén nay. Thoi
gian gin diy, nhitng nha vwon st dung hoa
chat da bi ddy vao mét tinh canh o ép vé kinh
té€ cwc ky cing thang, va diéu do6 khién cho viéc
san xuit thwc phdm tw nhién c6 hip lwc véi ho
hon. Cho du mot ngwoi ndong dan binh thwong
phai lam viéc vt va thé nao trong viéc st dung
ho4 chat, chit tao mau, danh béng va nhirng
doi hoi twong tw, 6ng ta cling chi c6 thé ban
trai cdy clia minh v&i cai gia gan nhu chi vira
du bu dap chi phi. Nim nay, ngay ca mot trang
trai c6 trai ciy thudc loai xuit sic ciing chi c6
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thé mong ch¢ thu dwoc lgi nhuin dwdi 13 yén
mot ky. Ngwoi nao tréong ra trai ciy c6 chat
lwong chi kém hon mat chut, rét cuc sé chang
c6 loi.

Vi gia ca sut giam trong miy nam qua, cac
hop tac xa nong nghiép va cac co s& phan loai
tré nén rat nghiém ngat, chi lwa chon trai cay
c6 chat lwong rat cao. Trai ciy chit lwong thip
hon khong thé ban dwgc cho cac co s& nay. Sau
khi b6 cd ngay lao dong trong vwon dé thu
hoach quyt, xép vao cac thung chra va mang
dén ké phan loai, ngwdi nong dan phai lam viéc
dén muwoi mot hodc muoi hai gior dém dé lwa
chon trong so trai cdy cia minh, tirng trai tirng
trai mot, chi gitv lai nhitng trai cé kich c& va
hinh dang hoan hao nhat™.

SO “trai tot” doi khi chi chiém ty 1é trung
binh tir 25 dén 50% trén téng lwong thu
hoach, ngay cd mot s@ trai t6t cling van bi co
s& phan loai tir ch6i. Néu loi nhuin con lai chi
la 5 hodc 6 yén mot ky ciling da dwoc xem la tot
1am rbi. Dao nay, nhitng ndng dan tréong cam
quyt téi nghiép phai lao déng that vat vd ma
cting phai kho khdn 13m m&i hoa von.

2 Nhitng trai bi loai ra dwgc ban véi gia phan nira cho mét
cobng ty tw nhan dé ép 14y nuéec.
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Trong ciy khoéng dung hod chat, khong
phan boén, khdng cay x&i dat dai sé can it chi
phi di, va loi nhuin thudn cda ngudi nong dan
vi thé sé cao hon. SO trai cdy ma téi chuyén di
thwc té 1a khong phan loai; t6i chi dong trai cay
vao hop, gti ra cho va 1én giwong di nga sém.

Nhitng nong dan lang giéng cda tbi nhan ra
rang ho dang lam viéc rat vat va dé roi cudi
cung trong tui ching cé gi. Ngwoi ta cang ngay
cang cam thay khong c6 gi ky la trong viéc nudi
trong nhitng thwc phdm tw nhién nira, va cac
nha san xuit di san sang chuyén d6i sang lam
nong khéng hod chat. Nhwng nguwoi nong dan
binh thwong sé van lo lang vé chuyén khong c6
thi tredrng d€ ban san phdm cda minh cho dén
khi ndo thwc phdm tw nhién c6 thé phan phdi
dwoc ngay tai chd.

Con déi v&i nguoi tiéu dung, c6 mot niém
tin thwong gap la thwe phdm tw nhién thi phai
dat. Néu khong dat, nguodi ta sé nghi ngo rang
n6 khong phai la thwc phdm tw nhién. Mot nha
ban 1& néi véi toi rang sé chidng ai mua san
pham tw nhién néu gia khong cao.

T6i van cam thiy rang thwc phdm tw nhién
cin phai dwoc ban ré hon so véi bat ky loai
nao khac. Nhiéu nidm trudc toi dwoc yéu ciu
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gtri mit ong 1y dwgc trong vedn cam va trirng
ga nui cho mot ctra hang thwc phdm tw nhién &
Tokyo. Khi téi phat hién ra vi thwong gia dé
ban ching véi gia cat co, toi da rat gian di. Toi
biét rang mot thwong gia ma loi dung khach
hang theo cach do thi ciling sé tron gao cua toi
vGi cac loai gao khac, va rang loai gao tron nay
sé dén tay khach hang véi cai gid khong trung
thwc. Téi tiec khic nglrng giao hang cho clra
hang do6.

Néu thuc phdm tw nhién c6 gia cao, nghia la
nguwoi thwong gia dang thu lgi nhudn qua
dang. Hon nita, néu thwc phdm tw nhién dit
do, ching tré thanh thirc an xa xi va chi cé
nguoi giau maéi cé thé mua ching.

Néu mudn thwc phdm ty nhién trd nén
thong dung mot cach rong khap thi né phai co
san tai dia phwong véi gia ca hop ly. Chi can
nguoi tiéu dung diéu chinh lai suy nghi, rang
gid thip khong c6 nghia 1a thuwc phdm khong tw
nhién, khi dé tit cA moi ngudi sé bat dau suy
nghi theo chiéu huéng ding dan.
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NONG NGHIEP THU'ONG MAI
SE THAT BAI

Khi khai niém néng nghiép thwong mai lan
diu xuit hién, t6i da phan d6i n6. Nong nghiép
thwong mai & Nhat khong mang lgi cho nguoi
nong dan. C6 mot qui tic gitta cac thwong gia
la mot mon hang xuit phat diém c6 mot gia
tién nhat dinh, néu sau dé dwogc xt ly ti€p thi
gid ban sé tang lén. Nhung déi véi ndng nghiép
Nhat thi khéong don gian nhw vay. Phan bon,
thiét bi va hoa chat dwoc mua véi gid c6 dinh
tir nwérc ngoai, va khéng thé noi trude gia phai
tra thuc t€ cho mdi ky 1a bao nhiéu khi nhitng
san phdm nhap khiu nay dwoc st dung. T4t ca
hoan toan phu thudc vao thwong 1ai. Véi gia
ban san phidm cd dinh, thu nhdp cta nguoi
noéng dan nam ngoai tAm kiém soat cla ho.

Nhin chung, noéng nghiép thwong mai la
mot cidch lam khong bén virng. Sé tét hon
nhiéu cho ngwoi nong dan khi nudi trong loai
thwc phdm minh cidn ma Kkhéng nghi dén
chuyén lam ra tién. Néu ta trong mot hat thdc,
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noé sé cho ra hon ca ngan hat. Mot ludong cu cai
lam dd dwa mu6i cho cd mua déng. Néu ta suy
nghi theo hwéng nay, ta sé cé da cai dé an, con
hon cd du nira, ma khoéng can phai vat va.
Nhwng thay vao do, néu ta quyét dinh cd ging
kiém tién, thi ta da leo 1én luwng cop va ta sé
phai di cung né.

Dao gan diy, t6i dang suy nghi vé loai ga

logo (leghorn24) long trang. Gidng ga lai tir ga
logo 16ng trang c6 thé dé tring trén 200 ngay
trong nam, viéc nudi chung dé kiém loi dwoc
xem la thwong vu tét. Khi dwge nudi cho muc
dich thwong mai, nhitng con ga nay bi nhot
trong mot ddy dai nhirng cai chudng nhé ching
khac gi may so v&i nhitng phong biét giam, va
ca doi chiang chan khong bao gior duwoc phép
cham dat. Bénh tat la chuyén thwong gap va
nhitng con ga nay bi bom vao nguwoi du thw
khang sinh, dwoc cho dn theo mét ché do bao
gom cac loai vitamin va hoc-mén tang trwdng.

Nguodi ta bdo rang cac con ga dia phwong,
dwoc nudi tr thoi ky xa xwa, loai shamo va
chapo nau va den, kha nang cho trirng chi bang
c6 mot nira. K&t qua 1a ching da bién mat khoi
nwéc Nhit. Téi dé mac cho hai con ga mai va

#  (Gidng ga nay xuat phat tir Tuscany nuéc Y (ND)
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mot con ga tréng chay nhady thodi mai trén
swon nui va sau mét ndm ching phat trién
thanh 24 con. Trong thi cé vé la chung it dé
tri'ng, nhwng thwc ra lic dé bon 16ng vii ban
dia nay dang ban rén nudi con.

Trong ndm diu tién, gidng ga logo c6 hiéu
suat dé trirng cao hon giéng ga dia phuwong,
nhung sau mdt ndm bon ga logo 16ng trang
nay can kiét strc lwc va bi loai bd, trong khi bon
ga shamo ma chung toi giy giong da bién thanh
muoi con khée manh chay tung tang trong
vuon cdy. Thém nira, ga logo 16ng trang dé
tritng tét vi ching dwoc nudi bang thirc &n
dinh dwdng nhan tao nhap tir nwéc ngoai va
phai mua twr cac lai buon. Con nhitng con ga
ban dia thi bé&i dat va thoai mai an hat véi con
trung & noi ching séng, réi dé ra nhirng qua
trirng tw nhién, ngon lanh.

Néu ban nghi rau ci qua thwong mai la ttr
tw nhién ma ra thi ban nham to. Nhirng th rau
trai nay la s pha tron hoa hoc mong nwéc cua
ni-to, phét-pho va kali véi mot chut trg gidp tir
hat giéng. Va ching sé c6 hwong vi ding nhw
thé. Con trirng ga thwong mai (ta c6 thé goi
chung 13 trirng néu thich) thi khong gi hon la
mot hon hop thirc dn téng hop, cac hoa chit va
hoc-mén. Py chang phai 12 sdn phidm cia tw
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nhién, ma 13 mo6t sdn pham téng hop do con
nguoi tao ra dwdi hinh dang mot qua trirng.
Vé&i nhitng nguoi nong dan tao ra rau cu va
trirng ki€u nay, toi goi ho 1a nha san xuit.

Bay gi®, néu ndéi vé san xut thi ta sé phai
lam vai phép tinh hdo huyén néu ta muon cé
lgi nhuan. Do nguwoi ndng dan lam thwong mai
hién nay khéng kiém dwoc chit tién 1o nao,
nén Ong ta giéng nhw mot 1ai budén khong biét
dung ban tinh. Kiéu nguwoi thé nay bi ké khac
coi la kho khao, va lgi nhudn cua 6ng ta sé bi
cac chinh tri gia va cac thwong gia loc 16i bon
rut.

Thoi xwa c6 chién binh, nong dan, the thu
cong va thwong lai. Nong nghiép dwoc coi la
gan v&i ngubn goc ciia moi thi hon so véi doi
chac hay ché tac, va nguoi nong dan dwgc goi
la “ngwdi phung sw cac vi than.” Anh ta ludn cé
thé bang cach nay hay cach khac c6 dua an.

Nhuwng gior day tat ca chi la nhao nhao kiém
tién. Ngwoi ta ddm dau vao trong nhirng san
phdm siéu thoi thwong nhw nho, ca chua va
dwa hiu. Hoa va trai ciy dwgc san xult trai vu
trong nha kinh. Viéc lai tao cac giong ca dwoc
ap dung, gia suc cling dwoc nubi nhiéu vi mang
lai lgi nhuan cao.
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MAau hinh nay cho thdy mot cach ré rang
diéu gi sé xay ra khi néng nghiép leo 1én ngoi
trén chiéc tau lwon kinh té. Nhirng bién dong
vé gia ca rat khé lwong. C6 1o diy, nhwng cling
c6 ca thua 16 niva.

That bai 1a diéu khong thé tranh khoi. Nén
nong nghiép Nhat Ban da mat dinh huwdng va
tré nén bat 6n. N6 da lac 18i, chéch xa khoi
nhitng nguyén tic co ban clia néng nghiép va
da tré thanh mot nganh kinh doanh.
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TIEN HANH NGHIEN CO’U
CHO LO'1iCH CUA AI?

Lan dAu tién t6i bat dau gieo sa lta va ngii
c6c vu dbng, t6i da dw dinh la sé thu hoach
bang liém, va vi thé tdi nghi sé thuin tién hon
khi gieo hat thang hang ngay 16i. Sau nhiéu
may mo, chang diu ra diu vi 12 dan khong
chuyén, toi cling ché tao dwoc mot dung cu
gieo hat cAm tay. Nghi rang dung cu nay c6 thé
c6 gia tri st dung thuwc té cho nhitng néng dan
khac, t6i mang né t&i cho mot nguwdi & trung
tam kiém nghiém no. Ong ta néi véi toi rang do
ching ta dang & trong thdi dai may moc co 1on
nén o6ng ta khong thé ban long véi “cai may ky
cuc” nay cua toi.

Tiép do6, toi d&€n chdé mdt nha san xuit thiét
bi nong nghiép. O d6, t6i dwoc bao rang mot
dung cu don gidn nhw thé, du ta c6 ging toi
dau dé€ c6 duwoc lgi nhuln, thi cling chang thé
ban dwoc nhiéu hon 400 yén mot chiéc. “Néu
ching t6i san xuit cai dung cu nhw thé nay,
ndéng dan c6 18 sé bat dau nghi rang ho khong
cin t&i nhirng chiéc may kéo ma chung toi ban
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véi gid may tram ngan yén nita.” Ong ta néi
rang ngay nay, y twong la phai sdng ché that
nhanh nhitng thtr may mdéc phuc vu cho viéc
trong lda, ban chidng nhdo nhao dwgc cang lau
cang tét, réi gidi thiéu cai gi d6 méi hon. Thay
vi cAc may kéo nho, ho mudn déi sang nhirng
ki€u may Kkich c& 16n hon, va céi thiét bi cua
toi, d6i véi ho chi 1a mot bude thut lui. DE dap
rng yéu cau cua thoi dai, cac nguon lyc da
dwoc do vao dé diy xa thém nhirng cong trinh
nghién ctru v6 dung, va cho dén tan ngay hom
nay, phat minh cta téi van con nam nguyén
trén ké.

V&i phan bon va hoa chit ciing vay. Thay vi
nghién ctru phat trién phan bén dat loi ich cta
nguwoi néng dan lén trén hét, nguwoi ta lai tp
trung vao viéc phat trién mot cai gi d6 maéi, bat
ky cai gi cling dwoc, chi d€ kiém tién. Sau khi
cac k¥ thuat vién r&i bo cong viéc cia minh tai
cac trung tAm kiém nghiém, ho chuyén ngay
sang lam cho cac céng ty hoa chat 16n.

Méi day, toi c6 noi chuyén véi 6ng Asada,
mot vién chirc ky thuat lam & Bo Nong Lam,
ong ta ké cho t6i nghe mot ciu chuyén tha vi.
Rau ci dwoc trong tai cic nha kinh an cha cé
mui vi gi. Nghe néi trai ca vu dong chang c6 ti
vitamin nao con dwa chu¢t thi khong c6 hwong
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vi, 6ng ta da nghién ctru va tim ra nguyén do:
mot lwong dnh ning mat troi nhit dinh khong
thé xuyén qua dwoc 16p bao pht bang nhwa va
16p kinh ma rau trai dwoc trong trong dé. Cudc
diéu tra cia 6ng ta chuyén sang hé thong chiéu
sang & bén trong cac nha kinh.

Cau héi can ban dat ra & day la liéu con
nguoi ¢ nhat thiét phai dn ca va dwa chudt
trong mua dong hay khong. Nhwng, ngoai cai
sw can thiét hay khong nay thi Iy do duy nhat
nguoi ta trong ca va dwa chudt trong mua
déng la vi chung cé thé dwgc ban véi gia hoi.
Mot s6 nguwoi phat trién ra nhitng phwong
phap trong dwoc ching trai vy, va réi sau mot
thoi gian nguoi ta thiy riang nhitng th rau
trai nay khéng c6 gia tri dinh dwdng. Tiép do,
ngwoi lam ky thuit suy nghi rang néu chit
dinh duwdng bi mit thi sé phai tim ra mot bién
phap dé ngin ngl‘ra sw mat mat d4. Do rac roi
nay dwoc cho 1a ndm & hé thong chiéu sang,
ong ta bat dau nghlen clru vé cac tia sang. Ong
ta nghi moi thit sé 6n thoa néu c6 thé san xuat
ra trai ca nha kinh c6 chtra cac vitamin. T6i c6
nghe k& mot s6 ky thuat gia sdn sang danh ca
doi minh cho cac nghién ctru kiéu nhw vay.

Mot cach tw nhién thoi, do da phai cd gang
va bé ra nhirng nguon lwc 1é6n nhw vy cho viéc
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trong loai ca nay, né con dwgc cho 1a c6 ham
lwong dinh duwdng cao, nén tham chi ching con
dwoc dan gia cao hon nira va ban rit chay.
“Néu n6 c6 kha ning mang lai lgi nhuin, va
néu ta cé thé ban no, thi khéng thé c6 chuyén
gl sai trai v&i n6 duoc.”

Du c6 ¢8 gang téi dAu, ngwdi ta cling khong
thé cho ra nhitrng thi rau trai tot hon so v&i
rau cu va tradi ciy trong tw nhién. San pham
duwoc trong theo cach phi tw nhién théa man
dwgc nhitng ham mu6n thoang choc nhwng lai
lam suy yéu co thé con nguoi va giy bién doi
thé chit khién cho né phu thudc vao cac loai
thwc phdm d6. Khi diéu nay xay ra, viéc bo
sung vitamin va thu6c men tré nén can thiét.
Tinh trang nay chi mang lai kh6 khan ndng
nhoc cho ngwoi ndong dan va thiét hai cho
nguoi tiéu dung ma thoi.
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PAU LA THU'C PHAM
DANH CHO CON NGU'OT?

Mot ngay no, ¢ nguoi tir dai truyén hinh
NHK dén va yéu cau t6i n6i vai diéu vé vi ngon
cta thwc phdm tw nhién. Ching t6i ndi chuyén,
va toi yéu ciu anh ta so sanh gitra trirng ga
nudi trong chudéng dwéi dat thap véi trirng ga
tha chay tw do trong vwon trén ndi. Anh ta
thdy rang long do trirng clia ga bi nhét trong
trai nudi thong thwong thi mém va loang, cé
mau vang nhot con long do trirng ga séng tw
do trén nui thi chic, dan hoi va c6 mau cam
sang. Khi 6ng gia, chi moét ctra hang sushi trén
thi tran, ném th& mot trong cac qua trirng tw
nhién nay, 6ng ta néi day méi la “trirng that,” y
nhuw hoi xwa, va 6ng ta han hoan nhw thé né la
bau vat.

Lai nira, & trén vweon quyt c6 nhiéu loai rau
khac nhau moc xen gitra ddm cé dai va cé ba la.
Cu cai, ngwu bang, dwa chuot, bi, dau phdng, ca

~ ~ A 7 ~ - A
rot, nhitng cay hoa cic an dwogc, khoai tay,
hanh, cai cay, cai bap, vai gidng dau, va nhiéu
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loai rau cé khac tit cad déu cung nhau chung
s6ng. Cudc noéi chuyén chuyén sang van dé liéu
cac loai rau ké trén, dwoc trong ki€éu ban hoang
da nhw vay, c6 vi ngon hon nhitrng loai dwoc
trong trong vwedn nha hodc c6 sw tro gitp cta
phén bon hoé hoc khi trong & trén rudong hay
khong. Khi ching t6i dem so sadnh ching véi
nhau, thi thy mui vi rat khac biét, va ching toi
xac dinh rang cac loai rau “hoang dai” c6
hwong vi phong pht hon.

T6i bdo v&i ngwdi phong vién dé rang khi
rau ci dugc trong trén rudng da chuin bi san,
stt dung phan bén hoa hoc (NPK), thi ching
dwogc cung cap ni-to, phét-phat va kali. Nhwng
khi rau ci dwgc trong trén nén dat ty nhién
voi 1ép dat mat giau chat hiru co, ching sé ¢
dwoc mot ché do dinh dudng can bang hon. Sy
c6 mat cua nhiéu loai ciy cé hoang dai dong
nghia v&i mot lwgng phong phu cac da chat va
vi chit dinh dwéng thiét yéu c6 san d€ cung
cip cho rau ca. Cay c6i sinh trwéng trong 1ép
dat thit cAn bang nhw vay sé c6 hwong vi tinh
té hon.

Cac loai thdo moc dn dwoc, rau dai, ciy coi
moc trén nui va trén dong cé cé gia tri dinh
dwdng rat cao va ciing c6 tac dung lam thudc.
Thwc phdm va thu6c khong phai 1a hai th
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khac nhau: ching la mat trwéc va mat sau cia
mot co thé. Nhirng thit rau ci nudi bang chit
hod hoc c6 thé dung lam thwc phdm dé an,
nhwng ching khong thé dung lam thuéc dworc.

Khi ta di tim hai va an bay loai thao dwoc

muia xuan”, tinh thin ta tré nén thw thai. Con
khi dn ch6i dwong xi, cAy vi va rau té thai ta sé
tré nén diém tinh. D€ gidm cam giac bén chon,
nén noéong thi dung rau té thai 1a tét nhit
Nguwoi ta ndi rang néu tré con an rau té thai,
choi liéu hodc nhitng con c6n trung séng trén
cay thi sé chira dwoc nhitng con khoc 16c boc
phat, va hoi xwa bon tré con thwong bi bat phai
an. Daikon (ct cai Nhat) c6 to tién la mot loai
ciy goi la nazuna (rau té thai), tlr nazuna nay
c6 lién quan véi tr nagomu, cé nghia la lam diu
di. Daikon 13 loai “thdo dwoc lam mém diu tinh
khi con nguoi.”

Trong so cac loai thirc dn hoang da thi con
trung thuwong khéng dwoc ngdé ngang téi.
Trong thoi gian chién tranh, lic con lam viéc &
trung tam nghién ctru, t6i dwoc phan céng xac
dinh xem nhitng loai con trung nao & khu vuc
Pong Nam A 13 c6 thé dn dwoc. Khi diéu tra vé
% Cai xoong, rau té thai, cu cai tring hoang, c6 bong, trang sao,

cl cai d6 hoang va ciy tim ma.
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chuyén nay, toi kinh ngac khi kham pha ra
rang hau nhw bat ky con con trung nao ciing c6
thé an dworc.

L4y vi du, chang ai c6 thé nghi 1a ran hay bo
chét c6 thé dung dwoc cho bat cr chuyén gi,
nhung rin, dwoc nghién nho va an cung véi
ngli c6c mua déng, la mot phwong thudc chira
déng kinh, con bo chét thi 1a thuéc chira té
cong. T4t ca au trung cda con trung hoan toan
c6 thé dn dwoc, nhwng phai dn séng. Tra ctru
cac van ban c6, toi tim thiy nhirng ciu chuyén
lién quan t&i “cac mon dac biét” dwoc lam tw
gioi 14y tir nha x{, con mui vi clia con tdm quen
thudc dwgc nhic tdi 1a thanh tao khong gi sdnh
duwoc. Ngay ca nhitng con budém dém an ciing
rat ngon néu ta ri hét phin khéi canh cda
chung truéc.

Nhuw vy, du tir quan diém hwong vi hay tir
quan diém strc khoe, nhiéu thir ma con nguwoi
coi la g&m ghiéc thuc ra lai kha la ngon va tét
cho co thé con nguoi.

Nhitrng loai rau nao ma vé mat sinh hoc gan
nhit so v&i to tién hoang dai cia ching thi sé
c6 hwong vi tuyét nhit va cé gia tri dinh duwong
cao nhit. Vi duy, trong ho hué (gobm nira - toi
tay, tdi, toi Tau, hanh tam, ca kiéu, va hanh cu)

158



thi nira va téi Tau cho gia tri dinh dwong cao
nhit, lam thao dwogc tét, va cling c6 tic dung
nhw moét loai thuéc bé cho strc khde téng quat.
Tuy nhién d6i véi phan 1én moi ngudi, cac
giong thuan hoa hon chang han nhw hanh tim
hay hanh cu, lai dworc coi 1a ¢6 vi ngon nhat. Vi
ly do nao do, con ngudi hién dai thich hwong vi
cac loai rau ci khéng con & trang thai hoang da
ban dau ctia ching nira.

S& thich doi véi cac thuc phdm cé nguodn
gbc dong vat ciing twong tw nhw vay. An vao
nguwoi thit chim hoang thi tét cho co thé hon la
nhitng con gia cAm thuin ho4, chang han nhw
ga vit, thé nhwng nhitng con gia ciAm nay, nudi
& trong mot moi treong roi xa noi sinh sdng tw
nhién cua chung, lai dwoc xem la c6 vi ngon va
dwoc ban véi gia cao. Sita dé co6 gia tri dinh
dwdng cao hon sita bo, nhung chinh sita bo
mé&i 1a loai stra ¢6 nhu cdu st dung cao hon.

Nhitng loai thwc phdm da xa roi trang thai
hoang da cta ching va nhitng loai dwgc nudi
trong bang hoad chit hoic trong méi trudng
dwoc siap dit hoan toan dwd¢i ban tay con
nguoi sé 1am mat can bang tién trinh hod hoc
bén trong co thé. Thé chit cang tré nén mat
cAn bang, nguwoi ta lai cang tré nén ham mudn

159



nhirng loai thwc phadm phi tw nhién. Tinh trang
nay rat nguy hai cho strc khoe.

NGi rang nguwoi ta an gi chi don thuin 1a
chuyén sé thich ca nhin, nhw thé 1a danh lac
hwéng, bdi 1é mot ché dd an udng phi tw nhién
hay ngoai lai sé gay kho6 cho ngwdi ndong dan va
ca ngw dan nira. Dwong nhw nguwoi ta cang ham
mudén nhiéu thi ngwoi ta lai cang phai lao dong
nhiéu hon dé théa man ching. Mot sé loai c3,
chang han nhw c4 ngir dai dwong va ca cam néi
tiéng, phai danh bt xa bd trong khi cad moi, ca
trap, cad bon va cac loai cd nho khac thi c6 thé
danh bat véi s6 lwgng dodi dao ngay tai bién
Noi Hai. N6i vé mat dinh dwdng, nhitng sinh
vat sdng & sdng sudi nwdc ngot, chang han nhw
ca chép, 6c ao, tom dong, cua dam lay v.v. thi
tot hon cho co thé so v&i nhirtng loai nuwéc
man. Tiép dén 1a ca bién khu vuwc nwdc nong,
va cubi cung méi la cd bién song & khu vuc
nwéc su va xa bo. Thwe phdm & gin quanh 1a
tot nhat cho thé chat con ngudi, con nhirng thi
ma con nguwdi phdi vt va méi ¢é dwoc lai
chang c6 ich loi gi miy.

DPiéu d6 ndi l1én rang néu ngudi ta chip
nhin nhirng gi gin tim tay, thi moi thir sé tot
dep. Néu nong dan séng trong lang nay chi an
nhitng thuc phdm cé thé trong hodc hai dwoc
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tai chd thi s& khong c6 chuyén gi sai lam ca.
Cuéi cung thi, gibng nhw nhém nguoi tré tudi
song trong nhitng cai choi trén khu vuon,
nguoi ta sé thiy don gian nhit la an gao 1t va
dai mach, ké khong danh boéng, kiéu mach,
cung véi cac loai thao mdc theo mua va rau cu
ban hoang da. b6 1a loai thirc dn t6ét nhat, co
hwong vi va tot cho co thé.

Néu 22 gia lGa gao (600 ky) va 22 gia ngii
c6c mua dong thu hoach dwgc tir mot nghin
mét vuéng rudong, nhw mot trong nhirng thira
rudong & day, thi mot thira ruéng dé sé nuoi
séng dwoc tir ndm dén mudi ngwdi, ma moi
nguoi chi can bo ra trung binh chwa dén mot
gir 1am viéc mdi ngay. Nhung néu rudng do
bién thanh dong cé cho gia sic, hay néu lwong
ngii c6c d6 dwoc dem cho gia suc dn thi moi
nghin mét vuéng dit chi nudi song dwoc mot
nguoi. Thit tré thanh mot thi thwe phdm xa xi
khi viéc sdn xuit ra né doi hoi phai chiém dién
tich dat ma 1é ra c6 thé dung dé cung cap thirc
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dn cho con nguwoi st dung truc tiép du(_)'c26.
biéu nay di dwoc chirng minh mét cach ro
rang va rach roi. Mdi ngwoi can phai suy ngdm
mot cach nghiém tic xem minh da gay ra bao
kho khan vat va khi chay theo nhirng loai thuc
pham phai qua tén kém méi san xuit ra dwoec.

Thit va cac thwc phdm nhip khiu khac la xa
xi phdm vi chidng doi hoi nhiéu ning lwong va
tai nguyén hon cac loai rau ct ngii coc truyén
thdng san xuit duoc tai chd. Két qua 1a nhitng
ai ty dat gi¢i han cho minh chi st dung mot
ché d6 an don gian kiéu dia phwong sé khong
can lam viéc nhiéu va st dung it dat dai hon so
v&i nhirng ngwdi thich an do xa xi.

Néu nguoi ta tiép tuc an thit va thuwc phdm
nhip khiu thi trong vong mudi ndm chic chin
nwéc Nhat sé roi vao khing hoang thwc pham.
Trong vong ba mwoi ndm sé cd sy thiéu hut
thwe phdm trim trong. Cai y twdng ngé ngin

% Mic du phan 16n thit & Bic My dwoc san xuit bang cach
dem néng san thu hoach dwgc nhw lia mi, dai mach, ngo va
dau nanh cho dong vat dn, thi van con nhiéu dién tich dit dworc
st dung mét cach tot nhit khi thwdong xuyén cho quay vong
thanh thao nguyén hoic ddng co. ¢ Nhat, gin nhw khong ton
tai nhitng khu vuc dat dai nhw vay. Hau hét tat ca thit déu phai
nhép khiu.
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tran tdi tir noi nao khong biét, bdo rang viéc
thay déi tir an com sang dan banh mi la dau
hiéu cta sw cai thién trong cudc song hang
ngay cua ngudi Nhat. Thwe sw khong phai nhw
vay. Gao lrt va rau ct tréng cé vé la mot ché do
an dam bac, nhwng day 1a ché d6 an rat tét vé
mat dinh dwdng va cho phép con nguoi ta séng
mot cach don gian va ngay that.

Néu thwc sw ching ta c6 khing hoang
lwong thuc thi n6 sé khong phai do nang luc
cda tw nhién khéng di, ma la do béi ham mudn
vd do cua con nguoi.
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CAI CHET KHOAN DUNG
DANH CHO PAI MACH

40 nam truwdec, hé qua cua sw thu dich chinh
tri gia ting gitra Hoa Ky va Nhit Ban khién cho
viéc nhip khau lua mi tir My tr& nén bat kha.
Ca nuwéc c6 phong trao trong lta mi. Cac giong
lia mi My dang dwoc st dung doi héi mot thoi
vu dai va lia chin vao tam gittra mua mwa &
Nhat. Cho du ngwdi nong din da phai bo ra rat
nhiéu céng sttc cham sdc, hat lta mi van
thwong bi théi trong luc thu hoach. Nhirng
gidng lia nay rit thit thwong va dé nhiém
bénh, vi thé cho nén néng dan khong muén
trong lda mi nira. Khi nghién b6t va nwéng
theo cach truyén théng, vi cia né ghé dén nodi
ta gan nhw bi nghen va phai nhé né ra.

Cac giéng hic mach va dai mach truyén
thong cua Nhat c6 thé thu hoach vao thing
nam, trweéc mua mua, vi thé chiing la giong cay
trong twong déi an toan. Nhwng du sao di nita,
nguwdi néng dan van bi ép phai trong ltia mi. Ai
cling cwdi nhao va noi chang cé gi té hon 1a

164



viéc trong lta mi, nhwng ho van kién nhan tuan
theo chinh sich (trong lia mi) cda chinh phu.

Sau chién tranh, lda mi My lai dwoc nhip
v&i sO lwong 16n, lam cho lda mi trong tai Nhat
bi rét gia. Piéu nay cdng thém véi nhiéu ly do
khac, dem lai li do chinh dang cho viéc ngung
trong lia mi. “Hay tir bo lia mi, hay tir bo lda
mi” 1a khau hiéu dwoc cac nha lanh dao nong
nghiép cua chinh phd tuyén truyén khap ca
nwéc, va nong dan vui vé hwdng tng. Cung luc
dé, do gia lda mi nhip khau thip, chinh phu lai
khuyén khich nong din nglrng ludn ca viéc
trong cac cdy vu dong truyén thdéng 1a hic
mach va dai mach. Chinh sach nay dwoc thuc
hién va cac dong lua cua Nhit bi bé hoang su6t
ca mua dong.

Khoang mudi nam trudce toi dwoce chon lam
nguwoi dai dién cho tinh Ehime trong cudc thi
“Nguwoi néng dan noi bat cia ndm” trén kénh
truyén hinh NHK. Vao thoi diém d6, mot thanh
vién Ban giam khao da hoi toi: “Ong Fukuoka
nay, sao 6ng khong tir bo viéc trong hac mach
va dai mach?” Téi tra loi: “Hac mach va dai
mach 12 nhitng loai dé trong, va bang viéc
trong ching luin phién véi lda gao ching ta ¢
thé san xuit dwoc san lwong lwong thuc 16n
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nhit tir nhirng canh dong nwéc Nhit. b6 1a ly
do vi sao t6i khong tir bo ching.”

R0 rang la khong c6 nguoi nao budng binh
di ngwoc lai y mudn ctia B6 Nong nghiép lai cé
thé dwoc vinh danh “Nguoi néng dan dién
hinh” nén t6i ndi tiép: “Néu diy la cai khién
cho mét ngwdoi khong nhan dwoc gidi thwong
Ngwoi nong dan dién hinh, toi khéng cé no thi
hon.” Sau nay c6 mot thanh vién trong Ban
gidm khdo ndi véi toi: “Néu cé roi khoi treong
dai hoc va tw minh 1am néng, chic toi cling sé
lam nhw 6ng, trong lta gao mua hé va hic
mach véi dai mach vao mua déng, nam nao
cling nhw nam nao, nhw thoi trwéc chién tranh
vay.”

Khong lau sau do6, t6i xuit hién trén
chwong trinh truyén hinh ctia dai NHK trong
mot cudc thdo luin véi nhiéu vi gido sw dai
hoc, va lac dé to6i lai bi dat cau hoi: “Tai sao 6ng
khong tir bé viéc trong hic mach va dai mach?”
To6i tuyén b6 lai mot 1an niva rit rd rang rang
toi khong dinh tir bé ching cho du cé dwa ra
bit ct Iy do nao trong hang ta ly do nghe hay
ho. Vao thoi diém d6, khiu hiéu cho viéc tir bo
viéc trong trot vu dong la: “Mét cai chét khoan
dung.” Y 1a chuyén thuc hanh tréng luan phién
ngi cdc vu dong va lua gao nén ra di mot cach
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ém thAm. Nhwng “céi chét khoan dung” 1a cach
néi qua nhe nhang; vi B6 Nong nghiép thuc
bung mudn né chét ddi chét nhui. Khi thiy ro
muc dich chinh cia chwong trinh nay la co6 vi
cho sy két liéu nhanh gon viéc trong ngii cdc
vu dong, mac cho né “chét dwong chét che,” ¢
thé néi nhw vay, toi da noi con thinh no.

B6on muwoi ndm trwédece, ho kéu goi trong lda
mi, trong ngii c6c ngoai nhap, trong cai loai cay
vO6 dung va bat kha thi. R6i nguoi ta ndi cac
giong hic mach va dai mach ctia Nhat khong c6
gia tri thwc phdm cao nhw ngii c6c My va thé 1a
ndng dan phai ti€c nudi tir bo viéc trong nhirng
loai ngii coc truyén théng nay. Khi tiéu chuin
song tang 1én nhanh chéng, 1oi tuyén bé dwa ra
la hay an thit, an trirng, uéng stra va chuyén tir
an com sang an banh mi. Ng6, dau nanh va lta
mi dwoc nhip vao véi s6 lwong ngay cang tang.
Lia mi clia My ré tién, vi thé viéc trong hac
mach va dai mach bi bé bé. Nén noéng nghiép
Nhat Ban da st dung nhitng bién phap budc
nguwoi nong dan phai lam nhirng cong viéc ban
thoi gian & thanh thi dé cé tién mua nhirng
ndng san ma ho dwoc bao la dirng cé trong.

Va gi®, khi m6i quan ngai méi vé viéc thiéu
hut nguén thyc phadm noi 1én, viéc ty tic san
xudt hac mach va dai mach lai duwgc khuyén
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khich. Ho néi rang thim chi sé& c6 tién tro cip
cho viéc d6 nira. Nhwng trong ngii coc vu dong
truyén théng trong mot vai ndm roi lai bé
khong tréong sé la khéng du. Mot chinh sach
néng nghiép dang tin ciy phai dwoc thiét 1ap.
Bé&i 1€ BO Nong nghiép khong ré rang ngay tiwr
dau trong viéc khuyén khich nén tréng cai gi,
va bdi vi BO nay khong hiéu moi két rang gitra
cai dwoc trong trén dong rudng véi ché do an
cla nguoi dan, viéc dwa ra mot chinh sach
néng nghiép nhit quan van 1a diéu b4t kha thi.

Néu dé6i ngii vién chirc ctia Bo chiu 1én nui
va ra dong cd, nhit hai cho du bay loai thao
dwoc mua xuan, cung bay loai thdo dwoc mua
thu (cat canh, sdn day (kudzu), ctc bac (vi
hoang), nit lang, diu chia ba Nhit, cAm chwéng
dai va cé lau Nhéat) r6i thudng thirc ching, ho
sé biét ngon nguén nudi dudng con nguoi la
cai gi. Néu nghién ctru sau hon, ho sé thiy rang
ta c6 thé séng khoe v&i nhirng néng san noi dia
truyén théng nhw gao, dai mach, hic mach,
kiéu mach va rau cq, va tir dé ho c6 thé quyét
dinh mot cach don gidn rang diy la tit ca
nhitng gi ma nén néng nghiép Nhit cin gieo
trong. Néu dé 1a tit cd nhirng gi ma nguwdi nong
dan phai trong trot, viéc lam nong sé tré nén
rat dé dang.
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Cho dén tin bay gio, ki€éu tw duy cta cac
kinh té& gia hién dai van 1a: cadch 1am nong quy
mo nho, tw cAp tw tic 1a sai l1Am, rang d4y chi l1a
mot ki€u nong nghiép so khai cin phai loai bo
cang nhanh cang tét. Ho ndi rang dién tich cua
moi canh dong phai mé rong ra dé dap ng véi
viéc chuyén sang nén ndng nghiép quy mo lén
kiéu My. Cach suy nghi nay khong chi ap dit &
trong néng nghiép khong thoi, sy phat trién
trén tat ca cac linh vwc khac ciing chuyén dich
theo hwéng nhw thé.

Muc tiéu dit ra la chi cAn mét sé it nguwoi
lam ndng. Nhitng nguwdi c6 thAm quyén trong
nong nghiép ndéi rang it nguwdi hon ma sir dung
may moc c& 16n, hién dai thi van c6 thé thu
dwoc san lwgng cao hon trén cung mot dién
tich dat. Py dwoc xem la sy tién bd trong
nong nghiép. Sau chién tranh, c6 khodng 70
dén 80 phan tram nguwdi Nhit 1a néng dan. Con
s6 nay thay do6i nhanh chéng xudng con 50%,
roi 30%, 20%, va bay gio dirng & quanh mirc
14%. Y dinh ctia B Nong nghiép 1a dat duoc ty
1& gidng nhw Chau Au va My, giit cho ti 1é ndng
dan & dwédi 10% dan so, so con lai thi khong
khuyén khich.

Theo quan diém cda t6i, néu 100% dan so
déu 1am ndng thi mai 1a 1y twéng. O Nhat, moi
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dau nguoi chi c6 mot nghin mét vuong dit
trong trot. Néu mdi ngudi dan dwoc cip cho
mot nghin mét vudng, nghia la 5000 mét
vudng cho mdi ho nam ngudi, nhw thé 1a qua
da dat trong dé nudi séng ca ho gia dinh trong
cd nidm. Néu thuwc hanh cich lam néng tw
nhién, ngwoi nong dan cling sé c6 nhiéu thoi
gian nhan tan va danh cho cac hoat dong xa hoi
trong cong dong lang xom. T6i nghi day la con
dwong trwc ti€p nhat dwa dat nwéc nay tro
thanh mét dai dat day niém vui va hanh phic.
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CHi CAN PHUC VU TU’ NHIEN
VA THE LA MOI SU TOT PEP CA

Ham muén v6 d0 cta con nguoi la nguyén
nhin co ban dwa thé gi¢i dén tinh trang khoé
khan hién nay.

Nhanh con hon chdm, nhiéu con hon it - sw
“phat trién” hao nhoang nay lién quan truc
ti€ép dén sw sup do dang treo lo lirng trén diu
x4 hoi. N6 chi c6 tac dung chia cdt con nguoi
khoi tw nhién. Nhan loai phai théi nuéng chiéu
cho cai ham mudn s& hiru vat chat va loi ich ca
nhan, thay vao do6, hay huwéng téi nhan thic
tam linh.

Nong nghiép phai thay doi tir cic hoat dong
co giGi ¢ 16m xudng cac trang trai nhé gan lién
v&i ban thin sy séng. Doi sdng vat chit va ché
dd an udng can phai don gian di. Néu lam dwoc
diéu do, lao dong sé tré thanh niém vui, va doi
song tinh than sé tré nén phong phu hon.

Ngudi nong dan cang tang quy mdé hoat
déng thi thé chit va tinh than cta anh ta cang
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hao mon, va réi anh ta sé cang r&i xa mét cudc
s6ng man nguyén vé tinh than. Cudc séng cua
ngwoi nong dan lam viéc quy md nhé cé thé
trong cé vé so khai, nhwng trong viéc séng mot
cudc séng nhuw vay, chuyén suy ngdm vé Dai

Pao’ 1a ditu c6 thé. Tdi tin ring néu ngudi ta
thdu hi€u dwoc sdu sic moi trwong xung
quanh minh va thé gi¢i thwong ngay ma anh ta
dang song, thi sw ky vi ctia van gi¢i sé duwoc
hién bay.

Ngay xwa, vao nhirng dip cudi nim, ngudi
noéng dan chi c6 mdt mau dat trong tay thudng
danh ra ba thang tr thdng giéng t&i thang ba
dé di san thd trén doéi. Du bi goi l1a mot néng
dan nghéo, nhung éng ta van c6 tw do theo
cach do6. Ky nghi nam méi kéo dai khoang ba
thang. Dan dan, ky nghi 1€ nay rut ngan xuéng
con hai thang, mot thang, va bay gio ngay Tét
chi con 1a ky nghi ba ngay.

Su teo nhd s6 ngay nghi Tét cho thiy nguoi
nong dan tré nén ban rén thé nao, va danh mit
di niém hanh phdc vui song vé thé chat ciing
nhuw tinh than ra sao. Trong nén néng nghiép

%7 Great Way: con dwdng clia nhan thirc tAm linh bao ham sw
chu y téi va cham lo cho nhitng hoat dong thwong nhat.
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hién dai khong c6 thoi gian cho nguwoi nong
dan viét mot bai tho hodc sang tic mot bai hat.

Mot ngay no, trong khi lau chui miéu tho
nhé trong lang, tdi ngac nhién khi dé y thiy c6
vai tAm bang treo trén twong. Chui di 16p bui
va nhin vao cac chir cai d3 mo phai, toi c6 thé
nhin ra hang ta bai tho haiku. Ngay ca trong
mot cai lang nho nhw viy, tAm hai mwoi hoic
ba mwoi nguoi, cling da sang tac dwoc tho
haiku va ding chung 1én nhw 1€ vat. Diéu do
cho thiy trong cudc sdng ngay xwa, nguoi ta da

c6 bao nhiéu la ‘khong gian rong mé’”. Mot vai
bai tho han da vai tram ndm tubi. DA xa xwa
1dm r6i, nén ho hin 1a nhitng ngwdi ndng dan
nghéo, nhwng van c6 sy nhan tan dé viét haiku.

Gio thi chang c¢6 ai trong cai 1ang nay ranh
roi dé ma lam tho nita. Trong nhitng thang
mua déng lanh gi4, chi c6 moét so it dan lang c6
thé kiém dwoc chiat thoi gian d€ 1én ra ngoai
san thé mot hay hai ngay. Bay gid, nhitng lic
nhan tan, ti vi 1a trung tam cta sy chu y, va
khong cé chut thoi gian nao cho nhirng thu
tiéu khién don gian mang lai sw phong pht cho
cudc sdng hang ngay clia ngudi ndng dan nira.
biéu to6i mudbn noi 1a, nong nghiép da tré nén

% Nguyén vin: Open space
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nghéo nan va yéu dudi vé tinh than; ban thin
n6 dang chi danh moéi quan tAm t&i sy phat
trién vé vat chit ma thoi.

Lio Tk, mot hién nhin cia Pao Lio, noi
rang c6 thé séng mot cudc sdng tron ven va
twom tit trong mot ngbi lang nho. B6 Dé Dat
Ma, t6 sw cia phai Thién trong Phat gido, da
trai qua chin ndm song trong hang khéng chut

chén ron”". Lo 1ing vé chuyén kiém tien, mé
rong, phat trién, trong nhirng thi ciy kiém ra
tién roi van chuyén ching di khong phai la con
duwong danh cho ngwoi nong dan. Chi & ngay
day, cham lo cho mo6t canh dong nho, s& hitu
hoan toan sw tw do va sung tiic moi ngay, moi
ngay - ddy han van 1a cach thic khéi nguyén
ciia nong nghiép.

Viéc cat doi trai nghiém cudc séng roi goi
mot bén vat chit va bén kia tinh than 1a han
hep va r6i rdm. Con nguwoi khéng séng phu
thudc vao thirc an. R6t cudc thi chung ta ciing
khong thé biét thirc dn la gi. Thim chi sé t6t
hon néu nguoi ta théi nghi vé thic an di
Twong tw nhu vay, sé tot dep cd néu nguoi ta
théi 1am ban thin minh bin long vé chuyén

» Bp Pé Pat Ma di danh 9 nim ngdi déi mit vao vach da,
thwong goi 1a ctru nién dién bich (ND)

174



kham pha ra “y nghia thuc cia sw s6ng”; ching
ta c6 thé sé khong bao gior biét dwgc nhirng
ciu tra loi cho nhitng ciu hoi 16n vé tAm linh,
c6 khdng hiéu thi ciing chang lam sao cd. Ching
ta dwoc sinh ra va dang song trén trai dat nay
la dé truc dién véi hién thuce cta Viéc S6ng.

Viéc Song khong gi hon la hé qua cda viéc
dwogc sinh ra. Bit ké con nguwoi dn gi dé song,
bit ké nguwoi ta nghi minh phai dn gi dé€ song,
thi diy khong gi hon ciling chi la mot thi nao
dé ma ho nghi ra. Thé gi¢i nay ton tai theo
cach ma néu nguwoi ta dat qua mot bén y chi
clia minh, thay vao dé ctt d€ cho tw nhién dan
dat thi s& chang c6 1y do gi dé s¢ chét doi.

An trd trong hién tai - diy la cdn ban thuc
sy cua doi séng con ngwoi. Khi mot tri thic
khoa hoc ngdy ng6 tré thanh nén tang cla viéc
song, nguoi ta sé séng nhw thé chi dwa vao co6
moi tinh bot, chit béo, va protein, con ciy cdi
thi chi dwa vao mdi ni-to, phét phat, va kali.

Hon nita, cic nha khoa hoc, bit ké ho
nghién ctru thién nhién bao nhiéu va bao xa,
cudi cung ciing chi di dén nhin ra thién nhién
hoan hao va bi 4n t&éi mic nao. Tin rang nho
vao viéc nghién cru va bang phat kién, nhan
loai ¢ thé tao ra mot cai gi d6 tot hon ca tuw
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nhién 1a diéu 4o twdng. T6i nghi rang nguwoi ta
dang ging sirc khong vi Iy do nao khac hon 1a
dé biét dwoc cai ma ta cé thé goi la sw ‘bit kha

530 W . , A
tw nghi” vé cai bao la cua ty nhién.

Vi thé dé6i véi ngwoi néng dan trong cong
viéc cia minh: hdy phung sy tw nhién réi moi
chuyén déu sé dau vao d6. Lam nong da tirng
la cong viéc thiéng liéng. Khi nhan loai roi xa
khoi ly twdng nay la khi nén néng nghiép
thwong mai hién dai bat dau. Khi ngudi nong
dan bat dau trong cay dé kiém tién, dng ta da
quén mat nhitng nguyén tic thuc sy cla néng
nghiép.

Tat nhién nha buén c6 mot vai tro riéng
trong xa hoi, nhwng sy vinh danh cac hoat
dong cta thwong lai c6 khuynh huéng kéo con
nguoi ra khoéi viéc nhan chan dwoc cdi nguén
cda sw song. Lam néng, véi tw cach la mot
nghé, & bén trong tw nhién, thi gan véi nguon
song nay nhat. Nhiéu néng dan khéng dé tim
nhén thirc vé tw nhién ngay ca khi dang séng
va lam lung trong moi trwong tw nhién, nhwng
v&i toi, viec lam nong luén mang lai cho nguoi
ta rat nhiéu co hoi dé c6 dwoc sw nhin thic
16m lao hon.

% Khéng thé luan ban
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“Liéu mua thu téi c6 mang theo gié hay
mua, tdi khong thé nao biét dwgc, nhwng hém
nay toi sé lam lung trén dong.” 6 la nhirng loi
cia mot bai dan ca c6. Chung biéu dat suw that
vé viéc lam nong nhu la mot cach s6ng. Bat ké
viéc mua mang cé thanh ra thé nao, bat ké sé
c6 du thirc dn dé€ dn hay khéng, trong viéc gieo
hat va diu dang cham lo cho ciy c6i dudi sw
dan dit cha thién nhién luén chira dung niém
vui.
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CAC TRUONG PHAI
NONG NGHIEP TU’ NHIEN

T6i déc biét khong thich tir “lam viéc.” Con
nguwoi la loai dong vat duy nhat phai lam viéc,
va toi nghi dé la diéu nuwc cwdi nhit trén thé
gidi nay. Cac dong vat khac kiém sdng bang
cach s6ng, nhwng con nguwdi thi lam viéc nhw
dién, nghi rang minh phai 1am vy méi séng
dwoc. Cong viéc cang lén lao, thach thitc cang
cao thi ho nghi n6 cang tuyét voi. Sé tot biét
bao khi tir bé cach nghi 4y va song mét cudc
sdng dé dang, thodi mai v&i bao nhiéu 13 thoi
gian ranh roi. T6i nghi d4y 1a cdch ma cac con
thd s6ng & nhirng viung nhiét déi, sang sang toi
téi bwdc ra ngoai xem c6 gi dé an khong, trua
thi ddnh mot gidc dai, han d6 phai 1a mét cudc
s6ng tuyét voi.

Doi v&i con ngudi, mot cudc séng gian di
nhuw vy 1a c¢6 thé, néu nguwoi ta lam viéc dé dap
rng trwc ti€p nhu cdu hang ngay cua minh.
Trong mot cudc séng nhw thé, lao ddng ching
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phai la lao dong nhw ngwoi ta thwong nghi, ma
don gian chi la lam nhitrng gi can lam.

Muc dich cta t6i 1a dwa moi viéc theo chiéu
hwéng nay. P6 ciling 1a muc tiéu cia bay, tam
nguoi tré séng cung nhau trong nhirng cai choi
trén nui va giup nhau lam nhirng viéc nho nhé
cia nha néng. Nhitng ngwoi thanh nién nay
muén tré thanh néng dan, thanh l4p nhirng
lang md&i, nhitng cdng dong moi, va thir song
theo cach 4y. Ho dén véi trang trai cda toi dé
hoc héi cac kj nang thyc té ctia viéc lam noéng
ma ho sé can toi.

Né&u ta nhin khip cd nwéc, thoi gian gan
day c6 kha nhiéu cong dong dang moc lén. Néu
ho bi gan cho céi tén la nhitng 6 hippy, thi c&
nhin nhan ho la nhw vay. Nhung trong viéc
song va lam viéc cung nhau, trong viéc tim
dwong quay tréd vé véi tw nhién, ho chinh la
ki€u miu cta “nguwdi ndong dan méi” Ho hiéu
rang séng tir san vat trén manh dat cda chinh
minh méi 1a cudc sdng bén chic. Mot cong
déong ma khong thé xoay x& sdn xult thuwc
phdm cho chinh minh thi sé khong ton tai
dworc lau.

Nhiéu nguwoi trong s6 nhirng thanh nién
nay du hanh téi An Do, hodc dén lang Gandhi &
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Phap, danh thoi gian lam viéc trong nhirng
kibbutz & Israel, hodc t&i tham nhirng cong
déng song trén ndi va sa mac Tay My. Co
nhitng nhém nhw nhém nguwoi trén dao
Suwanose trong quin dao Tokara phia Nam
nwéc Nhit, ho thir nghiém nhirng ki€u song gia
dinh méi mé va trai nghiém sy than thudc
gidng vdi cac cach séng bd lac. Toi nghi rang
phong trao cuia nhitng nguwoi nay dang mé
dwong cho mét thoi dai tot dep hon. Chinh tir
nhitng thanh nién dé ma viéc lam nong tw
nhién nhanh chéng ding virng va tao dwoc da
phat trién.

Thém vao d6, nhiéu nhom ton gido khac
nhau cling dang ti€p nhin cich lam néng tw
nhién. Trong viéc tim ki€m ban chat cot tay
cda con nguwoi, bat ké ta tiép cin theo cach nao,
ta cling phai bit dau bang viéc xem xét van dé
sttc khée. Con dwong dan dén chanh niém bao
ham viéc s6ng mdi ngdy mot cach don gian, chi
nudi trong cling nhw an thwe pham tw nhién va
toan phan. Cho nén chuyén lam néng tw nhién
d6i v&i nhiéu ngudi ludn la diém tot nhat dé
bat dAu.

Ban thin t6i khong thudc vé bat cr mot
nhom tén gido nao va tdi sé thao luan quan
diém cuta tdi mét cach cdi mé vai bat Ky ai. Toi
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khong quan tAm ldm viéc phan biét rach roi
gitra Thién chta gido, Phit gido, Than dao va
cac ton gido khac, nhwng t6i thiy that to mo la
nhitng ngwdi c6 niém tin tAm linh siu sac lai
dang bi cuén hut dén véi trang trai cua toi. Toi
nghi day la do viéc lam néng tw nhién khong
giong v&i cac kiéu 1am ndng khac, né dwa trén
mot triét ly thAm siu vwot qua khéi nhirng
quan tAm vé phan tich tinh chat dat, do pH va
san lwgng thu hoach.

Mot thoi gian trwéc day, c6 anh ban twr
Trung tam lam vwon hitu co Paris da treo 1én
nui nay va chung t6i tro chuyén ca ngay véi
nhau. Nghe vé nhitng sy vu xdy ra & nuwéc
Phap, toi duoc biét rang ho dang 1én k& hoach
td chirc mét hoi nghi vé nong nghiép hiru co
quy md quoc té, va dé chuan bi cho bubi gip go
do, anh chang ngwoi Phap nay dang di tham
cac ndng trai hiru co va tw nhién trén khap thé
giéi. Toi dan anh ta di thdm tha quanh vuon
ciy, roi cung ngo6i xuéng uéng mot tach tra
ngai va ban luin vé moét s6 nhirng quan sat cia
toi trong vong hon ba mwoi nam qua.

Trudc tién, té6i néi khi ta xem xét nhirng
nguyén tic lam ndéng hitu co phd bién &
phwong Tay, ta sé thay ching hdu nhu khong
khac gi miy so véi nén néng nghiép truyén
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théng phwong Pong dwoc thwe hanh & Trung
Quéc, Triéu Tién va Nhat Ban trong nhiéu thé
ky. T4t cad ndng dan Nhat van con st dung kiéu
lam n6ng nay su6t thoi Minh Tri (Meiji) va Pai
Chinh (Taisho) (1868-1926) cho té&i khi két
thdc Thé chién th hai.

b6 1a hé thong nhan manh tim quan trong
can ban cda phan mun va viéc tai st dung cac
chat thai cia ngwoi va dong vat. Phuong thirc
canh tac rit chuyén siu va bao gom nhirng
phwong thirc nhw luan canh, cong sinh, cung
véi viéc st dung phan xanh. Vi khéng gian
trong trot c6 han nén cac cinh dong khéng bao
gio bi bo khéng, thoi khoa biéu tréong va thu
hoach dwgc tién hanh rit chinh xac. Tat ca
nhitng phan hitu co thira ra déu dwoc bién
thanh phan mun vi sinh va cho quay tré lai bon
rudng. Viéc sit dung phan mun vi sinh dwoc
chinh thirc khuyén khich va cac nghién ctu
trong nong nghiép chi yéu la lién quan t&i chat
httu co va cac ky thuat a phan.

b6 1a mot nén néng nghiép cé s tham gia
cia dong vit, ciy trong va con ngudi, két hop
thanh mot thé thong nhit da ton tai nhu mot
phwong thirc lam néng chu dao cia nwéc Nhat
cho dén thoi can dai. C6 thé néi ndng nghiép
hitu co dwgc tién hanh & phwong Tay 14y khaoi
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diém 1a nén néng nghiép truyén théng cua
phwong Bong.

T6i ndi ti€p, trong cac phwong phap lam
nong tw nhién c6 thé phan biét thanh hai loai:
cach lam nong tw nhién kiéu rong, siéu viét, va
cach lam néng tw nhién kiéu hep cia thé giGi
twong d6i’’ Néu budc phdi néi vé né theo
thuit ngit nha Phét thi hai cach nay cé thé goi
mot cach twong déi 1a 1am noéng tw nhién Dai
thira va Tiéu thira.

Lam ndng tw nhién kiéu rong, Dai thira, tw
n6 xudt hién khi c6 mot sy thong nhat gitra con
nguoi va tw nhién. N6 tuan theo ty nhién nhw
tw nhién vén c6 va tuin theo tdm tri con nguwoi
nhw n6 vén 1a. N6 xuit phét tir niém tin rang
néu ca nhan tam tir bd y chi cia minh, dé cho
ban than dwoc din dit bdi tw nhién, thi tw
nhién sé dap &ng lai bang cach cung cip cho
anh ta tit ca nhirng gi anh ta cin. Xin dwa ra
mot su so sanh don gian, trong cach lam nong
tw nhién siéu viét, moi quan hé gitra con nguoi
va thién nhién c6 thé dwgc vi nhw mot cap vo
chong hop cin trong cudc hon nhan hoan hao.
Cudc hoén nhan nay khoéng dwoc ban phat,

31 v 7 . .4 2 . 7 ~
DPay la thé gi¢i dwoc hiéu béi tri nang.
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khong dwoc tiép nhin, ma la cdp do6i hoan hao
tw hién hiru.

Con cach lam néng tw nhién kiéu hep thi
nguoc lai, phai chay dudi theo cach thirc cua tw
nhién, né cé gang di theo tw nhién mot cach
nhuin nhuyén bing phwong phap “hitu co”
hodc cac phwong phap khac. Lam nong chi la
phwong tién dé dat dwoc mdét muc tiéu da
dinh. Mac du thyc long yéu thién nhién va tha
thiét ngo 101 v&i nang, nhuwng méi quan hé dé
van con trong e ngai. Kiéu 1am néng theo cong
nghiép hién dai, vira ham mudn c6 dwoc tri
khon cta troi ma chang ndm bit dwoc y nghia
cta no, lai vira muon kiém chéc tir thién nhién.
Ki€ém tim khoéng ngirng nghi, nhung chang thé
tim dwoc ai d€ gtri trao.

Cai nhin han hep vé lam ndng tw nhién phat
biéu rang sé tét cho ngwoi néng dan néu bo
sung chat hitu co cho dat va nudi dong vét,
rang diy 1a cich t6t nhat va hiéu qua nhit dé
tw nhién tré nén hiru dung. Noi trong gi¢i han
thwc tién clia moi c4 nhan thi d6 1a diéu tét,
nhung chi véi cich nay thi tinh thin thuc sw
cda ndng nghiép tw nhién khong thé duy tri
duogec. Kiéu lam nong tw nhién han hep nhu thé
twong tw véi tredng phai kiém thuit mot nhat
chém (one-stroke school), né tim kiém thang
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loi qua k§ nidng, thé nhwng van chi 1a sw ap
dung ki thuat mot cadch nhudn nhuyén ma théi.
Cach lam ndéng cong nghiép hién dai di theo
trweong phai hai nhat chém (two-stroke
school), né tin rang chién thang cé thé dat
dwoc bang cach chéng d& dwoc nhiéu nhat
(nhitng nhat kiém ctia d6i phwong).

Trai lai, ]am nong thuan tiy tw nhién la
kiéu trwong phai khong nhat chém (no-stroke
school). N6 chang di t&i cai dich ndo ma ciing
khong tim ki€ém chién thdng. Pwa khai niém
“khéng lam gi cad” vao thuc hanh la mot diéu
ma ngudi ndng dan phai nd luc dat téi. Lao T
c6 noi vé khia canh bat dong cta tw nhién, va
toi nghi rang néu 1a ndong dan dng 4y nhit dinh
sé thwc hanh viéc lam nong tuy nhién. Toi tin
rang cach thirc cua Gandhi, mot phwong phap
bat phwong phap, hanh déng véi mot tam thire
khong ddi khang, khong thiang thua, thi cling
giong vé&i lam nong tw nhién. Khi hiéu dwoc
rang nguoi ta sé danh mat niém vui va niém
hanh phuc trong viéc ¢ gdng d€ s& hiru ching
thi d6 1a lac diéu c6t yéu cia viéc lam nong tuw
nhién sé dwgc nhin chan. Muc dich toi thwong
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cda viéc lam néng khéng phai 1a tréng ciy, ma

N ~ N N P A <. 32
la sy tu duwdng va hoan thién con nguoi.

% Trong doan nay, 6ng Fukuoka dang vach ra mot sy phan
dinh giita cac ky thuit dwoc thuwc hién véi y thie theo dudi
mot muc tiéu dinh trudc, véoi cac ky thuat bat ra mot cach tire
thoi, nhw 13 sy biéu dat cai hoa hop clia mot ngudi véi tw
nhién, tw do khoi sw 14n 4t cla tri ning, trong khi anh ta thuc
hién cac hoat dong thwong ngay cda minh.
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IV
S MO’ HO VE THU’C AN

M6t ban tré séng di ba nam & mét trong
nhitng cdi choi & trén nti mdt ngay kia noi véi
toi, “Bac a, khi nguwoi ta noi téi ‘thuc phdm tw
nhién’ chau cha biét y ctia ho 1a gi.”

Khi ta nghi vé diéu dé thi thdy rang ai ai
cling quen thudc véi cum tr “thwc pham tw
nhién,” nhwng thwc phdm tw nhién thuc sw 1a
gi thi khéng miy ai hiéu mét cich rdo rang.
Nhiéu nguodi cho rang viéc dn nhitng thuc
phdm khéng c6 chira cic hoa chit nhan tao
hodc cac chit phu gia thi da 1a mot ché do an tw
nhién roi, nguoi khac thi nghi moét cach mo ho
rang ché& do an tw nhién 13 tim th4y nhirng thuc
phdm nhw thé nao trong tw nhién thi in ding
nhuw thé.

Néu ta dat cau hai, liéu viéc st dung ltra va
muodi trong ndu an la tw nhién hay phi tw nhién
thi c6 hai cach tra 1oi. Néu ché do an ctia nhirng
nguoi thoi ¢d so chi an thuc vat va dong vat
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trong trang thai hoang da cta ching la “tw
nhién,” thi mot ché d6 dn dung t&éi mudi va lira
khong thé dwogc coi la tw nhién. Nhwng néu lap
ludn rang nhirng tri thirc c6 dwoc tir thoi xwa
vé st dung ltra va mudi 1a dinh ménh tw nhién
cda loai nguwdi, thi thirc an dwoc ché bién mot
cach thich hop la diéu hoan toan tw nhién. Liéu
rang thwc phdm, dwoc cac ky thuat ché bién
cda con nguoi ap dung vao la tot, hay cac thirc
dn nguyén so nhw trong ty nhién méi dwoc
xem la tot? Liéu nhirtng ndng san dwoc tao ra
do canh tac c6 thé dwgc goi l1a tw nhién? Dau la
1an ranh gi¥a tw nhién va phi tw nhién?

Cd thé ndi rang cum tu* “ché dd an tw nhién”
¢ Nhat bat ngudn t@ nhiing loi day cda Sagen
Ishizuka thoi Minh Tri (Meiji). Ly thuyét cda
ong 4y sau nay dwoc tinh chinh va ning tam
b&i 6ng Sakurazawa (George Osawa) va Ong
Niki. Con dwong dudng sinh (Thuc dwdng),
dwgc biét té¢i & phwong Tay véi cai tén
Macrobiotics, dit nén tang trén thuyét bat nhi
va cac khai niém am-dwong cta Kinh Dich. Do
né thwong cé nghia 1a ché d6 an gao 1&t, nén
“ché& d6 an tuw nhién” thwong dwoc nghi la viéc
an ngi c6c toan phan va rau cu. Tuy vay, thuc
phdm tw nhién khéng thé quy mét cach qua
don gian vé ché d6 an chay gao litt.
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Vay thino la gi?

Nguyén do cda tit cd nhitng sw mo ho nay
12 & chd, c6 hai 16i di cia tri thirc lodi ngudi -
phan biét (discrimination) va bat phin biét
(non-discrimination)®. Nguoi ta thwong tin
rang viéc nhin nhan thé gi¢i khong 1am 1an 1a
diéu c6 thé cé dwoc chi qua viéc phéan biét. Vi
thé, cai tir “tw nhién” nhw thwong dwoc dé cap
la ham y mot tw nhién nhw né dwoc ti€p nhan
bdi tri phan biét.

Toi chéi tir cai hinh &4nh rong tuéch vé tuw
nhién dwogc tao ra béi tri ndo con nguwdi nhw
thé, va téi cling phan dinh rach roi gitra n6 véi
ban than tw nhién - nhw dwoc trdi nghiém béi
sw hiéu biét bat phan biét. Néu ching ta x6a bo
di dwoc khai niém sai 1am vé tu nhién do, toi
tin rang can nguyén ctia sy hon loan trén thé
giGi sé bién mat.

33 Pay la cach chia trong nhiéu trudong phai triét hoc phwong
Dong. Phan biét tri thirc phat xudt tir sw phan tich, nd lwc ¢
tinh sip x&p moi thir thanh nhitng khuén miu. Ong Fukuoka
cho rdng khi 1am nhw vay, con ngudi da vo tinh tadch minh khoi
tw nhién. D6 chinh la “giéi han trong nhan thitc va phan doan
cua khoa hoc.”

Viéc phan biét tri thirc 1a thiét yéu d€ gidi quyét nhiéu van dé
thyce tién trén thé gii, nhung 6ng Fukuoka tin ring diéu do6
dan dén géc nhin qua han hep.
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O phwong Tay, khoa hoc tw nhién dwoc
phét trién tir tri thirc phan biét; & phuwong
bong triét ly vé 4m-dwong va vé Kinh Dich
dwgc phat trién tir cing mot nguén nhw thé.
Thé nhwng chan ly khoa hoc khong bao gio c6
thé dat téi chan ly tuyét déi, con cac triét
thuyét, sau cung thi ching khic gi hon nhitng
dién giai vé thé gi¢i. Tw nhién nhw dwoc ndm
bat béi tri thirc khoa hoc 1a mot thi tw nhién
da bi pha hoai; n6 1a mét bong ma chiém hiru
mot bd xwong, nhwng ching c6 linh hon. Ty
nhién nhw dwoc ndm bat béi tri thitc triét hoc
la mét ly thuyét dwoc tao ra tir sw rc dodn cia
con nguwdi, mot bong ma véi mot linh hon,
nhwng khong c6 két cau.

Chang c6 cach nao khac d€ c6 thé nhan ra
dwoc tri thirc bt phan biét, ngoai trir bang
trwc giac, nhwng nguwoi ta lai ¢c6 nhét né vao
mot cai khung quen thudc bang viéc goi né 1a
“ban nang.” Thwc ra né la tri thirc téi tir mot
nguon khong thé dit tén. Hiay bo lai tAm tri
phén biét va vuot qua thé gidi twong d6i néu
ta muon biét ban chat thit sw cta tw nhién. Tw
khé&i dau chang hé ¢6 DPong hay Tay, chang co
bdn mua, va khdng ca &m hay dwong.

Khi t6i di xa t&i mirc nay, thi anh ban tré
kia héi tiép, “Vay la bac khéng chi chéi tir khoa
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hoc tw nhién, ma ca cac triét ly phwong Déng
dwa trén am-dwong va Kinh Dich nira a?”

T6i noi, nhitng diéu trén véi tw cach mot
cach thirc hay véi vai tro nhirng c6t méc chi
hwéng cé thé dwgc thira nhin 1a c6 gia tri,
nhuwng chung khéng nén dwgc xem nhw la
nhitng s& dic cao nhit. Nhitng chan ly khoa
hoc va triét hoc la nhitng khai niém cta thé
giG¢i twong déi, & d6 ching la dung va gia tri
clia chung dwoc nhin nhan. Chang han, ddi véi
nhitng ngwoi hién dai sOng trong thé giGi
twong doi, dang giy dado 16n trat tw cia tw
nhién va dan t&i sw suy sup cla chinh co thé va
tinh than cda ho, thi hoc thuyét am-dwong c6
thé déng vai tro nhw mét mii tén chi dwong
thich hop va hiéu qua, chi vé phia khoi phuc lai
trat ty do.

Nhitng dwong hwéng nhw thé c6 thé néi la
nhirng thuyét hiru ich gidp ngwoi ta dat dwoc
mot ché do an cé6 dong va tinh gon®, cho t&i
khi mot ché do an tuw nhién thuc sw dwoc thanh
hinh. Nhwng néu ta nhan ra rang muc tiéu cudi
cung ctia con nguoi la veot 1én trén thé gidi
twong déi, dé vui choi trong dia hat cua tw do,
thi viéc kéo 1é theo, dinh chit véi ly thuyét la
mot s khéng may. Khi ca nhan dé c6 thé buwérc

¥ Nguyén vin: “condensed and compact”
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vao mot thé gi¢i trong d6 hai khia canh 4m va
dwong quay tré vé véi sy thdng nhat nguyén
thdy cda ching, thi nhiém vu cta nhirng biéu
twong nay két thac.

Mot ban tré méi dén 1én tiéng: “Thé thi,
néu ta tré thanh mét con ngwdi tw nhién thi ta
c6 thé an bit ké thir gi ta mudén a?”

Ta con mong ché mot thé gidi sdng sia &
bén kia dwong him chirng nao thi bong téi cia
dwong hdm con kéo dai téi chirng dy. Khi ta
khoéng con mudn an céi gi dé cho ngon miéng,
thi ta c6 thé ném dwoc hwong vi thue sy cla
bit ké thir gi ma ta dang dn. Bay nhirng thuc
phdm don gidn cla ché d6 an tw nhién 1én ban
an thi dé, nhung c6 thé thuc sw thwdng thirc
mot bira tiéc nhw thé thi chi c6 mot vai nguoi.
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MAN PA LA
THU’C PHAM CUA TU NHIEN

Suy nghi cda toi vé thwc phdm tw nhién thi
cling giéng nhw véi viéc 1am néng tw nhién.
Cling nhw lam nong tw nhién phai tuan theo tw
nhién nhw né c6, nghia 13, tw nhién dwoc thiu
hi€u b&i tAm tri bat phan biét, thi ché do an tuw
nhién la moét cach an uong trong d6 nhirng
thwc phdm dwoc thu hadi & noi hoang da hoac
la nhitng ciy c6 dwoc trong theo cach lam
nong tw nhién, va nhitng con ca dwoc bit theo
nhitng phwong phap tw nhién, cich dn udng
nay c6 dwgc qua tAm tri bt phin biét ma
khong van dung t&i hanh dong cé y.

Du t6i c6 ndi vé hanh dong khong co y va
phi phuwong phép, thi tit nhién nhitng hiéu biét
tri tué c6 dwoc theo thoi gian trong cudc song
thwong ngdy van dwoc thira nhan. Viéc st
dung mudi va Itra trong ndu nwéng cé thé bi
chi trich nhw 1a bwéc di dau tién cha su chia
cit con ngudi ra khéi tw nhién, nhung diy don
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gidn chi 14 tri tué tw nhién, nhw dwoc hiéu bdi
nhitng nguoi co so, va diéu dé nén dwoc thira
nhan nhw 1a tri Khon tréi ban.

Nhitng ciy trong da tién hod qua hang ngan
va hang van nam khi séng chung véi con nguoi
khong phai la nhitng sdn phim sinh ra hoan
toan ttr tri thirc phan biét ciia ngwoi lam nong,
va c6 thé dwoc xem 1a nhirng thwc phadm hinh
thanh mét cach ty nhién. Nhwng nhitng giong
loai bi can thiép tirc thoi lai khong dwoc tién
hod dwéi nhitng diéu kién tw nhién, thay vao
d6é dwoc phat trién béi nganh khoa hoc nong
nghiép, la cai da bi kéo xa khoi tw nhién, cling
nhu nhitng con ci, tom cua so hén, cung véi
nhitng con gia stic dwoc san xudt hang loat,
chiing ndm ngoai danh muc (tw nhién) nay.

Tréng trot, nudi c4, chidn nudi dong vat,
thirc an thwc t€ hang ngay, quan do dé mic,
mai nha trén dau, cudc séng tinh than - tit ca
moi thit - phai tao thanh mét thé théng nhat
vOi tw nhién.

T6i da vé cac so do sau dé gitp cho viéc giai
thich ché d6 an tw nhién thoat qua khéi khoa
hoc va triét ly. So d6 dau tién tip hop lai
nhitng loai thitrc dn ngudi ta c6 thé dé dang ¢
dwoc nhit, va nhirng thirc in nay dwoc sap xép
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theo cac nhom, dai loai nhw thé. So d6 thir hai
cho thiy nhirng loai thirc 4n nao cé vao nhitrng
thang nao trong nam. Cac so d6 nay tao nén
Man da la* thwc phdm cua tw nhién. Tir Man
da la nay, c6 thé thdy rang ngudn thirc dn dwoc
cung cip trén bé mat trai dat nay gan nhw la vo
han. Néu nguwoi ta ki€m dwoc thirc an qua “vo-
tAm”*® thi ngay ca khi ho chang biét gi vé 4m va
dwong, ho van c6 thé c6 dwoc mot ché do an tw
nhién hoan hao.

Nhitng ngw dan va néng dan & lang qué
Nhit Ban khong dé tdm t&i luin ly ciia nhirng
so d6 nay. Ho tuin theo sw chi dinh cda tw
nhién bang cich chon 13y nhitng thwc phim
theo mua c6 ngay trong khu vwc ho sinh sdng.

Tt ddu mua xuan, khi bay loai thao dwoc
ndy mam lén tr dit, ngwoi nong dan cé thé
thwéng thirc dwoc bay vi. Pi cung véi nhirng
thirc nay la vi ngon lanh cda Oc trong ao, trai
bién va cac loai nhuyén thé.

Mua 14 xanh dén vao thang ba. Ciy dudi
ngua, dwong xi diéu hiu, ciy ngdi, cy vi (mot

35 M6t db hinh hinh tron trong nghé thuat va ton gido phwong
Dong, bi€u trung cho sy tong thé va toan ven cta chu dé.

36 No-mind: mét tir Phat gido mo ta trang thai trong dé khong
c6 sy phan biét giitra c4d nhan va thé gi¢i “bén ngoai.”
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loai dwong xi), cung cac loai cdy moc trén nui
khéc, va tat nhién nhirng chiéc 14 non cta ciy
hong vang, ciy dao, cung v&i dot non cua cac
loai khoai nui, tit cd ching déu an dwoc. S&
htru vi thanh nhe, ching lam nén nhitng mén
Xa0 ngon miéng va ciing c6 thé dwgc dung dé
lam gia vi. O bo bién thi nhitng loai rau bién
nhuw tao be, rong do va rong da that ngon lanh
va c6 nhiéu suét nhirng thing mua xuén.

Khi nhitng cay tre nht nhitng bup mang lén
khoéi mat dat thi cling la lac ca tuyét da xam, ca
trap bién va ca lon van dang & thoi di€ém dn
ngon nhat. Mua hoa iris né& dwgc dn mirng véi
sashimi c4a h6 va ca thu. Pau xanh, diu tuyét,
dau lima va dau ga 16t vo an ludén hodc dem
nau v&i ngil coc toan phan nhw gao Iit, mi 1t
hay mach It déu ngon ca.

Téi cudi mua mwa®’, mo Nhat duwoc dem
mudi, con diau tdy va mam x06i c¢é thé di nhat
dwogc rat nhiéu. Vao lac nay, that tw nhién la co
thé bat dau thém vi mat clia hanh tam clng voi
nhitng loai tradi cay mong nwdc nhw son tra
Nhat, mo va dao. Trén cay son tra Nhat thi qua
cia n6 khong phai la thé duy nhat c6 thé dn

37 Hau hét Nhat Ban c6 muia mwa kéo dai tir thang sau téi giita
thang bay
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dugc. Hat c6é thé nghién ra thanh “ca phé”, va
khi 14 ctia né dwoc 0 d€ lam tra thi diy la mot
trong nhirng loai thudc quy nhit. Nhirng 14 gia
cda ciy dao va ciy hong vang san sinh ra mot
loai thudc b6 kéo dai tudi tho.

Néu goi dé la diéu huyén bi, thi ding la
huyén bi that, khi ma ngi c6c mua dong dwoc
thu hoach vao mua xuén lai hop dén thé véi sw
chan an vao mua he, va vi thé trong he, cac loai
mi soi vat tir hat dai mach véi @a kich thuéc va
hinh dang lai dwgc ché bién thwong xuyén. Hat
kiéu mach thi dwoc thu hoach trong hé. iy la
mot loai cdy hoang tir c6 xwa va 1a mot loai
thwc phdm rat hop véi mua nay.
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DPau thu la khoang thoi gian thit vui swong,
v&i ddu nanh va dau dé nho hat (azuki), nhiéu
loai trai ciy, rau, cuing véi nhiéu loai ngi céc
mau vang déu chin cung mot ldc. Banh ké dwoc
thwdng thirc vao cac ngay hoi ngam tring thu.
Pau nanh ludc so dwoc bay ra cung véi khoai
so. Vao khoang cu6i mua thu, ngé va gao dwogc
hip l1én v&i ddu dé, nAm hwong, hoic hat dé, 1a
nhitng mén dwoc an va thwdng thirc thuong
xuyén. Quan trong hon ca la hat thoc da hap
thu 4nh ning mat troi suét cd mua heé va chin
vao mua thu. Diéu nay c6 nghia day la moét loai
thirc dn cha dao c6 thé tich trir nhiéu, né giau
nang lwong, thich hop cho nhitng thang mua
dong lanh gia.

Khi bang gia bat dau xuit hién, nguoi ta
cdm thdy muén ghé qua chd 10 nwéng ca. Ca
minh xanh s6ng & ving nwéc sdu nhw ca duodi
vang hay ca nglr c6 thé bat dwoc trong mua
nay. That tha vi 1a cu cai Nhat va nhitng loai
rau dn la c6 nhiéu trong mua lai thich hop véi
nhitng loai ci nay dén vay.

Viéc ndu nwéng trong ngay Lé mirng nam
méi dwoc chuin bi phan 16n tir nhitng thuc
phdm di dwgc mudi chua hay wép min tir
trwdc dic biét d€ danh cho ngay 1€ 1én. Viéc ca
ho6i mudi, trirng cé trich, ca trap do, tom hum,
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tao be, va dau den duoc bay 1én ban tiéc mdi
nam da dién ra trong nhiéu thé ky roi.

Viéc dao nhirng loai cu cai trwéc d6 duoc
bé mac trén mit dat, gic dwoc bao phu bai
mot 1&p dat va tuyét, la mot trai nghiém thich
thd trong mua déng. Ngii c6c va nhiéu loai diu
d6 dwoc trong trong ndm cung miso va nwdc
twong la nhitng mén an cht dao luén ludn cé
san. Cling véi cai bap, ch cai, bi va khoai lang
dwoc tich trir trong mua thu la mot trong so
nhitng thitc dn sdn cé trong nhitng thang lanh
180 hon. Téi tdy va hanh hoang rit hop véi vi
ngon cta hau va con dwa bién c6 thé bt duoc
vao thoi gian doé.

Trong luc chd cho mua xuan téi, nguoi ta
c6 thé thoang thdy nhirng cai madm cua ciy
chan ngwa va nhirng cai 1a an dwoc cta loai
phong 1t bo 16 ra khoi tuyét. Véi sw tré lai cia
cai xoong, rau té thai, co ga, va nhirng loai thao
duwoc hoang khac, cd mot vwedn nhirng cay rau
tw nhién cta mua xuin c6 thé thu hai ngay
dwéi clra s6 nha bép.

Vi thé, bang viéc di theo mot ché do an gian
di, hdi lwom nhirng thwc phdm ctia cdc mua
trong ndm khac nhau & gan nha, bang viéc
thwdng thirc sy toan phin va hwong vi giau
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dinh dwéng cua ching, nhitng cw dan ban dia
chap thuin nhirng gi ma tw nhién mang téi.

Nhitng nguwoi nay biét hwong vi ngon lanh
cua thitc dn, nhung ho chang thé ném dwoc
hwong vi huyén bi cta tw nhién; ding hon 1a
ho ném dwgc nd, nhwng khéng thé biéu dat néd
ra bang ngon tir.

Mot ché dd an tw nhién nam ngay & dwdi
chan moi nguoi.

201



-

"

o

-

-

CACTHUCANTU NHIEN-MANDALAI

Arieyy

VS ONVHJ

Avd ONYHI] W

BN B0 Uog uEn
Swonp [ep au gD QUEE) U0 E)
Ua1q uon U214 WONT won WVI DNVHL
Fnonyg & 19np B) WL = = nEY ENg
INYN ONVHL e Som yaeg yoEYD B eng
np B woL mniu oeg 194 ED woq B) oeg@
EpIRdni E) T SeA I dEnED
R Jeite] -3
Suonp FpnfuEy g O ay | UOW uE NEG Snon e
TWELD OFS B) WOL r 10X 04 IE) R
den ey e | sempeag .
on msyuyuey | 9P o n) | Bueqnndy YN o
04 EIYUEH | 10 1eo ugIgq woa]
uadnSu neg', B0 yueH | 33T DI 3w anuy e Sung
ALL DNVH.L “aqeann LEASWIE) T2 YUEH | enyo B) e B0
N, TAEE orerr | OFUAED | geasq nwE)
Fuo sap (A 4B, MELIOL o B Joyery Sunp 10w )
AplOoT J B i A
umA L Suop veeny N 18/ OF B0 Suony gy NIHD DNVH
U21q UOAT 3y nam oH Fun o ou yuEn NEG Eng
Sl wopIgHE) ﬁzzcwmﬂ.m:mx,u HOVIW 0314 msw.z Jenue End
WOY WAL ppy ngrp nemong HOVIN VOT 8 [N v Z009 #9380
T eumsanpEEml nyaIvo1oyD Sugwy wEN
wnywel  NEP B9 EOH MEL 1OL ovD e N e ap 18H
VE DNVH.L uRiq 1B nno ey op 123 0y f— ¥ MH Ezmﬂ WEYD OES B) 5 5
Sugq el Supqey W ED oo ey | W Hweh ) TR o uea Sugk
168u 2N BT g 2q BUC BD A
Y Equ 1N 104 B 51 GEQIED ®ongy | 10aE) " AE1IEOUY ouN
58 - Bugp uroiy 1ox gq ey | Bl UUEH fex 9q 1
Lenll BIBA 9D /oo i Suony | SUEL EC ne] deq 1E)
QW E] # E oq 41 Suoyg 1 rEOLY “enb tot 0NN DNVHL
YN WED B Sugq nagy | SuTa AN EROHR [LONW HNVH.I]
Suonp 1Ep 08u B ; Sugnony 942 ED eny
OEIQ ny3En Fug oA
mcmuua._v/. j68u sonu ey nfu g) Sug oAy JEL LUED ED
£ [[VH DNVHL] Wy (o] 98 19U ED 9P 8D .
vedquedl - IVH ONYHL lopEn  UEIQ UUN Tgrq Wy LOW LOJW DNVHL
qUELD - RE ney 108U 200U [BIL
Enyd wen ¥ dayoen wo] Susoy uo]

(LOW DNVHL

20D

ERED ugiq EAg

IVH LONIW DNVHL
2ind

202



VAN HOA AM THU'C

Khi dwoc héi ly do tai sao ching ta lai an
thirc an, it ngudi nghi xa hon céi thuc té rang
thirc dn 13 can thiét dé duy tri sw song va suw
sinh trwéng cia co thé con ngwdi. Tuy nhién,
trén ca diéu nay, mot cau hoi sdu xa hon vé
méi quan hé gitra thyc phdm va tinh thén cta
con nguoi dwoc dat ra. Doi vai con vat, chi an,
choi dua roi ngu la du. Béi véi con nguoi cling
vay, d6 sé la mot thanh twu 16n lao néu ho c6
thé thuwdng thirc nhitng thirc dn bé dudng,
nhitng cdng viéc hang ngay don gian va mot
gidc ngu thanh thoi.

Plrc Phat ndi, “Sac 1a Khong va Khong la
Sac.” Do “Sac” trong ngdn ngir Phat gido chi vat
chat, hay la nhirng sw vit, con “Khéng” 1a tim
tri, ngai dang noi rang vat chit va tam tri 1a
nhw nhau. Vit thi ¢6 nhiéu mau, hinh dang va
hwong vi khac nhau, con tam tri con nguoi thi
bay chuyén tir bén nay qua bén khac, bi thu
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hut t&i nhitng phdm chat khac nhau cua sy vat.
Thuwc sw thi vat chat va tAm tri 1a mot.

= Mau Sac

Thé gi¢i cd6 bdy mau co ban. Nhwng néu
bay mau nay dwoc két hop lai, ching tré thanh
mau trang. Khi dwoc phan tach ra bang mot
thiu kinh, 4nh sang trang sé cho ra bay mau.
Khi con ngwoi nhin thé gi¢i nay véi “vo-tam”,
thi mau sdc sé bién mat. N6 1a vé mau. Chi khi
ching dwoc nhin bé&i tam tri bay mau cia sw
phan biét thi bdy mau sic ndy méi xuit hién.

Nuwéc trdi qua vo sO sw bién déi nhung
nwéc van cir 1a nwéc. Ciing gidng nhw vay, mic
du tAm thirc c6 vé nhu trai qua nhiéu bién c6
nhwng cai tim bit dong nguyén thuy thi khong
hé thay d6i. Khi ngwdi ta mé ddm bay mau, tAm
tri dé dang bi phan tan. Nhitng mau sic cua 13,
canh cay va trai cay dwgc thu nhén, trong khi
cai nén tang clia mau sac bi bé qua khong chu
y toi.

biéu nay cling dung véi thirc an. Trong thé
gi¢i nay, c6 rat nhiéu vat chat tw nhién phu
hop lam thirc an cho con nguwoi. Nhitng thirc an
nay dwoc phan biét béi tam tri va dwoc nguoi
ta nghi 1a c6 nhirng phdm chat tét va xau. Khi
do6 nguoi ta chon lwa mot cach y thirc cai ma
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ho nghi 1a ho phai c6 cho minh. Qua trinh lya
chon nay can tré viéc nhan ra dau la nén tang
cta dinh dwdng danh cho con nguwoi, la cai ma
tao hoa chi dinh cho noi chén d6 vao mua (thoi
gian) dé trong nam.

Nhitng mau sic cla tw nhién, nhu mau hoa
td cAu, thay ddi that dé dang. Ban chit cla tw
nhién la bién do6i khéng ngirng. Ciing bdi chinh
caily do n6 chuyén déng vo tin, nén ta cling c6
thé xem d6 1a ‘sw chuyén dong phi chuyén
dong.’ Khi ly I€ dwoc ap vao viéc chon lya thirc
an, sy hiéu biét vé tw nhién cta nguwoi ta tré
nén c6 dinh va thé la sy bién trang cia tw
nhién, chang han nhw sy thay d6i mua, bi phot
10

Muc dich cia mé6t ché do an tw nhién khong
phadi la dé tao ra nhitng con nguoi thong thao
c6 thé giai thich hop ly va sanh sdéi trong viéc
lwa chon thirc dn, ma la dé tao ra nhitng con
nguwoi khéng biét gi, nhat 1y d6 an ma khong
cin vién t&i nhirng phén biét thudc vé y thic.
biéu nay khong di nguoc lai véi tw nhién. Bang
viéc nhin ra ‘vo-tdm,” khong lac 16i trong
nhirng vi té€ ctia hinh twéng, chdp nhin mau
sdc ctia vO mau chinh 1a mau, dy 1a luc ché do
an ding dan bat dau.

205



* Hwong Vi

Nguodi ta néi “Anh chiang thé biét thirc an
doé cé vi nhuw thé nao cho téi khi anh an thir
no.” Nhung ngay ca khi anh thir an né thuec, thi
hwong vi cta thirc dn dé cé thé bién thién, tuy
thudc vao thoi diém, trang hudng, va thién
hwéng ciia ngudi dang ném no.

Né&u ta hdi mot nha khoa hoc hwong vi 1a gj,
ong ta sé cd dinh nghia né bang cach tach riéng
cac thanh phan khac nhau ra va bang cach xac
dinh ti 1& cua chua, cay, min, ngot, ding.
Nhwng hwong vi khong thé dwoc dinh nghia
bang phan tich hay thAm chi bang dau lwi. Du
cho nam vi nay dwoc lwdi cdm thy, nhwng
nhitng 4n twong lai dwoc thu thap va dién dich
b&i tam tri.

Mot ngudi séng tw nhién cé thé dat dwoc
ch& d6 an dung dan 1a nho ban ndng clia anh ta
dang & trong mot trat tw lam viéc ding dan.
Anh ta thy théa man v&i thirc an don gian; n6
b6 dwdng, an thdy ngon miéng, va 1a dwoc
phdm c6 ich mdi ngdy. Thirc dn va tinh than
cda nguoi dé 1a thong nhat.

Con nguwoi hién dai di ddnh mat cai ban
ndng trong sach cia minh, va hé qua la khong
thé di hai va thuwdng thirc bay thio dwoc mua
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xuan. Ho lao ra ngoai kiém tim mudn vé hwong
vi. Ché d6 an cta ho tré nén hon loan, khoang
cach giira cai wa thich va khong wa thich cang
ma rong ra, va ban nang ctia ho ngay cang tré
nén 16n xo6n. T diy, con nguodi bat dau sir
dung nhitng th& gia vi manh vao thitc an va
dung téi nhitng k§ thuat ndu an céng phu, do
do6 cang khoét sau thém sy 16n x6n dé. Thirc an
va tinh than nguwoi dy da tré nén xa la nhau.

Hau hét con nguoi thoi nay thdm chi con
tré nén xa roi voi hwong vi com gao ho an nira.
Gao toan phan thi bi dem ra tinh ché va xtr ly,
chi con dé lai phan tinh bot vo vi. Gao cha bong
thiéu di hwong vi doc dao cda gao toan phan.
Két qua 1a, n6 doi héi phai cé nhirng gia vi va
phai dwoc bu bang nhitng mén dn kém hay
phai rwdi nwée sot (mam, twong) 1én. Ngudi ta
nghi, moét cAch nham 14n, rang chuyén com gao
c6 gia tri dinh duwdng thap khéng thanh vin dé,
chirng nao ho cé nhirng vién vitamin b6 sung
hay nhitng thirc dn khac, chang han nhu thit
hay ca, dé cung cip nhitng dwdng chit con
thiéu.

Nhitng mén an nhiéu hwong vi ban thin
chung khéng ngon. Thitrc an khong ngon lanh
gl trir phi ngwoi ta nghi nhw vdy. Médc du hau
hét moi ngudi nghi rang thit bo va thit ga 1a
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ngon miéng, déi vé4i mot ngudi vi 1y do thé
chat hodc ly do tdm linh ma anh ta khong thich
chung, thi ching lai la ghé tém.

Chi choi dua hodc chang 1am gi ca, thé ma
bon tré con van vui swédng. Mot ngwoi 16m voi
tdm tri phan biét thi khic, anh ta quyét dinh
nhitng gi sé€ lam cho anh ta vui swéng hanh
phic, va khi nhirng diéu kién nay dwoc thoa
man, anh ta m&i thay hai long. Thirc an ngon
déi v&i anh ta khong nhat thiét 1a vi ching cé
nhitng hwong vi tinh té cta tw nhién va bo
dwdng véi co thé, ma bdi vi khiu vi cia anh ta
da bi diéu kién hoa rang nhw thé 1a ngon.

Mi soi lam tir b6t mi thi that la ngon, nhwng
mot ly mi dn lién mua tir may ban 1é an cuc té.
Nhwng, nh¢ vao quang cdo, xda di cai y twdng

A A . ~ . ki 7 hY ~ \ AN )
vé mui vi té hai cia ching, va thé la doéi voi
nhiéu nguoi, b?mg cach nao do6, tham chi cai
thr mi nhat nhéo nay lai thanh ra ngon.

C6 cau chuyén k€& rang, bi ho ly phinh,
nguwdi ta dn ca phan ngwa. O day khong c6 gi
dang cwoi ca. Con nguwdi ngay nay an véi tam
tri ciia ho chir chang bang co thé ctia ho. Nhiéu
nguoi chang quan tAm liéu ¢ bot ngot & trong
thirc &n cta ho hay khong, ho chi ném bang
dau ludi, va vi vay ho dé dang bi danh lira.
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Ban dAu, nguoi ta dan uéng don gian la boi
vi ho séng va béi vi thirc an that ngon. Con
ngudi hién dai di dén chd nghi rang néu ho
khong ché bién thirc dn véi nhirtng thi gia vi
cong phu thi bira an sé nhat nh&o. Nhuwng néu
ta khong c6 1am cho thirc 4n ngon miéng, ta sé
th4y rang Tw Nhién s& 1am cdng viéc doé.

Diéu can can nhic dau tién phai la séng lam
sao dé ban than thirc dn dn vao ngon miéng,
nhung thay vao dé, ngay nay, tit cd moi nd luc
lai 12 tAp trung vao viéc thém thit tinh ngon
miéng cho thirc an. Mia mai thay, nhitng thic
an ngon lanh chang thdy dau ma chi bién mat
tiét.

Ngudi ta ¢d gang 1am ra banh mi ngon, va
thé 12 bAnh mi ngon bién mat. Bang viéc c6 tao
ra nhirng loai thirc an xa xi giau sang, ho tao ra
nhitng thit thirc an v6 dung, va gi¢r thi khiu vi
clia nguoi ta tré nén khong thé nao théa man
dwoc nira.

Nhitng phwong phdp ché bién thirc an tot
nhit luén bao toan hwong vi dic trung tuw
nhién. Sy théng thai thuwong ngay cé dwoc tw
trwedrc day rat l1au da cho phép nguoi ta tao ra
du loai dwa tir rau ct, chang han nhw dwa phoi
nang, dwa mudi, dwa mudi cam, va dwa mudi

209



twong miso, sao cho hwong vi ciia ban than rau
cu cling dwoc bao ton.

Nghé thuit ndu an biat diu cung v&i mudi
bién va mot ngon lra. Khi thirc dn dwoc ché
bién b&i ai d6 nhay bén véi nhitng diéu can
ban clia ndu dn, ching van sé gitr duwoc huwong
vi tw nhién. Néu thong qua viéc nau, thuc
phdm c6 thém hwong vi ngoai lai nao do, va
néu muc dich cda viéc thay d6i hwong vi nay
chi don thudn d€ moén an dwoc thich thd hon,
thi diy l1a niu an sai.

Van hoa thwong dwoc nghi nhw 1a cai gi do6
dwoc tao ra, duy tri va phat trién bdi riéng
nhitng né lwc cia loai ngudi. Nhung van hoa
luén luén khéi ngudn trong mai twong tac gitra
con nguwoi véi tw nhién. Khi tinh thong nhit
ctia xa hdi loai ngwdi va tw nhién dwoc nhan ra,
van hoa sé tw n6 dinh hinh. Van hoa luon dwoc
két noi gan gui v&i cudc song hang ngay, va vi
thé dworc truyén trao qua tirng thé hé, va dwoc
bao tén cho t&i thoi diém hién tai.

Cai gi sinh ra tir su tw cao ctia con nguoi va
tlr cong cudc tim kiém khodai lac khéng thé
dwoc xem la van hoa thuc sw. Van hoa thuc sw
dwoc sinh ra trong tw nhién, né6 don gian,
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khiém nhwong va thanh khiét. Thiéu di vin
hoa thuc sy, loai nguwoi sé diét vong.

Khi nguoi ta gat bé thuc phdm ty nhién va
thay vao dd6, lwva chon thwc phidm tinh ché l1a luc
x4 héi di vao con dwong tw huy diét. Dy 1a boi
vi nhitng thirc an nhw thé khong phai 1a san
phim cta van hoa thuc sw. Thirc an la sw song,
va su song khong thé xa roi tw nhién.
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CHi SONG BANG MOI BANH Mi

Chang c6 gi sanh bang viéc dwoc an thirc dn
ngon, nhwng do6i véi hadu hét moi nguwoi, an chi
1a mét cach dé nudi dwdng co thé, dé c6 nang
lwgng lam viéc va dé séng cho téi gia. Cac ba
me thwong bdo con cai ho phai dn d6 an cta
ching - ngay ca khi ching khéng thich vi cia
d6 dn - chi béi vi thé 1a tét cho chung.

Nhuwng dinh dwéng khéng thé tach roi ra
khéi cdm nhin vé vi. Nhirng thuc pham bo
dudng, t6t cho co thé con ngudi, kich thich
kh&u vi thi tw than ching la ngon. Dinh dudng
dung dan khong thé tach roi khoi hwong vi
ngon.

Cach day khong lau, bira an hang ngay cua
nhitng ngwoi nong dan trong vung nay bao
gdbm com, mach véi twong miso va rau cd
mudi. Ché d6 dn nay cho tudi tho cao, thé chit
manh mé va strc khoe tot. Rau xao va com hip
1én kém diu do6 1a tiéc modi thang c6 mot lan.
Strc khée va co thé cwong trdng cia nguoi
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nong dan dia dwoc nudi dudng tot bang ché do
an gian don nay.

Ché d6 an com l&t v&i rau truyén théng
nay cua phwong Pong rat khac so véi ché do
an cda hau hét cic xa hoi phwong Tay. Khoa
hoc dinh dwéng ctia phwong Tay tin rang trir
phi mot lwgng nhit dinh tinh bot, chat béo,
protein, kKhodng chit va vitamin dwoc dn vao
moi ngay, ché do an that can bang va sitc khoe
tét chang thé nao duy tri dwoc. Niém tin nay
tao ra ki€u nguwdi me luén nhéi nhét nhirng
thirc dn “b6 dwdng” vao miéng dira con bé
bong cta ho.

Nguoi ta c6 thé cho rang dinh dwéng hoc
cia phwong Ty, v&i nhitng ly thuyét va tinh
toan phitc tap clia n6, sé khéng con cho cho sw
nghi ng& nao vé ché do in ding dan. Sy that1a
no tao ra nhiéu van dé hon so nhirng cai ma né
gidi quyét duorc.

M6t van dé trong khoa hoc dinh dudng
phwong Tay 1a khong c6 mot nd lwc nao dugc
dwa ra dé diéu chinh ché d6 an theo chu ky cua
tw nhién. Ché do an ma ho dwa ra cach ly con
ngudi ra khéi tw nhién. Noi s¢ hai thién nhién
va cam giac chung vé sy bat an thwong 1a hiu
qua cda no.
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Mot van dé khac la cic gia tri tinh than va
tinh cdm bi bé quén hoan toan, du rang thic
an c6 méi lién hé trwc tiép véi tinh thin va cadm
xuc cia con nguwoi. Néu thwc thé con nguwoi
dwoc xem xét don thudn chi nhw mot doi
twong sinh ly, thi chang thé nao san sinh ra
mot hiéu biét nhat quan dang tin vé ché do an.
Khi cdc manh nho thong tin dwoc tap hop va
gan lai v&i nhau trong sw hoang mang, két qua
sé 12 mo6t ché do dn khiém khuyét, xa roi tw
nhién.

“Trong mdt sw vat la cd van vat, nhung néu
van vit dwgc dem lai gan nhau thi khong thé
cho ra moét sy vat nao.” Khoa hoc phwong Tay
chang thé ndo ndm bat duoc gido huin nay cua
triét Iy phwong Pong. Mot ngudi cé thé phan
tich va nghién clru mot con buwéd'm bao lau cling
dwoc, nhuwng anh ta khong thé tao ra mét con
buwém.

Néu ché d6 dn khoa hoc cia phwong Tay
dwoc dwa vao thyc hanh trén pham vi rong, thi
nhitng vin dé thuc tién nao c6 thé sé xay ra?
Thit bo, trirng, sira, rau, bAnh mi va nhitng
thwc phdm chat lwong cao khac sé phai c6 sdn
suOt cad nam dé nguoi ta c6 thé theo dwgc ché
dd an d6. San xuat quy mo 16n va lwu trix trong
thoi gian dai sé tré nén can thiét. Ngay & Nhat
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cling da xay ra roi, viéc du nhip ché dé an nay
da khién cho nguoi néng dan phai san xuit
nhitng loai rau mua hé nhuw rau diép, dwa
chuodt, cac loai ca tim va ca chua trong mua
dong. Chang bao lau nita nguwdi néng dan sé bi
yéu cau phai thu hoach hong vang vao mua
xuan va dao vao mua thu.

Khong hop 1& chut nao khi mong doi rang
mot ché dd an toan phin, cin bang lai c6 thé
dat dwoc don gian chi bang viéc cung cip that
nhiéu loai thitrc 4n bit ké mua nao trong nam.
So sanh véi nhitng loai cay trwdéng thanh mot
cach tw nhién, thi nhirng loai rau trai trong trai
mua dwdi nhitng diéu kién phi tw nhién chira
rat it vitamin va khoang chit. Chdng c6 gi ngac
nhién khi ma nhitng cay rau mua he dwoc dem
trong vao mua thu hay mua dong lai chang cé
ti hwong vi nao nhw khi ching dwoc trong
dwdi 4nh mit troi bang nhitng phwong phap
hitu co va tw nhién.

Phén tich hod hoc, cac ti 1é dudng chit va
nhirng diéu quan tim dai loai nhw thé 1a nhitng
nguyén nhan chinh gy ra sai lam. Thwc pham
nhuw ké ra b&i khoa hoc hién dai khac xa so véi
ché @6 an truyén théng cia phwong Dong, va
n6 dang x6i mon strc khde ctia ngwoi dan Nhat
Ban.
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AW

TONG KET CAC KIEU CHE PO AN

Trén thé gi¢i nay ton tai bon thé loai ché do

an chinh:

(1) M6t ché d6 an 16ng l1éo tudn theo nhirng

ham mudn va khiu vi thudc théi quen.
Nhitng nguwoi theo ché d6 dn nay nga
nghiéng that thwong theo nhitng y thich
chot ndy ra va thi hiéu. Ché do an nay cé
thé dwoc goi 1a an nuéng chiéu ban than, an
rong tuéch.

(2) Ché d6 an dinh dwdng tiéu chuin cho hau

hét moi ngwoi, rut ra tir nhirng két luin vé
sinh hoc. Cac thirc an dinh dwéng duoc an
v&i muc dich duy tri sw song cta co thé. N6
c6 thé dwoc goi l1a dn theo kiéu ctia nguoi
duy vat, khoa hoc.

(3) Ché dd an dwa trén cac nguyén tic tAm linh

va cac triét ly duy tAm. Pat han dinh cho
thirc &n, nham tdi sy dé nén, hiu hét nhirng
ché d6 an “tw nhién” roi vao thé loai nay.
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Pay c6 thé dwoc goi la ché dd dn cha
nguyén tac.

(4) Ché @6 an tw nhién, tuan theo y ctia tao hoa.
Loai bo tit cd nhitrng tri thirc cua con
nguwdi, ché dé an nay c6 thé dwoc goi la ché
do an phi phan biét.

Pau tién nguwoi ta tranh xa khoi ché do an
rong tuéch 13 ngon ngudn clia v sd bénh tat.
Tiép theo do6, khong con do twdng vé ché do an
khoa hoc nita, 1a cai chi don thuin c6 duy tri sw
song sinh vat, nhiéu ngwoi tién dén mot ché do
an theo nguyén tic. Cudi cung, virot qua khoi
diéu nay, nguoi ta di dén ché dé an phi phan
biét cia con ngwoi ty nhién.

= Ché&Po An Phi
Phan Biét

Sw sdng cda loai ngwoi khong dwoc duy tri
b&i nang lwc cua chinh né. Ty nhién sinh ra
con nguwoi va gitt cho ho séng. Pay la méi
twong quan véi tw nhién ma con nguwoi la mot
phan trong d6. Thirc dn 1Ia mén qua cda tao
hod. Nguwoi ta khong tao ra thirc an tir tw nhién;
ong troi ban ching xudng.
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Thitc an la thirc an va thirc an cling khong
phai 1a thirc dn. N6 1a mot phan cla con nguwdi
va cling tach biét khdi con nguoi.

Khi thwc phdm, co thé, trai tim va tim tri
con nguoi tré nén thong nhit mot cach hoan
hdo trong pham vi cta tw nhién, khi d6 mot ché
dd dn tw nhién la diéu cé thé. Co thé nhw no
v6n thé - di theo ban nang cda riéng no, an cai
gi d6 néu ném thiy ngon, kiéng khong an néu
khong thay ngon - 1a thuc thé tu do.

Ké ra nhitng quy tac va ti 1& cho mot ché do
an tw nhién 1a diéu bat kha®®. Ché d6 an nay tw
dinh hinh tuy theo méi trwong dia phuwong,
theo nhitng nhu ciu da dang va thé chat cia
moi ngudi.

= Ché P6 An Theo
Nguyén Tac

Moi ngwdi nén nhan thirc rang tw nhién thi
ludn tron ven, cin bang trong sw hai hoa tuyét

%8 La mot quy tic hay mot hé théng xac dinh trong d6 ngudi ta
c6 thé quyét dinh mot cich cé y thirc; nhitng doi héi nay 1a
diéu bit kha. Tw nhién, hay 1a ban than co thé, déng vai tro
nhw mot ké dan dwong lanh nghé. Nhung sw huéng dan vi té&
nay khong dwoc nghe thiy béi hdu hét moi nguwdi, do tiéng 6n
ao giy ra b&di ham muén va béi nhirng hoat dong cia tam tri
phan biét.
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hdo bén trong chinh né. Thitrc an ty nhién la
toan phan va trong cai toan thé dé la nhirng
hwong vi tinh té va b6 duwdng.

C6 vé nhu bang cach 4p dung hé théng 4m
dwong, nguwoi ta ¢6 thé gidi thich dwoc nguon
gOc ctia vii tru va suw bién chuyén cua tw nhién.
Cling c¢6 vé nhw sy hai hoa cia co thé con
nguoi c6 thé dwgc xac dinh va duy tri mét cach
c6 y thirc. Nhung néu di quéa siu vao nhitng
hoc thuyét nay (nhw cin phai thé trong viéc
nghién cttu y hoc phwong bong) nguoi ta sé
buéc vao dia hat ciia khoa hoc va that bai
trong viéc trong yéu, la thoat khoi nhan thirc
phan biét.

Bi cu6n di b&i nhirng vi té cha tri thirc con
nguwoi ma khong nhin ra dwoc nhitng han ché
cda nd, ngwoi thwe hanh ché d6 an theo
nguyén tiac nay sé di dén cho chi gin ban than
véi nhitng do6i twgng thwc phadm riéng biét.
Nhung khi ¢6 ndm 14y y nghia clia tw nhién véi
mot tAm nhin xa rong, anh ta lai thit bai trong
viéc dé y t&i nhirng thr nho bé xay ra ngay
dwéi chan minh.
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= Ché P6 An Pién
Hinh Cua Ngwoi
Bénh Tat

Bénh tat phat sinh khi ngudi ta xa roi tw
nhién. Sy hiém nghéo cta cin bénh ti 1é truc
ti€p véi mirc do chia cat. Néu ngudi bénh tré
lai v&i méi treong lanh manh, thwong thi can
bénh sé bién mat. Khi sw xa la véi tw nhién téi
cwc diém, s6 lwong nguwdi bénh sé ting 1én. Luc
dé mong wéc quay tré vé voi tw nhién cua
nguoi ta sé tr¢ nén manh mé hon. Nhung
trong viéc tim cach quay tré vé véi tw nhién
dé, nguoi ta khéng hiéu rd tw nhién la gi, va vi
thé nd luc 4y 1a vo ich.

Ngay ca khi mdt ngwoi cd quay vé nii sdng
mot cudc sdng so khai, anh ta van c6 thé that
bai trong viéc cham t&i muc tiéu thyc sy cta
minh. Néu ta c6 gang mot diéu gi d6, nhitng nd
lwc cia ta sé ching bao gid gidp ta dat duoc
két qua nhw mong muén.

Con nguwoi séng trong cac do thi phai déi
mat v&i nhitng khé khan kinh khing trong viéc
c6 dat t&i mot ché do an tw nhién. Thwec phdm
tw nhién don gian 1a khong c6 san, béi 18 nong
din da nglrng nudi trong ching. Ngay ca khi ho
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c6 thé mua dwoc thuc phim tw nhién thi co thé
cda con nguwdi sé cAn phai twong thich dé co
thé tiéu hoa dwoc nhirng thirc an giau duwdong
chat nhw thé.

Trong tinh hudéng d6, néu ta ck c6 an
nhirng bira an toan phan hay cé dat dwgc mot
ché€ d6 an cAn bang &m dwong, ta sé can phai
c6 nhitng phuwong tién siéu nhién va nang
lwong phan doan siéu pham trong thwc hanh.
Tré& vé voi tw nhién chwa thiy dau, mot kiéu
ché d6 an “tw nhién” la lung, phirc tap sé 16 ra,
va nguoi do sé chi bi kéo xa khoi tw nhién hon.

Ngay nay, néu ta ngd vao bén trong cac ctra
hang ban “thwc phdm lanh manh”, ta sé thiy
hoa mat chéng mit véi du loai thwec phdm twoi
song, thwc phdm déng goi, vitamin va cac chit
bd sung danh cho viéc dn kiéng. Trong thwec té,
c6 nhiéu ché d6 an khac nhau dwoc gidi thiéu
la “tw nhién”, b6 dwong, va tét nhit cho sirc
khoe. Néu c6 ai d6 ndi ndu cac thwe phdm cung
véi nhau la ¢6 loi cho sire khoe thi cling sé co
ngudi khac bao riang ndu cac thuc phim voéi
nhau chi c6 tic dung lam cho ngudi ta mac
bénh. Mot s6 ngwdi nhan manh gia tri thiét yéu
cia mudi trong ché d6 an, nhirng ngwdi khac
lai néi rang qua nhiéu mudi 12 nguyén nhan
gay bénh. Néu c6 ai d6 tranh xa trai ciy, bdo né
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la am va la thirc an danh cho khi thi sé c6
nguwoi khac noi rang trai cdy va rau 1a nhirng
thwe phdm t6t nhit mang lai tudi tho va mot
tinh tinh vui vé.

Tai nhirng thoi diém khac nhau, va trong
nhitng trudmg hop khac nhau, c6 thé noi rang
tit cd nhitng quan diém nay 1a dung, va vi thé
nguoi ta tré nén béi réi. Hay dung hon, doi vai
mot ngwdi dang hoang mang, tit ca nhirng ly
thuyét nay sé gy ra hoang mang nhiéu hon.

Tw nhién thi bién d6i khong ngirng, thay
doi tir khoanh khic nay sang khodnh khic
khac. Ngwoi ta chidng thé ndo nidm bat dwoc
khuén mat thwc sw cua tw nhién. Khuon mat
cda né la khéng thé biét dwoc. Cr c6 chup lai
cai khong thé biét dwgc bang nhirng ly thuyét
va nhirng chu thuyét dwoc cong thirc hoa thi
cling giéng nhw chup gié bang vot bat buém
vay.

Né&u nhu ta ban trung hdng tAm ma sai tim
bia, thi van 14 ta ban truot.

Loai nguwoi gidng nhw ké mu chang biét
minh dang di vé dau. Anh ta do dim xung
quanh véi cay gay la tri thirc khoa hoc, can ctr
vao 4m va dwong dé quyét dinh dwong di.
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Diéu t6i mudn ndi 13, dirng an véi cai diu
cua ta, nghia la hay bé di tam tri phan biét. T6i
hy vong la cai Man da la thwc phdm ma t6i da
vé llc trwédc sé cb tac dung nhw mot sw chi dan,
tém tat mdi quan hé giita cac loai thuwc phdm
v&i nhau va véi con nguoi. Nhung ta cling cé
thé ném no di sau khi da nhin thiy n6 mot lan.

DPiéu quan tAm chinh yéu & day la dé cho
nguoi ta phat trién dwoc sy nhay bén, cho
phép co thé tw chon thirc dn. Viéc nghi ngoi chi
vé ban thain cac loai thirc dn khdéng thoi con
mat tinh thadn bé qua mot bén thi cling giong
nhw viéc téi tham moét ngbdi dén, doc cac ban
kinh van, con Phat thi bo bén ngoai. Thay vi
nghién ctru ly thuyét triét ly dé dat téi sy hi€u
biét vé thwc phdm, tot hon 1a hay tw rat ra ly
thuyét tir trong ché dd dn hang ngay clia moi
nguoi.

Cac bac si cham lo cho nhirng nguwoi bénh,
con nhitng ngwoi khoe manh thi dwoc lo liéu
b&i tw nhién. Thay vi mic bénh rdéi méi dam
minh vao mot ché dé an tw nhién dé khoe lai,
nguoi ta nén séng trong mot moi truwong tw
nhién dé€ sao cho bénh tit dirng xuat hién.

Nhitng nguoi tré tudi téi va & lai trong
nhirng cai choi trén ndi, séng mot cudc séng so
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khai, an nhitng thirc an ty nhién va thywc hanh
viéc lam nong ty nhién, ho nhan thirc dwoc
muc dich t6i thwong ctia con nguwdi, va ho da
bwéc chin vao con dwong séng sao cho phu
hop véi muc dich Ay theo cach tric ti€p nhit.
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THUY'C PHAM VA NGHE NONG

Cuén sach nay noi vé viéc lam noéng tuw
nhién nén cin quan tdm téi thwc pham tw
nhién. Py 1a bdi vi thue phdm va lam néng 1a
mat trwedc va mat sau clia cung mot co thé.
Chuyén qua hién nhién l1a néu viéc lam nong tw
nhién khong dwgc thwe hanh thi thwe phdm tw
nhién sé khong thé cé cho cong ching. Nhung
néu ché doé an tw nhién khong dwoc thiét lap
thi ngwdi néng dan sé tiép tuc boi roi khong
biét phai nubi trong cai gi.

Trir phi ngwoi ta tré thanh con nguoi tw
nhién, bang khong sé chang thé c6 viéc lam
néng tw nhién 1an thwc phdm ty nhién. ¢ mot
trong may cai choi trén nui, toi c6 dé lai may
tlr, “Chanh Thwc phdm, Chanh Nghiép, Chanh
Thwc” (Right Food, Right Action, Right
Awareness: khiu hiéu nay dwgc dat theo Bat
Chanh Pao cua Phit gido) viét trén mot manh
g6 thong dit phia trén chd bép cui. Cai kiéng
ba chian nay khong thé tach roi khéi nhau. Néu
thi€u di mot cai thi chang cai nao c6 thé hién
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thwc hod dwoc. Néu mot cai thanh thi tit ca
déu thanh.

Nguoi ta théa man véi viéc nhin thé gidi
nhr mot noi ma sy “tién bd” ndy sinh ra twr
déng loan va réi boi. Nhung sw phat trién vo
muc dich va mang tinh pha hoai chi moi téi sw
hoang mang trong suy nghi, m&i téi khong gi
hon 13 su suy thodi va sup do cta loai nguwoi.
Néu khéng hiéu rd rang cai gi 1a ngon ngudén
bit déng cua tit ca nhitng hoat déng nay - hay
Tw Nhién la gi - thi viéc phuc hoi lai strc khde
cla ching ta la diéu bat kha.
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Vv

THUNG RONG KEU TO

Nhitng dém thu thwong dai va lanh I€o.
Sung swdng biét bao néu ta c6 thé danh thoi
gian ngoi nhin vao bép than chay do, tay ap
vao cbc tra néng. Ngudi ta ndi rang khi ngoi
quanh ngon Ita thi tro chuyén vé diéu gi cling
dwoc, thé nén, nghi rang nhirng chuyén bat
binh cda cic ban nha néng sé la mét cha dé thu
vi, toi cling thi thodng dwa chu dé nay ra.
Nhung c6 vé sé c6 mot s6 van de.

Nghi ma xem, trong khi téi & day, tirng noéi
madi rang moi thir chang c6 gi dang ké, rang loai
ngudi thi ngu mudi, rang chang cé gi dé€ phai
cd ging dat cho bang dwoc, va rang bat cir cai
gi da hoan thanh déu la phi cong, lam sao t6i co
thé néi vay va roi tiép tuc huyén thuyén nhw
thé nay? Néu budc ban thin phai viét thi gi do6
ra, thi diéu duy nhit toi viét sé la: viét lach
cling v dung. That qua phic tap.
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Toi khong mudn chim dam vao qua khw
cda riéng minh dé viét vé no, toi cling khong
da théng thai dé tién dodn twong lai. Khoi
ngon lra trong ldc tro chuyén vé cong viéc
hang ngay quanh 10 swdi, 1am sao tdi c6 thé bat
moi ngwoi phai chiu dung nhitng y twéng ngo
nghéch ctia mét lao noéng dan gia ch?

Trén chém dit cia vwon ciy, nhin ra vinh
Matsuyama va dong bang Dogo rong 16n 13 vai
tip léu nho, vach bang dit. O d6, mot nhim
nguwoi da tum lai va cing nhau séng mot cudc
sdng gian di. Chang hé c6 nhirng tién nghi hién
dai. Trai qua nhirng budi t6i yén binh dwdi anh
nén va den dau, bon ho song mot cudc séng véi
nhitng nhu yéu pham don gian: gao litt, rau cu,
mot chiéc 4o choang va mot cai bat. Ho tir diu
dé tdi, & lai it 14y, roi lai tiép tuc 1én dwong.

Trong sd nhitng vi khach nay, cé nhirng
nha nghién ctru nong nghiép, sinh vién, hoc gia,
nong dan, dan hippy, cac nha tho va nhirng ké
lang thang, cd gia 1an tré, phu nit, dan ong,
thudc du ki€u va quoc tich khac nhau. Hau hét
nhitng ngwoi & lai 1au 1a nhitng nguoi tré dang
can mot khoang thoi gian tw suy xét noi tim.

Nhiém vu cua to6i la hanh x* nhw ngudi coi
séc cai quan tro bén dwong nay, phuc vu tra
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cho 1 khach ct dén roéi di. Va trong thoi gian
ho dang lam gitp nhitng céng viéc trén dong,
téi thich thd ling nghe ho ké vé nhitng chuyén
dang dién ra trén thé gioi.

Nghe c6 vé hay ho, nhwng thwc ra d6 khong
phai cudc séng nhe nhang va dé dang. T6i chi
treong lam nong “vo vi,” va thé 1a nhiéu nguoi
dén v&i tAm thé rang ho sé tim thdy mot chdn
dia dang tran gian (Utopia) - noi nguoi ta co
thé s6ng ma thim chi chang cin roi khoi
giwvong. Nhirng ngwoi nay sé ho to. Ginh nwéc
tlr dwdi sudi 1én gitva lan swong mu budi sém,
ché ci t&i khi hai tay déu dé &rng va nhirc nhéi
vi phong gidp, 16i bun téi mat ca chan - nhiéu
nguoi vi thé ma nhanh chéng bé cudc.

HOm nay, lac toi dang quan sat mot nhom
ban tré dung mot cai choi nhé, mét phu nir tré
tudi tir Funabashi 13n 16i di bd 1én téi noi.

Khi t6i hoi tai sao lai dén day, co dy tra 101,
“Chau ct t&i thé thoi. Chau chang biét bat ci
diéu gi hon nira.”

CO gai sang sua, ho hitng nay c6 cai sang
sult cua co ay diy chi.

T6i lai hoi, “Néu chdu biét minh con chwa
khai sang, vdy thi chang con gi d€ ndi, ding
khong? Trong viéc di dén chd hi€u biét vé thé
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gi¢i thong qua sitc manh ctua tri phan biét,
ngudi ta quén mat y nghia clia nd. Ddy chang
phai la 1y do tai sao thé gidi lai & trong tinh
trang kho6 khan nhw thé nay hay sao?”

C6 gai diu dang dap, “Vang, néu bac ndi nhw
vay.”

“Co thé chau cling chang c6 y niém that rod
rang vé chuyén khai sang la gi. Trwéc khi téi
day chau da doc nhirng dang sach gi?”

C6 gai lac dAu, y néi minh khong doc sach.

Nguoi ta hoc do ho nghi minh khong hiéu
biét, nhwng viéc hoc sé khong gidp cho nguoi
ta hi€u biét. Bon ho vit va hoc chi dé cudi cing
nhin ra rang con nguwoi chang thé biét bat ci
cai gi, rang sy thiu hiéu ndm & ngoai tAm véi
clia con nguoi.

Thwong thi ngwoi ta nghi rang cum tw
“khong hiéu” dwoc 4p dung khi, chdng han, ta
ndi rang ta hiéu dwoc chin viéc, nhung c6 mot
viéc ta khong hiéu. Nhwng khi c¢6 y dinh hiéu
hét cd muoi viéc thi thwc ra ta chang hiéu
duwoc mot diéu nao hét. Néu néi biét ca tram
hoa thi thwc ra ta khong “biét” du chi mot
bong. Ngwoi ta gian nan vat va dé hiéu, thuyét
phuc ban than rang minh hiéu, nhung tdi chét
van ching biét gi.
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Padm thanh nién nghi tay lam méc, ngoi
xuong bai cé gdn mot cdy quyt to, réi ngudc
nhin 1én nhitng ddm miy méng manh trén bau
troi phwong nam.

Nguoi ta nghi rang khi ta chuyén 4nh mat
tir mat dat 1én bau troi 1a ta sé thiy dwoc thién
dwong. Ta tdch qua mau cam khdi 14 mau luc
va noi rang ta bi€t mau luc cta 14 va mau cam
cia qua. Nhung vao khoanh khic ngudi ta
phan biét gitra luc va cam, nhirng mau sic thuc
sw bién mat.

Nguwoi ta nghi rang minh hiéu moi thit béi
vi ta tré nén quen thudc véi chung. Pay chi la
tri thirc can cot bé ngoai. Pay 1a thir kién thirc
cda nha thién van hoc biét tén goi cia nhirng vi
sao, cua nha thwc vit hoc biét cach phan loai
cac kiéu 14 va hoa, nguoi hoa si biét dwoc tinh
thAm my cia mau xanh va mau dé. Day khong
phai 1a hiéu biét vé ban thin tw nhién - mat
dat va bau troi, mau xanh va mau do. Nha
thién van hoc, nha thyc vat hoc, ngudi hoa si
chang l1am dwoc gi hon viéc ndm bat nhitng 4n
twong va roi dién dich ching, mdi nguoi cé
modt pham vi hi€u biét riéng trong tdm tri
minh. Cang dé hét tAm tri vao hoat déng cua tri
nang, ho sé cang tach biét minh ra va cang kho
dé song mot cach tw nhién.
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Bi kich 12 & chd, trong sw ngao man vo can
clr clia minh, nguwoi ta ¢6 gang bé cong tw nhién
theo y muén cta ho. Loai nguwdi c6 thé huy
hoai cac hinh thai ty nhién, nhwng lai khong
thé tao ra ching dwoc. Tri phan biét, mot sy
hi€u biét phadn manh va khong tron ven, luén
dinh hinh diém khéi dau cho tri thic con
nguoi. Khong thé nao biét cho hét toan bo tw
nhién, ngwoi ta chang thé 1am dwoc gi tét hon
ngoai viéc dwng 1én moét mo hinh khéng hoan
thién cta tw nhién va roéi tw danh lira ban than,
rang minh da tao ra dwogc cai gi d6 tw nhién.

T4t ca nhitng gi ma mot ngwoi can lam dé
hi€éu dwoc tw nhién 13 nhin ra rang minh
khong thwc sw biét bat cir céi gi c3, rang anh ta
khong thé biét bat ci diéu gi. Khi d6 méi cé thé
hy vong la anh ta sé thoi khong con quan tam
toi tri thirc mang tinh phan biét nira. Khi tir bd
tri thirc phan biét, tri thirc phi phan biét tyw né
sé hién 16 bén trong anh ta. Néu khong cd nghi,
khong thém quan tdm vé sy hiéu biét nira, thi
roi sé t&i luc anh ta hiéu. Ching cé cach nao
khac ngoai cach thong qua suw pha huy ban ng3,
virt bo di cdi y twdng rang con ngudi ton tai
tach roi khoi troi va dat.

“Thé c6 nghia 1a kh& khao ch chang phai
théng minh gi,” t6i néi quau v&i mot anh chang
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tré tudi co cai vé khon ngoan tw min hién 1én
trén nét mit. “Anh mit cda cau nhuw thé nghia
la sao? Kho ma bay dat khoén ngoan. Cau cé
biét chdc 1a minh khon ngoan hay kho khao
khong, hay la ciu dang c6 tré thanh gi khén
theo ki€u kho kho? CAu chang thé nao tré nén
khon ngoan, ciing chang thé nao tré nén kho
khao, cAu mac ket trong su bé tic. Chang phai
day la vi thé cta ciu ldc nay hay sao?”

Thuwec ra, t6i néi gidn véi ban than vi cr lap
di ldp lai nhirng loi giong nhau hét 1an nay téi
1an khac, nhirng ngdn tir sé chang bao gi¢ sanh
ndi véi sw thong thai cia sw im lang, nhirng 1oi
no6i ma ban than tdi cling chang thé hiéu néi.

Mit troi mua thu dang dan 1dn phia chan
troi. Nhitng sic mau lic troi nhip nhoang tién
gan dén cho gdc ciy gia. Quay lwng lai 4nh sang
tir phia bién NoOi Hai, ddm nguoi tré im lang
chim rai quay tr& vé nhirng can choi dé dung
bita téi. T6i ling 1é theo sau trong béng toi
dang lan dan.

233



Al LA KE KHO?

Nguoi ta ndi rang khong cé sinh vat nao
thong thai nhw con ngudi. St dung cai thong
thai 4y, con nguwoi da tré thanh loai dong vat
duy nhat c6 kha nang giy ra chién tranh hat
nhan.

Mot ngay no, chi ctra hang thwc phdm tuw
nhién déi dién ctra nha ga Osaka da leo 1én nui
nay, mang theo bay ngwoi ban dong hanh,
giong nhw bay vi tai than vay. Budi trwa, khi
chiung t6i dang thwdng thitc moén chao thap
cAm ngau hirng tir gao 1it, thi mot ngwoi trong
s6 ho ndi: “Trong dam tré con, sé luén cé mot
dra cudi vang vui vé khi di t&é ma chang ban
tAm gi téi thé gian, sé c6 mot dira khac ludn
phai dong vai ‘ngwa’ khi choi tro ‘cudi ngya’ va
sé ludn co d&a th ba khon 16i, biét cach lira
trom 14y d6 an vit budi chiéu ctia nhirng dia
khac. Trwdc khi chon 1ép truedng, nguoi thay
néi chuyén nghiém tic vé nhitng phdm chat
dang mong wéc cia mot ngudi lanh dao gidi va
tam quan trong cua viéc dwa ra mot quyét dinh
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khon ngoan. Thé ma khi t6 chirc bau, dira tré
hay cwdi dua vui vé bén vé duwong lai la dira
dwoc chon.”

Moi ngwdi déu thiy ngac nhién, nhwng toi
chang hiéu sao ho lai cudi. Toi nghi do chi 1a
chuyén tw nhién.

Néu moi thr déu quy vé thing - thua,
nguwoi ta han sé xem dra tré ludn phai dong vai
con ngua la ké thua cudc, nhung sw vi dai hay
tam thwong khong ap dung dwoc vao tré con.
Nguwoi thiy cho rang dira gidi giang thi dang
chu y nhat, nhwng nhitng dira khic thiy ciu ta
gioi giang khong dung kifu, mot nguoi sé ap
btrc nhirng ngwoi khac.

Nghi rang cai ké thong minh va biét cham
lo cho ban than 1a xuit ching, va rang xuit
chiing thi tét hon, diy la chay theo thang gia tri
cia “ngudi lén.” Dwong nhw véi toi, ké ma c
viéc minh minh lam, an t6t nga tét, ké khong
c6 gi dé phai lo 1dng, 1a ké dang s6ng theo 16i
man nguyén nhit. Chang c6 ai vi dai bang ké
khong c6 hoan thanh bat c cai gi ca.

Trong truyén ngu ngon cua Aesop, khi loai
éch doi thwong dé ban cho ching mot vi vua,
ngai gti cho chung mdt khuc gb. Lii éch ché
nhao khic gb cAm d6 va khi chiing doi thwong
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dé ban cho mdt vi vua vi dai hon, ngai gi
xudng mot con co. Nhw cdu chuyén dién tién
thi con co mé chét tit ca bon éch.

Néu ké di truwdc gidi giang, nhitng nguoi
theo sau sé& phai gian nan va gang strc. Néu ta
dwa mot ga binh thwong 1én dau, nhirng nguoi
ding sau s& thoai mai hon. Nguwoi ta nghi rang
ai d6 manh mé va khon ngoan thi noi bat, thé
nén ho Iwa chon mét vi tha twéng dé kéo ca
nuwéce di theo nhw mot cai dau may diesel viy.

“Kiéu nguwoi nao nén dwoc chon lam thu
twdng?”

“Mot khic gb cAm,” toi dap. “Chang cé ai
phtt hop hon tién sinh Daruma®,” t6i dap. “Ong
dy that 1a mot ké thanh thoi nén c6 thé ngoi
thién su6t nhiéu nam ma khong néi mot loi
nao. Néu ddy mot cai, 6ng sé lic lw, nhung vdi
sw bit phan khang kién dinh 6ng luén ngoi
thang day. Daruma-san khong chi c6 in khong
ngoi roi, gitt cho tay chan khoanh lai ma théi.
Hay biét rang ta phdi giit cho ching & tu thé
khoanh lai, néu khong tién sinh sé ldng 1é cau
c6 v&i nhitng ai mudn dudi thang ching ra.”

% Daruma-san 1a mdt loai dd choi phd théng ctia tré con Nhat.
N6 1a mot qua bdéng 1én, nang & day, c6 hinh dang mot vi sw
dang ngoi thién.
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“Néu ta ma khong lam gi hét thi thé gidi sé
khong van hanh dwoc. Thé gian sé ra sao néu
khong c6 sw phat trién day?”

“Tai sao anh lai phai phat trién co ch*? Néu
tang trwdng Kinh té nhay tir 5% lén 10%, liéu
mirc do hanh phuc cé ting gdp do6i khong? Ma
téc do ting tredng 0% thi c6 gi sai? Chang phai
diy dung ra la mét kiéu nén kinh té 6n dinh
sao? Con co6 bat ctr thir gi tot dep hon viéc séng
gian don va xem nhe moi sy hay sao?”

Nguwoi ta tim thdy mot cai gi d6, hoc héi
xem no hoat dong thé nao, va dwa tw nhién vao
str dung, cr nghi rang ddy 1a vi mudén t6t cho
nhan loai. Cho té&i gio, két qua ctia toan bd
nhitng chuyén do 1a hanh tinh nay da tré nén 6
nhiém, nguoi ta tré nén hoang mang, va chinh
ching ta da moi dén nhirng hén loan cda thoi
hién dai.

Tai ndng trai nay, ching toi thwc hanh cach
lam noéng “chang-lam-gi-ca,” &n cac loai ngi
c6c toan phin va ngon lanh, cing véi rau cu va
cam quyt. Chi can sdng gan gui v&i cdi nguén
ctia moi thir 1a da thiy c6 y nghia va c6 su thoa
man can ban roi. Cudc doi 13 tho ca.

Nguwoi nong dan da tré nén qud ban ron khi
nguoi ta bat tay vao nghién ctru thé gidi va
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quyét dinh rang sé “tt” néu chung ta lam diéu
nay hay diéu no. T4t ca nghién ctru cta toi lai
theo hwéng 1a khéng lam diéu nay hay diéu Kkia.
Ba mwoi nam 4y di day cho t6i rang nha néng
hau nhw khong lam gi ca thi tét hon.

Nguwoi ta cang lam, x3 hoi cang phat trién,
thi cang c6 nhiéu vin dé phat sinh. Tw nhién
ngay cang tiéu diéu va suy kiét tai nguyén, sw
bttt ritt va phan ra cda tinh than con nguwoi, tit
cad 12 do nd lwc cta lodi ngwdi nham hoan
thanh cai gi d6. Khéi thiy von chang c6 ly do gi
phai cai tién c3, va cling chang cin phai lam gi
hét. Chung ta da di dén chd khong con cach nao
khéc ngoai viéc t6 chirc mot ‘phong trao’ véi
tinh than ching can dat dwoc bat ci cai gi hét.
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SINH RA PE PI NHA TRE

Mot chang trai tré khoac chiéc tdi nho trén
vai, bw¢c litng thitng dén cho ching toi dang
lam viéc trén dong.

“Cau tir dau t¢i?,” toi hoi.

“Ttr dang kia.”

“Lam sao cau toi day dwoc?”

“Chéau di bo.”

“Cau dén day dé lam gi?”

“Chau khéng biét.”

Hau hét nhitng nguoi téi ddy déu khong
voi vang hé 16 danh tinh hay nhitrng cau chuyén
trong qua khtr cua ho. Ho cling khong néi rd
muc dich clia minh. Do nhiéu nguwoi trong so
ho chang biét tai sao minh lai dén, ma chi dén
thoi, nén chuyén nay ciing that ty nhién.

Thu® ban diu, con nguwoi chang hé biét
minh tir ddu t&i hay minh sé di dén dau. Noéi
rang ta duoc sinh ra tir bung me va sé quay vé
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véi dat chi la 1od giai thich mang tinh sinh hoc,
chit chang ai thuc sw biét diéu gi ton tai trwdc
lac sinh ra hay thé gi¢i nao sé dgi cho sau khi
chét.

Sinh ra ma khéng biét nguyén do, chi dé roi
nhidm mat xudi tay, ra di vao cdi vo dinh - con
nguoi that ding la mot tao vat bi tham.

HOm trudc, toi c6 tim thdy mot chiéc non
c6i dan cia m6t nhom ngwoi hanh hwong dén
tham cac dén tho tai Shikoku bo lai. Trén dé cé
viét nhitng loi sau: “Khéi thay khéng Pong
chang Tay/ Mudi phuong vd dinh.” Lic nay,
cam chiéc ndn trong tay, toi hoi ciu trai tré kia
IAn nira, ciu ta tir dAu dén, va ciu noi rang
minh 13 con trai cia mot tu si Thian dao &
Kanazawa, va vi viéc doc kinh van cho nguoi
chét sudt cd ngay that qua ngd ngin, nén ciu
mudn tré thanh néng dan.

Lam gi c6 dong v&i chang ty. Mit tréi moc
1én & dang déng, lin xudng & dang tiy, nhwng
dé don thuan chi 1a mét quan sat thién vin.
Biét rang ta ching hiéu dong l1a gi, tAy 1a gi thi
gan véi sw that hon. Thuc té thi khong ai biét
mat troi tir dau ma ra.

Trong s6 hang chuc nghin kinh sach, ban
kinh dwgc cam kich nhat, héi tu moi diéu quan

240



trong chinh la Bat Nhda Tam Kinh. Theo ban
kinh nay, D¢ Phat Thé Tén tuyén bé: “Sac tirc
thi khong, khong tirc thi sic. VAt va tAm 1a mot,
nhwng tit cd déu khéng. Con nguoi khong
song, khong chét, khéng sinh ra ciing khong
chét di, khong gia khong bénh, khéng tang
cling khong giam.”

Mot ngay no, trong lic ching t6i dang gat
l4a, t6i noi véi dam thanh nién dang dwa nguoi
vao mot déng rom to, “Ta dang nghi rang khi
lta dwoc gieo vao mua xuan, hat giong dam ra
nhirng cdi mam séng, va gi¢, nhw khi ching ta
dang gat day, n6 c6 vé chét di. Sy thuc la cai
nghi thirc nay dwoc ldp lai ndm nay sang nam
khac, nghia 1a sy séng van tiép dién trén canh
ddng noi day va cai chét hing ndm d6 ban than
no 1a sw sinh ra hang nim. Ta c6 thé noi rang
cay ltia ma ching ta dang cat diy van lién tuc
song.”

Con nguoi thwong nhin sy s6ng va cai chét
dwéi géc nhin ngan han. Su sinh ra cta mua
xudn va cai chét cia mua thu cé y nghia gi véi
ngon c6 nay? Nguwoi ta nghi rang song 1a vui
con chét 1a budn, thé nhung hat lta, ndm im
trong dit r6i ndy mam vao mua xuin, nhirng
cai 14 va than cda né héo di vao mua thu, van
gitr bén trong cai 16i nhd xiu cta n6 niém vui
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tron ven cua sw séng. Niém vui cia sw song
chang roi di trong cai chét. Cai chét chang gi
hon 13 céi lwét qua tam thoi. Chang phai cay
lta nay, b&i 18 né s& hiru niém vui tron ven cia
sw séng, nén chang hé biét téi nodi budn kho
cda cai chét day sao?

biéu twong tw xay ra véi lua gao va dai
mach ciing ti€p dién khéng nglrng bén trong co
thé con nguwdi. Ngay lai ngay, téc va méng moc
dai ra, hang chuc nghin té bao chét di nhung
mot sO lwgng nhiéu hon thé lai dwoc sinh ra;
dong mau trong co thé mot thang trudc khong
y hét nhr dong mau ngay hom nay. Khi nghi
rang nhitng dic tinh cda riéng ta sé duoc
truyén tiép trong co thé con chau la ta cé thé
néi rang minh dang chét di va tai sinh moi
ngay, 4y thé ma ta van sé& séng ti€p thém nhiéu
thé hé sau khi chét.

Néu viéc tham duw vao vong tudn hoan nay
c6 thé dwoc trai nghiém va thwdng thirc tirng
ngay thi ching con cin thém diéu gi nia.
Nhwng hdu hét nguwoi ta lai khéng thé tin
hwdng cudc song khi nd trdi qua va doi thay
moi ngay. Ho bam 14y sw séng nhw ho da tirng
trai nghiém noé roéi, va sw bam viu theo thoi
quen nay dem dén ndi so chét. Chi chu y dén
qué kht, 1a cai dd qua mit, hay dén twong lai,
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12 cai vAn con chua téi, ho quén mat rang minh
dang song trén trai dat ngay & day va ngay lac
nay. Vung vy trong vong luidn quin, ho nhin
cudc doi cia minh tréi di nhw trong mot giac
mo.

“Néu s6ng va chét 1a thuec tai, thi chang phai
noéi kho dau cua con nguoi 1a chang thé nao
tranh khéi sao?”

“Khong cé song hay chét.”
“Sao bac lai c6 thé noéi thé dwoc?”

Ban than thé gi¢i 1a mot chinh thé cac suw
vat hién twong trong dong chdy trai nghiém,
thé nhwng tdm tri con ngwoi lai phan tach cac
hién twong thanh nhitng cap nhi nguyén nhw
song va chét, am va dwong, hw va thuwc. Cai tim
tri d6 di dén chd tin vao tinh hop 1é tuyét ddi
cia nhirng gi cac gidc quan cam thu dworc, va
roi, lan dau tién, vat chat nhw né von la bién
thanh nhirng khach thé nhw ki€u con nguwoi
thong thwdng van nhin nhan vé ching.

Cac hinh twdéng cta thé gidi vat chit, cac
khai niém vé séng va chét, sirc khoé va bénh
tat, niém vui va ndi sau khd, tit cad déu phat
xudt tir tAm tri con ngwdi. Trong ban kinh trén,
khi DPirc Phat noéi rang tit cd déu khong, ngai
khong chi pht nhan tinh hién thwc ndi tai cua
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bat ¢t thi gi dwoc dung l1én béi tri nang cla
con ngwdi ma ngai cling tuyén bd rang nhirng
cam xuc clia con ngwoi chi la do twdng.

“Y bac tdt tdt déu 1a do twdng. Khong chira
th gi?”

“Khong chira thir gi w? R6 rang la khai niém
‘hw khong’ van con ton tai trong tAm tri ciu,”
toi ndi v&i chang trai tré. “Néu ciu khong biét
minh tir du téi hay minh sip di dau, vay ciu
lam sao c6 thé chic chan 12 minh dang & day,
dang dirng trwéc mat ta? Sw hién tén nay la vo
nghia u?”

“« n

Budi sdng mdt ngay Kia, toi c6 nghe mot bé
gai 1én bén hdi me ctia minh: “Tai sao con sinh
ra trén doi nay vy a? D€ di nha tré sao?”

Puwong nhién 12 me cha c6 bé ching thé
thanh that ma néi rang, “Ding, ding diy con,
gior con di hoc di.” Thé nhung, ta c6 thé néi
rang con ngwdi ngdy nay dwoc sinh ra l1a dé di
nha tré.

Cho téi tan luc hoc 1én dai hoc, nguoi ta
van hoc hanh mot cach cham chi dé hiéu cho
dwoc tai sao minh lai sinh ra doi. Cac hoc gia
va triét gia, thAm chi c6 phd héng doi minh
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trong cai nd lwc 4y, vin néi, ho sé thidy min
nguyén khi hiéu dwoc chi mot diéu nay thoi.

Ban dAu, con nguoi chang c¢6 muc dich gi
ca. Con gio, mo twdéng ra muc tiéu nay muc
tiéu no, ho viing vay c¢6 ging tim cho ra y nghia
cudc song. Pay la cudc diu vat chi-mot-nguoi.
Chang c6 muc tiéu nao d€ ngudi ta phai suy
nghi vé n6 hay phai 1én dwong tim kiém ca. Tot
hon hét, ta cir di hoi dam tré con xem liéu mot
cudc doi khong muc dich thi cé vé nghia hay
khong.

K€ tir thdi diém bwéc chan vao nha tré, noi
sau khd cua con ngwdi bat diu. Von 1a mot tao
vat vui vé, nhwng con ngudi da tw tao ra mot
thé gi¢i ha khac va gi¢r phai viing vay dé thoat
ra.

Trong tw nhién, c6 sw song va cai chét, va
tw nhién day 4p niém vui.

Trong xa hoi loai ngwdi, c6 song va chét,
nhwng con ngudi thi séng trong khé dau.
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NHO'NG PAM MAY TROI DAT
VA AO TUO'NG CUA KHOA HOC

Sang nay, toi dang rira nhitng hop dung
cam bén bo séng. Khom nguoi trén mét phién
d4 phang, tay tdi cdAm nhan dwoc cai gid lanh
ctia con séng vao thu. L4 do cia nhitng cdy son
doc b& sdong noi bit trén nén troi thu xanh
trong. Toi choang ngop truwéc vé trang lé
khong ngo ctia nhitng nhanh cay twong phan
v&inén troi.

Bén trong cai canh twgng tinh c& nay, toan
bd thé gidi trdi nghiém déu hién dién. Trong
dong nwée chay, dong thaoi gian troi, bo trai va
b& phai cia con séng, anh mat troi va nhirng
béng ram, nhitng chiéc 1a d6 va bau troi xanh -
tdt cd déu xult hién bén trong cudn sich
thiéng liéng, lang cdm nay cua ty nhién. Con
con ngwdi la mot nhanh lau méng manh dang
suy nghi.

Mot khi da thic mac tw nhién 12 gi, anh ta
hdn phai thic mic tiép “cai gi d6” 1a gi, va cai
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con nguwoi dang thic mac vé “cai gi d6” 1a cai
giong gi. Anh ta dan budc, cé thé noi vay, vao
mot thé giGi ctia nhirng cdu hoi khon cung.

Trong viéc ¢d gang dat duoc su hiéu biét
sang té vé ‘cai gi d6,” cai dang rét day con
nguwdi anh ta véi nhirng thic mic, cai dang lam
anh ta kinh ngac, anh ta c6 hai con dwdng kha
di dé di. Con dwong thir nhit 1a nhin siu vao
chinh minh, vao cai ké dang dat ra cau héi, “Tw
nhién la gi?” Con dwong thi hai la xem xét tw
nhién tach biét khéi con nguoi.

Con dudng thir nhit din téi dia hat cua
triét hoc va tén gido. Nhin mot cach lo dang,
khong c6 gi la khi thiy nwéc chay tir cao xudng
thap, nhung khong hé thi€u nhat quan khi nhin
dong nwéc nhw dang dirng im con ciy ciu thi
nhw dang troi.

Trai lai, néu di theo con dwong thi hai, thi
canh twong do sé bi chia thanh mot tap nhitng
hién twong tw nhién khac nhau: nwéc, toc do
cta dong chay, nhitng con song, gi6 va nhirng
ddm may trang. T4t cd ching, mot cach riéng
ré, sé tré thanh cac d6i twong dé khao sat, dan
dén nhirng ciu hoi xa hon, n6 mé& rong ra vo
tdn theo moi hwdéng. Piy la con dwong cla
khoa hoc.
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Thé gidi nay da tirng gian don. Ta hiém khi
dé y trong lic di ngang qua ta bi w6t vi quét
phai nhitng giot swong, trong luc dang tho
thin trén dong cé. Nhung ké tir ldc nguoi ta
quyét dinh giai thich giot swong nay mét cach
khoa hoc, ho da tw dit bay minh trong dia nguc
khon cung cta tri nang.

Cac phan t& nwéc dwoc tao thanh tir nhirng
nguyén ti hydro va 6-xy. Pa cé lic nguoi ta
nghi rang cac hat nhé nhit trong thé gian nay
la cac nguyén t&, nhung réi ho kham pha ra
rang c6 mot hat nhan bén trong nguyén tt. Gidr
ho lai phat hién ra rang bén trong hat nhan cé
nhitng hat thdm chi con bé hon. Trong s6
nhitng hat hat nhan nay, c6 hang tram loai
khac nhau va chang ai biét sy khao sat vé thé
gi¢i ti hon nay sé két thic ¢ dau.

Ngudi ta néi rang cai cich ma cac electron
xoay quanh vé&i van toc siéu nhanh bén trong
nguyén tw thi cling y hét nhw duwdng bay ctua
cac sao chéi trong ngin ha. Poi v&i nha vt ly
hat nhén, thé gidi cia cac hat co ban ciling bao
la nhw ban than vii tru. Thé nhwng, ngwoi ta da
chirng minh rang bén canh chinh thién ha ma
chung ta dang séng day, con c6 vd s6 nhitng
thién ha khac. Viy nén trong mat nha vii tru
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hoc, toan bd thién ha ctia ching ta lai tr& nén
nho ti teo.

Sw that 1a nhitng ngwdi nghi rang mot giot
nuwdc thi don gidn hay mot hon da thi nam yén
bit dong va tro i - ho 1a nhitng ké ngoc hanh
phuc, con cac khoa hoc gia biét rang mot giot
nuwdc la cd moét vii tru 1on lao va hon da la mot
thé gi¢i s6i ddong ctia nhirng hat co ban tudn
chay nhw nhitng qua tén lra - ho lai 1a nhitng
ké ngoc tai gioi. Nhin don gian, thé gi¢i nay c6
thwc va ndm trong tAm tay. Nhin phitc tap, thé
gi¢i tré nén triru twong va xa vgi dén kinh
nguoi.

Cac nha khoa hoc sung swéng an mirng khi
nhitng vién dd dwoc mang vé tir mdt trang
chang hiéu dwoc mat tring bang nhitng dia
tré hay hat nghéu ngao “trang bao nhiéu tuoi
trang gia..” Basho*® c6 thé thiu dwoc sw diéu
ky chia tw nhién bang viéc ngam 4nh tring tron
phan chiéu trén mét ho tinh lang. T4t ca nhirng
gi cac khoa hoc gia lam dwoc khi di vao khong
gian va chap chitng trén doéi giay di ngoai
khong gian cia minh la lam m¢ di chat xiu vé
trang 1é cua mat trang trwéc hang triéu tinh
nhén va tré con trén trai dat.

%0 Mt nha tho haiku ndi tiéng ctia Nhat Ban (1644 - 1694).
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Lam thé& nao ma nguwdi ta lai nghi rang khoa
hoc mang lai lgi ich cho loai ngudi co chir?

Ngay xwa trong ngdi lang nay, hat ngii coc
dwgc nghién thanh bot nho c6i da xoay cham
cham bang tay. Roi dén cdi xay nuwdc, c6 dong
lwgng 1é6n hon nhiéu ma chiéc c6i da hoéi xwa
chang thé nao sanh ndi, dwgc dung 1én dé st
dung strc manh ctuia dong chay. Vai nam trwérc,
mot cai dip dwgc xay dwng dé san xuit dién
ning va mot nha may xay xat van hanh bang
dién ciling dwoc cat 1én.

Cac ban nghi ¢6 may tan tién d6 1am lgi cho
loai ngudi & chd nao? DE nghién gao thanh bot,
trwdc tién né6 dwoc danh bong - nghia la lam
thanh gao trang. Tic 12 ngudi ta xay thoc, loai
bé phidn mam va vo cam, vén la nén tang cho
strc khoé, va gitr 14y phan con lai*'. Va vi thé,
két qua cua céng nghé nay la pha vé nguyén
hat gao thanh nhirng thir phdm khéng day du.
Néu thr gao trdng qua dé tiéu hoad dé tré
thanh moén an chinh hang ngay, ché do an nay
sé bi thi€u hut dinh duwdng, va nguoi ta sé can
phdi dung t&i nhirng thuwc phdm bo sung. Coi

! Trong tiéng Nhat, con chit d& chi phin thira ra - phat am la
kasu - bao gom hai thanh t8 mang y nghia lan lwot 13 “mau
tréng” va “gao”. Con chit d€ chi vé cdm - phat 4m 13 nuka - cdu
thanh tir “gao” va “strc khoé.”
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xay nwéc va nha may xay xat dang lam thay
phén viéc cua da day va cua rudt, hé qua la lam
cho nhitng co quan nay tré nén lwdi biéng.

Nhién liéu cling twong tw nhw viy. Diu tho
hinh thanh khi mé gb ctia nhitng cai cAy thoi xa
xwa bi chén vui sdu dwéi long dit, bién tinh do
4p suat va nhiét d6 cao. Chit nay bi moi hut 1én
khoi sa mac, dwa téi cang bang dudng 6ng, sau
d6 dwoc van chuyén bang tau téi nwdc Nhat
roi dworc loc thanh xdng va dau hda tai mét nha
may loc dau lén.

Cac ban nghi cai nao thi nhanh hon, 4m
hon va tién hon, d6t thir xang nay hay cac canh
tuyét tung, canh thong lay dwgc & ngay trudec
ctra nha?*? Nhién liéu van 1a chat liéu thuc vat.
C6 diéu dau hoa va xang thi phai di theo mot
ching dwong dai hon dé téi dugc day.

Gid thi ngwoi ta dang ndi rang nang lwong
ho4 thach 1a khong dd, rang chung ta cin phai
phat trién nang lwong hat nhan. D€ tim ra
qudng uranium hiém, nén n6 thanh nhién liéu
phéng xa va dot nd trong moét 1o hat nhan
khdng 16 thi khong dé nhw viéc dt nhitng cai
2 Hién nay, phan 1én thé gi¢i dang phai di mat véi viéc thiéu
ctii d6t. An trong luan diém ctia 6ng Fukuoka 1a nhu ciu trong
cdy. Rong hon, 6ng Fukuoka dang goi y téi nhitng dap an gian
di va tryec tiép cho nhitng nhu ciu cta cudc s6ng hang ngay.
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14 kho bang diém. Hon nira, d6t ltra trong 10
swdi chi d€ lai mbi tro, nhwng sau mot vu dot
hat nhan, chit thai phéng xa van con nguy
hiém trong nhiéu ngan nam.

Cung mot nguyén ly nhw vay tac dong 1én
ndng nghiép. Trong mét ciy lia mip map,
mém odt trong mot cinh dong ngdp nwéec, ta sé
c6 mot cai cay dé dang bi con triing va bénh tat
tdn cong. Néu cac giéng lua “cai tién” dwoc st
dung, nguoi ta sé phai dwa vao su tro gitup ctua
cac loai thu6c diét con trung va phan bén hoa
hoc.

Trai lai, néu ta trong mot cay lia nhé nhén,
chic khoé trong mét méi tredng lanh manh,
nhitng ho4 chit ndy sé ching con can thiét
nira.

Cay x&i mot canh dong lda ngip nwéc véi
mot cai cay hay may kéo, dat trong sé tré nén
thiéu dinh dwdng. Két cdu dit bi huy hoai, giun
dat va cac loai dong vat nho khac bi tiéu diét,
dat tré nén ran va mat sinh khi. Mot khi diéu
nay xay ra, thira ruéng nay budc phai dwoc cay
lat dat mbi nam.

Nhwng néu mot phwong phap dwoc dua
vao st dung, trong d6 dit tw nd canh tac lay,
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thi chang can téi cai cay hay may moéc canh tac
nira.

Sau khi cic chit hiru co va vi sinh vit trong
l&6p dat day sinh khi bi dét kiét, viéc st dung
cac loai phan boén tic dung nhanh tré nén can
thiét. Néu phin bén hoa hoc dwoc dem dung,
cay lua sé sinh trwéng nhanh va cao, nhung
dam c6 dai cling vay. Thé 1a nguoi ta dung téi
thudc diét cé va cho rang né hitu ich.

Nhwng néu c6 ba 14 dwoc gieo cung véi ngii
cbc, va toan bd rom ra cung cac phan hitu co
du thlra dwgc dem trd vé bao phu bé mit
rudng thi cé thé trong cic vu mua ma khong
can téi thudce diét co, phan bén hod hoc hay
phan mun vi sinh G san.

Trong lam noéng, c6 rat it cong doan la
khong thé bo. Phan u, thudc diét co, thudc diét
cén trung, may moc - tit cd déu khong can
thiét. Nhwng néu nguoi ta tao ra nhitng diéu
kién trong d6 chung tré nén can thiét thi khi
dé6 sé phai cin t&i strc manh cta khoa hoc.

T6i da thé hién trén nhirng thira ruéng cta
minh riang lam noéng tw nhién cho san lwgng
ngang ngra v&i nhitng thra rudéng ap dung
khoa hoc hién dai. Néu nhirng thanh qua cda
nong nghiép phi-tdc-dong cling twong tw so
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véi cach lam ctia khoa hoc, ma chi cAn mot
khoan dau tw cho lao déng va tai nguyén bang
mot phin mudi, thé thi ich loi ctia khoa hoc
cong nghé nam & dau?
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THUYET TUONG DOI

Nhin ra anh néng rwc r& cua bau troi thu,
bao quat nhirng canh déng xung quanh, t6i
thiy kinh ngac. Ngoai trir nhitng thira rudong
cia toi con thi ruong nao cling c6 may thu
hoach lda hodc may lién hop dang chay qua
chay lai. Trong ba nam vtra qua, ng6i lang nay
da thay do6i dén khéng nhan ra dwoc nira.

bung nhw dv doan, nhitng thanh nién trén
ndi chang hé ganh ti v&i viéc chuyén sang st
dung may mdc nay. Ho thich thu thu hoach
trong yén binh, im lang véi chiéc liém tay ki€u
ci.

Td8i hom do, lac ching tdi sdp dung xong
bira toi, téi chot nh¢ lai bén tach tra, thoi xa
xwa da lau 1am roi trong ngdi lang nay, vao thoi
ma nha néng van phai cay rudng bang tay, co
mot ngwoi bt dau st dung con bo. Ong ta rat
tw hao c6 thé hoan tat cong viéc cay bira nang
nhoc kia mot cach dé dang va nhanh chéng.
Hai mwoi ndm trwéece, khi chiéc may cay dau
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tién xuit hién, tit cad dan lang da hop lai v&i
nhau va tranh luin nghiém tic xem cai nao tot
hon, con bo hay may méc. Hai hay ba nam troi
qua, ho thiy ro rang cay bang mdy thi nhanh
hon, va khéng cin xem xét xa hon nhirng tiéu
chi vé thoi gian va mc do tién loi, nong dan
dong loat bo viéc st dung suc vat kéo nhw
trwdrc day. Nguyén do don thuin chi la lam sao
cho xong cong viéc nhanh hon nguwoi ndng dan
& rudng ké bén.

Nguwoi nong dan khong nhan ra rang minh
thudn tuy da tré thanh mot thira s6 trong cong
thirc ting toc do va hiéu suit cua nong nghiép
hién dai. Ong ta dé cho gi ban thiét bi néng
nghiép lam tit tit viéc tinh todn ho minh.

Thué ban dau, nguwoi ta hay nhin 1én bau
troi dém day sao va cam thiy kinh so truwdece sw
bao la cta vii tru. Con gio thi nhitng ciu hoi vé
thoi gian va khong gian dwoc phé mac hoan
toan cho cac nha khoa hoc xem xét.

Nguoi ta néi rang Einstein dwoc trao giai
Nobel vit ly 1a do d6 khé hiéu cda thuyét
twong d6i ma ong ta dwa ra. Néu ly thuyét cta
ong ta giai thich dwgc mot cach ré rang cac
hién twong vé tinh twong ddi trong thé gidi
nay va vi thé gidi phéng loai ngwoi khoi sy cau
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thuc cta thoi gian va khéng gian, mang lai mét
thé gi¢i thodi mai, yén binh hon thi né dang dé
tdn dwong. Tuy nhién, 1o giai thich cia 6ng ta
lai r8i ram, va né khién cho nguoi ta nghi rang
thé giGi nay phirc tap ngoai moi kha nang hiéu
biét. Pang ra né phai dwoc trao gidi “quiy réi
suw binh yén cta tinh than con ngwdi” thi ding
hon.

Trong tw nhién, thé gi¢i cla sy twong doi
ching hé ton tai. Y niém vé cac hién tuwong
twong doi la mot ciu tric dwoc trao cho tri
nang con nguwdi trai nghiém. Nhitng con vat
khac song trong thé gi¢i ctia thwc tai khong
chia cit. Chlrng ndo nguwoi ta con séng trong
thé gi¢i twong déi cha tri ndng, ngwoi dé sé
danh mat tdm nhin vé thoi gian vwot trén thoi
gian va khong gian vuot trén khong gian.

“Cac ciu c6 thé dang thic mic 12 tai sao ta
c6 thdi quen lic nao ciling chi trich cac khoa
hoc gia thé nay,” toi ndi, ngirng lai € nhap mot
ngum tra. Pam thanh nién nging dau 1én mim
cwoi, nhitng gwong mat blrng sang va lap lanh
trong anh Ira. “Pay la bai vi vai tro cua khoa
hoc gia trong xa hoi cling twong ty nhuw vai tro
cua tri phan biét trong tam tri cia chinh ching
ta.”
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MOT NGOI LANG_
KHONG CHIEN TRANH LAN HOA
BINH

Mot con ran ngadm con éch trong miéng né
roi linh vao trong dam c6. Mot c6 gai hét toang
1én. Mot chang trai diing cadm biéu 16 cam giac
ghé tdm va ném mot hon da vé phia con ran.
Nhitng nguwoi khac pha ra cwoi. To6i quay sang
phia chang trai vira ném hon da. “Cau nghi lam
nhuw thé thi sé dwoc gi?”

Diéu hAu sin ran. Cho so6i tAn coéng diéu
hau. Mot nguoi giét con so6i d6, va sau nay lai
phéi dau hang trudc con vi-rat lao. Vi khuin
sinh sdi trong xac chét ctia con nguoi, va cac
loai thu, ciy co6 lai phat trién manh nho nhitng
chat dinh dwong str dung dwoc do hoat dong
cdia bon vi khuin. Con trung tin céng ciy c6i
va lii €ch lai @n cOn trung.

Thu vat, ciy coi, cac vi sinh vat - tit ca déu
la mot phén trong vong tudn hoan ctia su séng.
Duy tri sw cAn bang phu hop, ching s6ng mot
cudc doi dwoc ki€m sodt mot cach tw nhién.
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Con ngudi c6 thé chon cach nhin thé gidi nay
hodc nhw mot hinh mau cta “ca 16m nudt ca bé”
hodc nhw mot hinh mau cla sw cong sinh va
cung c6 lgi. Du theo cach nao, day ciing chi la
mot cach dién giai tuy tién, 1a cai giy ra séng
va gio, mang t&i su réi loan va 16n xon.

Pam nguoi 16n nghi rang con é&ch dang
thwong, va dong long trac 4n vi cai chét ciia nd,
con thi ho khinh miét con ran. Cam xtc nay
trong c6 vé tw nhién, chi 1a mot diéu hién
nhién, nhwng c6 phdi thwc sy la nhw thé
khong?

M6t thanh nién néi, “Néu sw song dwoc
xem nhw mét cudc thi trong d6 ké manh an thit
ké yéu, thé thi bé mat cda trai dit nay sé tro
thanh mot dia nguc day canh tan sat, huy diét.
Nhwng khéng thé tranh khoi viéc ké yéu phai
hy sinh dé ké manh dwgc sdng. Viéc ké manh
chién thang va ton tai con ké yéu chét di 1a mot
quy luat cia ty nhién. Sau hang triéu nam, cac
tao vat by gio con song trén trai dat déu la
nhitng ké chién thing trong cudc d4u tranh
sinh ton. Ta c6 thé noi rang sw séng sét cla
loai thich nghi nhit chinh la y mu6n cta tw
nhién.”

259



Mot nguoi th hai néi, “Du sao thi déi véi
nhitng ké chién thiang chuyén c6 vé 1a nhw vay.
Theo cach nhin cda toi thi thé gi¢i nay la mot
thé gi¢i cia cong sinh va cung co loi. Dwdi goc
ciy lwong thuc trén canh dong nay, c6 ba 14 va
rat nhiéu gidong c6 dai khac nhau dang séng
cudc séng cung c6 loi. Day thwong xuan quan
quanh nhirng ciy lén; réu va dia y song bam
vao than va canh cdy. Dwong xi lan bén duéi
tan rirng. Chim va éch, ciy c6i, cén trung,
nhitng con thd nhd, vi khudn, ndm - tt ca cac
sinh vit déu déng nhirng vai tro thiét yéu va
dwgc hwdng loi tir sw ton tai cia nhau.”

Nguwoi thi ba néi, “Thé gidi nay la mot thé
giGi ctia ké manh xoi ké yéu, dong thoi cling la
mot thé gidi cia sw cong sinh. Nhirng ké manh
hon khéng l1ay di nhiéu hon lwong thirc an can
thiét; mdc du né tan coéng cac sinh vat khac
nhung su cin bang tdng thé cua tw nhién dwoc
duy tri. Y mudn cta tw nhién 1a mot quy tic
cing ran, duy tri sw binh yén va trat tw trén
trai dat nay.”

Ba nguoi va ba quan diém. T6i phu dinh
hoan toan ca ba quan diém nay.

Ban than thé gi¢i chang bao gi¢ dit cAu hoi
liéu n6 dwa trén nguyén ly vé tinh canh tranh

260



hay 1a vé hop tac ca. Khi nhin tir khia canh
twong déi cha tri nang con nguwoi méi ¢
nhirng ké manh va ké yéu, méi c6 1é6n va nho.

Hién nay, chang c6 ai nghi ngd sw ton tai
cda cach nhin twong d6i nay, nhung néu ching
ta gid dinh rang tinh twong ddi trong nhan
thirc cda con nguwoi l1a sai lam - vi du nhw
khong hé c6 to hay nho, khong c6 trén hay
dudi - néu ching ta néi khong cé quan diém
nao nhuw thé hét, thi nhirng gia tri va phan xét
ma con ngudi tran trong sé sup do.

“Chang phai cach nhin thé gi¢i nhw vay la
sw bay béng rong tuéch cla tri twéng twong
hay sao? Trong thwc té, c6 nhitng nwéc 1on va
nhitng nwéc nhd. Néu cé ngheéo doéi va thinh
vwong, manh va yéu, thi hién nhién sé& c6
nhitng tranh chip, va hé qua 13, c6 ké thing
nguodi bai. Thay vao d6, chang phai ta c6 thé
néi rang nhirng géc nhin twong d6i nay va
nhirng cam xdc phat sinh la thudc vé con nguoi
va do d6 thudc vé tw nhién, rang ching 1a mot
dac quyén riéng c6 cda viéc lam nguwoi hay
sao?”

Cac loai dong vat khac c6 danh nhau nhung
chiing khong giy chién. Néu ta ndi rang viéc
gy chién, von phu thudc vao cac y niém vé
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manh va yéu, 1a “dac quyén” dac biét chi c6 &
loai nguwdi, thé thi cudc song 1a mot tro khéi
hai. Bi kich cia lodi ngwdi nam & chd khong
biét rang dé 1a mot tro khoi hai.

Nhitng ké song an binh trong mot thé gidi
khoéng c6 nhitng mau thuin va phan biét 1a
dam tré nho. Chung cdm nhin sang va téi,
manh va yéu, nhung khong hé phan xét. Du
cho ran va &ch c6 ton tai thi dira tré do ciing
khong cé hiéu biét nao vé manh va yéu. Co6
niém vui ban so cta sw séng & do, nhwng ndi
so hai cai chét van con chua xuat hién.

Yéu va ghét, cai hién lén trong mit cda
nguoi 1én, ban dau khong phai hai thit tach
biét nhau. Ching la cuing mot thi dwgc nhin tw
dang trwdc va tir dang sau. Yéu la chit liéu cho
ghét. Néu ta lat ngwgc dong xu tinh yéu, né tré
thanh cdm ghét. Chi bang cach buéc vao thé
gidi tuyét doi khéng dién mao, ta méi c6 thé
tranh khoi lac 16i trong cai nhi nguyén cta thé
gi¢i sw vat hién twong.

Con nguoi phan biét gitra Minh va Cai Khac.
Chirng nao cai toi con ton tai, chirng nao con cé
mot “cai khac,” nguoi ta sé khong thoat khoi
yéu va ghét. Cai tam yéu quy, cai toi tinh quai
sé tao ra ké thu dé ciam ghét. Pbi vdi con
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nguoi, ké thu dau tién va vi dai nhit chinh la
cai ban nga ma ho vo cung yéu quy.

Loai ngwdi chon cach tin cong hodc phong
thu. Trong cudc vat 1on phat sinh sau do, ho
két toi bén kia la chi mwu giy ra xung dét.
Chang khac nao vo hai tay xong roi tranh cai
xem tay nao tao ra tiéng, tay phai, hodc tay trai.
Trong moi cudc tranh cii, chang c6 dung,
chang c6 sai, cling ching c6 t6t hay xdu. Moi
phén biét c6 y thirc déu noi 1én cing mét lac va
tit ca déu sai lam.

Viéc dung 1én mot phéo dai vén da sai ngay
tir ddu. Mac du 6ng ta dwa ra cai c& 1a dé bao
vé cho thanh pho, thi l1au dai dwoc bao vé dé
van chi 1a tht ra doi tir y thich riéng cda vi
lanh chia, va dwa vao diy 6ng ta tim moi cach
ap dat quyén lwc 1én vung dit xung quanh. Noi
rang minh lo ngai bi t4n cong va rang viéc xay
phdo dai la dé bao vé thanh, ké bao nguwoc cé
c& dé tich trir vii khi va khoda c6ng thanh lai.

Hanh dong phong tht da 1a mot ki€u tan
cong roi. Vi khi dung dé tw vé ludén ludn tao cé
cho nhirng ké muén giy chién. Hoa chién tranh
xuat phat tir viéc ciing c6 va phong dai sy phan
biét vé6 nghia gitta minh va nguwoi khac, gitra
manh va yéu, gitta cong va thu.
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Chang c6 con dwdng nao khac dan téi hoa
binh ngoai viéc tit cd moi ngwdi phai ra khéi
canh cong cda toa lau dai nhin thirc mang tinh
twong do6i, bwdc xuéng thao nguyén, roéi quay
tré vé véi cai tAm ctia ban tinh phi cwdng birc.
Thé c6 nghia 13, mai sic ludi liém thay vi ludi
guwom.

Nguwoi nong dan tir thoi xa xwa von la
nhitng con nguoi khoan hoa, nhung bay gio thi
ho lai cdi ly véi nuéc Uc vé thit, tranh chp véi
nwdc Nga vé ca, va phu thudc vao nwéc My vé
khoan Iia mi va dau nanh.

T6i cdm thdy nhuw thé ngwoi Nhat Ban
ching ta dang song duéi bong che clia mét cai
cay 16n, va trong con bio t8, chang c6 noi ndo
nguy hiém hon la dwéi mot goc ciy to. Va
chang co6 diéu gi ngu ngdc bang viéc ndp dwdi
mot “cai 6 che hat nhan,” 1a cai sé tré thanh
muc tiéu dau tién trong cudc chién tiép theo.
Hién gio' chiing ta dang cay ciy dat dai dwdi
béng cai 6 den téi d6. T6i cam thiy nhw thé
mot cudc khung hoang dang téi gan ca tir bén
trong 1an bén ngoai.

Hay rii bé nhitng khia canh bén trong lan
bén ngoai. Nong dan & khdp moi noi trén thé
giGi vé goc ré déu nhw nhau ca. Ta ¢ thé néi
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rang, chia khoa di dén hoa binh nam gan ngay
v&i mat dat.
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CUOC CACH MANG MOT-CONG-
ROM

Trong s6 nhitng thanh nién tré dén sdng
trong nhitrng cai choi trén nui nay, c6 nhirng
nguwdi, nghéo cad vé thé xac 1an tinh than,
nhirng nguwoi da tir bé moi hy vong. Toi chi la
mot 130 ndng, budn vi thdm chi mét déi xang-
dan ciing chang c6 dé cho ho - nhwng van c6
mot thir tdi cé thé trao cho ho.

Mot cong rom.

T6i nhat 1én vai cong rom vwong phia
trwdc can choi va noéi, “Chi tr mot cong rom
nay thdéi mot cudc cach mang cé thé dwoc khai
mao.”

“Loai nguoi sap bi huy diét téi noi ma bac
van hy vong c6 thé bdm viu vao mdt cong rom
w?”, mot thanh nién hdi, trong giong noéi céd
dwom chut cay dang.

Soi rom nay c6 vé nhé nhoi va nhe bang, va
hau hét nguoi ta khéng biét né thuc sw nang
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thé nao. Néu nguoi ta biét gia tri thwe sw cla
cong rom nay thi modt cudc cach mang caa
nhan loai c6 thé dién ra, sé tré nén di manh dé
dich chuyén dat nwéc nay va ca thé gidi.

Thoi toi con la mot dira tré con, c6 mot
nguoi dan 6ng song & gan déo Inuyose. Dwong
nhuw tat cd nhitng gi 6ng ay lam la chat than cui
lén lwng ngwa di mot chang dwong dai chirng
hai dim tir trén dinh ndi téi cang Gunchu. Ay
thé ma 6ng ta tré nén giau c6. Néu ta héi bang
cach nao, nguoi ta sé ké cho ta nghe ring trén
quing dwong tré vé nha tir cang, ong ta da
nhit nhanh nhitng cdi méng ngua bén bang
rom bd di va phan gia stic bén vé dwong réi bo
vao rudng ciia minh. Phwong chdm cta 6ng iy
la: “Poi x&r véi mot cong rom nhuw thi quan
trong, va khong bao gio di buéc nao vo ich.”
biéu d6 bién 6ng thanh mot ngwdi giau co.

“Ngay ca khi bac dem d6t cong rom nay,
chdu khong nghi 1a né c6 thé tao ra dwoc mot
tia Itra du dé khoi dau cho mot cudc cach mang
dau.”

Mot con gié nhe théi xao xac qua nhirng cai
ciy trong vwon, anh nang l14p loang gitra dam
14 xanh. T6i bat diu ndi vé viéc dung rom
trong viéc trong lda gao.
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Cling gan bon mwoi nam roéi ké tir khi toi
nhin ra rom quan trong nhw thé nao trong
viéc trong lda gao va dai mach. Vao lic bay gio,
di ngang qua mot rudng lia & tinh Kochi bi bé
hoang va khéng canh tac trong nhiéu nam, téi
trong thiy nhirng ciy lia non khoé manh nay
mam xuyén qua dam co6 dai quan vao nhau va
rom chong chit trén mat rudng. Sau nhiéu
nam tim hiéu y nghia cta chuyén d6, toi ra mat
c6 vii cho mdt phwong phép trong lta gao va
Ida mach hoan toan maéi.

Tin rang day 12 mot cach 1am néng tw nhién
va mang tinh cach mang, t6i da viét vé no trong
sach v& va tap chi, va néi vé né trén truyén
hinh v&i radio hang chuc lan.

Nghe thi c¢6 vé diy la mot chuyén vd cung
don gian, nhung ndong dan thi qua cirng nhic
trong suy nghi cda minh vé viéc rom phai
dwogc st dung nhw thé nao, nén khong c6 vé la
ho s& dé dang chidp nhan thay d6i. Rai rom
twoi 1én rudng cé thé 1a mao hiém bédi 1é dao
On va thdéi thin la nhirng cin bénh ludn hién
dién trong rom cua cay lua. Trong qua khi,
nhitng can bénh nay da trng gay ra thiét hai
1é6m, va day 1la mot trong cac 1y do chinh ma
nguwoi nong dan ludn phai i rom thanh phan
mun vi sinh trweéc roéi méi dwa tré lai rudng.
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Trwéc day da lau, viéc nghiém tic loai bé rom
lta gao di l1a cdch l1am pho bién dé doi pho véi
bénh dao 6n, va da c6 nhirng ldc & Hokkaido,
viéc d6t rom con dwgc quy dinh trong luét.

Nhitng con sau duc than cling chui vao
trong rom dé qua dwoc mua déng. D€ tranh sy
quay pha cda nhitng con con trung nay, néng
dan quen véi viéc G rom thit ky sudt cad mua
dong dai dé ddm bdo rang no sé phan huy hoan
toan khi mua xuin dén sau doé. Pay 1a ly do tai
sao nong dan Nhat ludn ludn gitt cho dong
rudng clia minh gon gang va ngan nap dén vay.
Kién thirc thuc té tir cuéc séng hang ngay cho
thdy rang néu nguodi néng dan dé mic rom
nam bira bon quanh rudng, ho sé bi tréi phat vi
sw ciu tha ctia minh.

Sau nhiéu nam thr nghiém, bay gi¢ ngay ca
nhitng chuyén gia ky thuit cling xac nhan
thuyét cha tbi, rang viéc trdi rom twoi 1én
rudng sau thang trwéc khi gieo hat giong la
hoan toan an toan. Piéu nay ddo 16n toan bd
nhitng y twdéng truwdc diy vé cha dé nay.
Nhung sé phai mat nhiéu thoi gian cho dén khi
ngwoi nong dan linh hoi dwoc viéc st dung
rom theo cach nay.
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Trong nhiéu thé ky, ngwdi ndong dan da tim
cach c¢6 gang gia tang viéc san xuit phan mun.
B6 Nong nghiép da tirng chi tién dé khuyén
khich viéc san xuit phidn mun, va cac cudc
trién 1am vé phan mun mang tinh thi thé dwoc
t6 chirc nhw nhitng sw kién hiang nim. Ngudi
nong dan di dén chd tin vao phin mun nhw thé
né la mot vi than bao hd cho dat. Hién gio, mot
lan nira lai c6 phong trao lam ra nhiéu phén
mun hon, 1am ra loai phin mun “tot hon,” vé&i
giun d4t va “phan mun gidng.” Chang c6 ly nao
dé mong cho nguwoi ta sé dé dang chip nhan dé
xudt cua toi rang phan mun vi sinh 1 sin 1a
khong can thiét, rang tit cd nhitng gi ta cin
phai 1am chi 13 vai rom twoi chwa bi cdt vun 1én
khap rudng.

Trong chuyén di 1én Tokyo, nhin ra ngoai
ctra sO con tau Tokaido, t6i trong thiy suw bién
dang cua lang qué Nhat Ban. Nhin vao nhirng
canh déng mua dong, thiy dién mao cia ching
da hoan toan thay doi chi trong mwéi nam, toi
cdm thdy mot con gian khdong tai nao dién ta
noi. Quang canh trwéc kia vé nhitng thira
ruéng ngin nap trong dai mach xanh ngit,
hoang ky Tau va nhirng ciy cai diu tré hoa
chang con thdy & dau nita. Thay vao do l1a rom
dét dé, chat chéng thanh dong va dé mac cho
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wét sting dwdi mua. Viéc chd rom nay bi xem
nhe chinh 1a bang ching cho sy blra bii cla
cach 1am noéng hién dai. Sw can cdi cia nhitng
canh ddng nay tiét 16 sw cin cbi trong chinh
tinh than ngwoi nong dan. N6 doi héi & nhirng
vi lanh dao chinh phu tinh than trach nhiém,
va chi ra mot cach ro rang sy thiéu ving cla
mot chinh sdch ndng nghiép cé hiéu biét.

Cai ngwoi ma nhiéu nam trwéc da noi vé
“cai chét khoan dung” cho viéc trong ngii céc
mua dong, vé “cai chét khéng ai ngd ngang t&i”
cla no - luc nay 6ng ta nghi gi khi trong thay
nhitng thira rudéng tréng tron nay7 Nhin thay
nhitng canh ddng Nhat Ban can cdi vao mua
dong, toi khong thé nhan nhin thém dwoc nira.
V&i cong rom nay, toi, tw than toi, sé bat dau
mot cudc cach mang!

D4am thanh nién ndy gior van ling im lang
nghe, ldc nay pha 1én cuoi.

“Cudc cach mang mot-nguwoi! Ngay mai
ching ta hay 1dy mot gui 1on hat dai mach, lua
va c6 ba 14 roi 1én dwong, vac nd trén vai, giong
nhw than Okuninushi-no-mikoto*, va vai

3 Vi than chita lanh trong than thoai ctia Nhat Ban, nguoi di
khip noi va tung phwéc 1anh tir mot chiéc gi 16n ma éng ta
deo trén vai.
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nhitng hat gidng nay lén khap nhitng canh
déng cua Tokaido.”

“P4y khong phdi la cuéc cach mang mot-
nguoi,” toi cudi, “nd la cudc cdch mang mdat-
cong-rom!”

Budc ra khéi cin choi vao 4nh ning ban
chiéu, t6i ding lai ho6i 1au va cham chd nhin
nhirng ciy c6i trong vwon xung quanh, ning
triu nhitng qua chin, nhin nhirng con ga dang
b&i trong ddm c6 dai va cé ba 14. Va roi toi bat
dau chuyén xudng tham déng quen thudc cia
minh.
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Ban doc than mén,

Chang c6 noi dau tét dep hon thé gian
nay. Nhiéu nim truéc day, toi da nhan ra rang
con nguwoi ching ta thé nao thi cr nhw thé iy la
da tot roi, va thé 1a t6i chi viéc tin hwdng cudc
s6ng cia minh. T6i da chon mét con dwong vo
lo quay vé v&i tw nhién, khong bi rang budc béi
tri thirc va sw nd lwc cta loai ngudi. T d6 t&i
gidr, cudc doi toi da troi thém dwgc nam chuc
nam. Toi c6 dwoc mot s6 thanh cong, nhwng cd
ca nhirng that bai. Nhiéu gidc mo thoi tré cha
tdi van chuwa thanh. Téi biét thoi gian toi con
dworc & trén thé gian nay la c6 han.

Gio toi da nghi hwu, séng trong mét tap
léu trén nui gitta veon cam. T6i da dong cira
nong trai, khong dén khach thap phwong nita
dé tran trong hon thoi gian minh con lai. Biéu
tuyét nhat cua viéc séng cudc doi nghi hwu
trén ndi, tach khoi nhirng tin tirc vé thé gidi
bén ngoai, 12 & chd tdi c6 dwoc modt caAm nhan
khac vé thoi gian. Toi hy vong rang, khi thoi
gian troi di, t6i sé c6 thé trai nghiém mot ngay
giong nhue mot nam. Khi d6, giong nhw dan bo
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lac toi da gap & Somalia, tdi sé chang con biét
minh bao nhiéu tudi nira.

Nhirng ngay nay, tdi gang twdng twong
rang minh di mot trdm tudi.. hodc thdm chi
hai tram tu6i. T6i hy vong dén lic qua doi, tAm
tri 1an than thé cda tdi van con & tinh trang tot.
Khi xudng ruéng hodc 1én vwon, téi tw nha véi
minh: ché& c6 hitra hen gi ca, hady quén ngay
hém qua di, dirng nghi vé ngay mai, n6 lwc hét
minh vao cong viéc cua tirng ngay va khong dé
lai ddu vét nao trén trai dat nay hét. Véi toi,
hanh phuc chi don gian la dwgc lam viéc vui vé
trén nong trai ctia minh, n6 chinh la Vuon bia
bang. Con dwong lam nong tw nhién sé vinh
vién khong bao gi 1a hoan thién. Ty nhién
khong bao gi¢r c6 thé dwoc thiu hiéu hodc cai
tao nhd vao nd luc clia con ngudi. Cudi clng
thi, d€ hoa l1am mdt véi tw nhién, dé dwoc sdng
cung Thwong dé, nguwoi ta khong thé giap
ngwoi khac, ngay ca nhan sy giap do tir ho
cling khong. Chung ta chi c6 thé tw minh di con
dwong ctia minh.

Puong 16m chang hé c6 cdng, tdi chang thay cai
nao

Yén binh trén Thién dwong, chon tran gian 1a
tiéng thi thao

Ai da khién con gi6 di hoang?
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Sang bén trai, dat qua bén phai

Hét thu lai cong

Chang biét dau 1a t6t x4u

Chiéc quat théi ca hai phia, 16ng ngéng nhw
nhau

Poc bwdc trong vweon, tdi thdy mot tap 1éu dung
tam

Mot ngay la ca tram nam

Pam cai c, cai cay bung né&

Nam hai nghin r6i anh trang sé mo

DA tan lwc chén nay, gior ta bat dau phiéu du
chon méi

Chuyén du hanh thoang choc, ai biét la téi dau

Pdu xudn 1986
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PAUL DOUMER NOI VE NGU 01
VIET

Paul Doumer la Toan quyén Dong
Dwong tir nam 1897 téi nam 1902 va sau nay
la téng thong Phap, tirng so sanh nguwoi Viét
v&i cac dan Mién, Lao, Thai va cac dan khac (&
Pong Nam A). Ong bao rang “Phai sang dén tan
Nhit Ban nguoi ta méi thiy dwoc mot gidng
dan twong xirng va giong véi nguoi Viét. Ca hai
giong nguoi Viét va Nhat, theo 6ng, déu thong
minh, cham chi va can ddm.”

Vao thoi diém Doumer phat biéu nhin
dinh trén day, dan toc Viéet Nam dang & trong
hoan canh thit thé nhuc nh3, trong khi dan tdc
Nhat Ban dang tét dinh vinh quang, vira dai
thang Nga.

Thé nhwng bay gi®, nguoi Viét Nam lién
tuc nhic dén nguwodi Nhat BAn nhw mot hinh
mau tiéu biéu vé viéc “séng”: séng tdt, sOng
dep. Va mdi khi nguwdri Nhat lam mot diéu gi d6
tot dep thi ngwdi Viét Nam lai bao nhau: O Viét
Nam 4y a, con l1au nhé!
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D3 hon tram nam troi qua ké tir khi
Paul Doumer ca ngoi nguoi Viét.

Chung t6i muon tin Paul Doumer, va
ching t6i muon tirng bwéc Hién Thuc diéu dé
\ y) 7 ~ A AY
cung va&i cac ban, dé diéu Paul Doumer tung
noéi vé ching ta sm thanh s thét.

Ching t6i mong muén cudn sach dén
dwgc véi thit nhiéu ngwoi Viét Nam, ké ca
nhitng ngwoi khong cé diéu kién mua sach,
cling khong cé diéu kién truy cip téi mang
internet va may vi tinh, nhit la cac nong dan va
nhirng nguwdi & vung sau vung xa.

Vi thé, ching t6i mong cic ban, sau khi
doc ban ebook nay, néu ban thay né hiru ich va
ban c6 diéu kién tai chinh, thi hdy ung hd bang
cach mua sach gidy dé gii ting cic doi twong
trén.

Sach c6 thé mua tai cac diém ban & link
nay Mua sach Cu6c-Cach-Mang-Mét-Cong-Rom
& dau?

Hodc email vé books@xanhshop.com;
dién thoai 0909.000.202 dé hoi théng tin.

XanhShop.com
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NGU'O1POC NOI GI

1. Néu minh biét d&n Fukuoka sém hon, chic
han cach day con ctia minh c6 nhiéu cai khac
so v&i nhirng gi minh da lam.

- Mai Hong (http://goo.gl/d3NXND)

2. Cudc chién gitra cong rom va binh héa chat
diét cé da bat dau tir 1au trwdc khi minh ra doi.
Chic chin khi minh chét di, né vin chwa két
thic. Nhwng minh chon diéng vé phia cong
rom vi it ra minh sé chirng kién cudc chién lau
hon, trong tinh trang khde manh hon!

- Trdn Quéc Khdnh (http://goo.gl/BMcWZy)

3. Ngo ra mot diéu qua thu vi: rang cudc séng
thAm thdy & khong diu xa. Thién Dinh, chi 1a
th& vao thé ra. Cai thién sirc khoe cho mot thé
hé chi tir nudi con sita me. Cai thién moi
treong 6 nhiém tir “cong rom.”

- Trdan Thi Trung Thudn
(https://goo.gl/kMU049)
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4. Cudc Cach Mang Mot Cong Rom la su tw do
va minh triét cia mot ngwoi nong dan khi noi
vé céng viéc cua minh, chi khong phai tinh
khac khd ciia mot nha ly thuyét khi giai thich
triét hoc, hay suw cay nghiét cia mot ké lanh
doi, khi giéu cot ké khac.

Chinh sy tw do va minh triét noi nhirng bai hoc
thwc té nay, theo t6i, da 1am nén cuén sich va
tao ra niém hanh phuc cho nguwoi doc sach - it
ra, dé 1a niém hanh phdc ma t6i da cdm nhin
duorc.

— Nghé si thi gidc Nguyén Nhw Huy
(http://goo.gl/jPQYeh)

5. Pay la cuén sach ma moi ngwdi, nhitng ai ma
hang ngay van phai in gi d6 dé€ séng, thi déu
nén doc. Poc khong phai dé tré thanh nong
dan, lam néng nghiép ma la dé hiéu hon vé tu
nhién, d€ dirng doi héi nhirng thir ma tw nhién
khong thé c6, nén phai can thiép bang hoa
chat.

- Pham Nhung (http://goo.gl/TnHtLf)

6. Gap cuén sach lai, em thdy minh yéu cudc
s6ng nay biét bao. Em khong con phin biét
swong hay kho, giau hay ngheo, thong minh
hay dét nat, lao dong chan tay hay tri 6c. Em
khong con ghi nhé trong dau dn ddm cho tré sé
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phai nhw thé nao? Gido duc sém cho bé ra sao?
Cu Fukuoka day: Khong bé mac thién nhién
cling khong cai tao thién nhién. Em ngd ra ‘con
cai cling 1a mot thuwc thé cda thién nhién.’

- Nguyén Phwong Nhi (trich tir email givi vé cho
XanhShop)

7. “Cudc cach mang mot-cong-rom” giong nhw
mot cudn kinh Phat dwoc viét bang ngdn ngir
trong trot, ky thuiat nong nghiép hét stirc gian
di, hdp din. Ong nhw thé madt vi Lat Ma dic dao
giang giai, khai m& cho nguoi doc vay. Hiéu
dwoc nhw 6ng, song va thwc hanh cudc séng
nhw 6ng co 1é ai cling thanh Phat.

- Nhiép dnh gia Na Son (http://goo.gl/ajPXGx)

8. Cudc Cach Mang Mot-Cong-Rom la ban
tuyén ngdn ctia Masanobu Fukuoka vé nghé
ndng, vé viéc an udng va vé nhirng han ché cta
tri thitc con nguwoi. N6 dwa ra mot thach thirc
mang tinh cdn ban cho nhitng hé théng toan
ciu ma chung ta dang trong ciy vao dé co thuc
phdm. Pong thoi, nd cling 1a cudn hoi ky tim
linh cia mét con ngwdi ma phwong phap canh
tac cia 6ng phdn 4nh mdt niém tin siu sic vao
tinh toan thé va cin bang cda thé gi¢i tw nhién.

— New York Review Books
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9. Céch tiép cin khong-lam-gi-ca ctia Fukuoka
trong lam néng khong chi mang tinh cach
mang xét vé mat nudi trong thuwc phdm ma né
con ap dung dwoc cho cac khia canh khac cta
doi song (sw sang tao, nudi day con tré, chu
nghia hanh dong, sw nghiép, v.v...). Hon bao
gio hét, thong diép bao quat ctia 6ng la rat can
thiét khi ching ta tién hanh tim kiém nhirng
cach thirc méi dé tiép cAn moi tredong, xa hoi
va su song no6i chung. Pa dén ldc tit ca chung
ta gia nhip vao phong trao “bat-hanh-dong”
nay cung véi ong.

- Keri Smith, tdc gia, How to be an Explorer of
the World

10. Tw rat lau, trwéc ca Michael Pollan cua
nuwéc My thi Masanobu Fukuoka da nhin ra
mdi lién hé gitta ndng nghiép thdm canh, cac
théi quen dn uéng khéng lanh manh va ca mot
nén kinh té mang tinh hdy diét dwa trén dau
mo.

- Harry Eyres, The Financial Times

11. Khéng cay dat, khéng lam c6, khong phan
boén, khong phan mun vi sinh tir bén ngoai dwa
vao, khong cat tia cling khong dung hda chat.
Céch ti€p can t0i gidn cla 6ng cat giam thoi
gian lao dong xudng con mot phan nam so v&i
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cac cach lam néng thong thwong. Thé nhwng,
san lwong lai sdnh ngang véi cac phwong phap
tiéu ton nhiéu tai nguyén hon...

- New Internationalist

12. Cudéc Cach Mang Mot-Cong-Rom cho thay
vai tro then ch6t cia kién thirc ‘sinh thai hoc
ndéng nghiép’ Ban Dia trong viéc phat trién cac
phwong thirc 1am néng bén virng.

- Sustainable Architecture

13. P6 nhw 1a mét sai 1am hé thong va khong
biét dau la diém dirng, khi ma long tham va
nhu cdu ctia con ngwoi dwong nhw vé tin. Va
sai lam hé thong thi do6i khi chi dwgc stva chira
triét d€ bang cach thay thé chinh hé théng do!
- Thoi bdo kinh té Sai Gon
(http://go0.gl/9qlyGj)

14. Trong cdng dong nhitng ngwoi lam nong
nghiép trén mang, dé dang thiy nhirng trao ddi
hirng hwc mau Itra nhw trong ciy gi, bon phin
gi, nudi con gi, cho an gi dé nhanh chéng lam
giau. Nong nghiép v&i muc dich lam giau, ty
ban thin n6 dé ra nhiéu thit phuc vu cho muc
dich dé: bai toan dau tw, bai todn thu hoi von,
bai toan ti€p thi, dong go6i, phan phéi, kinh
doanh, tich hgp cac kién thirc va san pham cua
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khoa hoc dé niang cao nang suit, tréng va cho
ra san pham néng nghiép nghich vy, gidi quyét
bai todn sdu hai va bénh cua ciy trong, vat
nuoi...

T6i, nhw mot ké méi toanh khong kién thikc,
khong trai nghiém, mém chut nita 1a bi lac han
vao trong d6 khong dwdng ra. That may la
trwdre khi sa chin vao tran d6 bat quai do, dira
ban thén tang cho t6i cuén sach nay. Cuon sach
v&i ndi dung cue ky gidan di nhwng vé cung sau
sac, gitp toi kip nhan ra sw v6 nghia va sai trai
cia nhirng cach lam néng nghiép hién dai; hiéu
dwgc chin ban chat cia nong nghiép theo
phwong phap tw nhién va hon thé nira, gitp toi
cing c6 thém nhin thirc cda minh vé Thait va
Ao trong cudc s6ng; vé su hitu han cta kiép
ngudi; vé su ky la trong nhitng nd lwc 6n ao
cda loai nguoi lién tuc day cudc sdng vé hudng
nay theo hwdng kia, ma that sw chang ai biét 1a
délam gi, dé di toi dau.

(http://goo.gl/tDaleM)

15. Loat bai cia nha bao Hoang Hai Van trén
ThanhnienOnline

(http://goo.gl/qrgruj
http://goo.gl/NmUIBD
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16. Lam nong nghiép xanh, cho dén hom nay
van 12 mot khiu hiéu thoi thuwgng. DI nhién,
phia sau cai khiu hiéu thoi thwong do6, xanh
doi khi 12 mot tht khéi sinh 1am théi tat tiéu
chuin hinh thirc, nhin danh no kia dé di dén
cai dich cuoi cuing la nhitng bai ton thi trweong
gilta thoi dai tiéu dung. Mot khi nong nghiép
dwoc dat 1én chiéc tau lwon ctia nén kinh té, né
khong con la nd, ngwoi nong dan khéng con
thay vui v&i cong viéc clia minh, triét ly tot dep
cda nghé ndng da bi pha huy.
(http://goo.gl/3GHd31)

17. C6 vé khong thuec té, néu ki vong nhirng tw
twong cia Fukuoka va nhirng ngwoi dong y chi
v&i Ong co6 thé ddi chiéu xu hwdng phi tw nhién
dy cua phan déng nén ndng nghiép thé gidi.

Cling giong nhw mot nguwoi dwoc truyén day
mot cudn kinh hay. Viéc nguwoi 4y doc hay
khong, hiéu dwoc téi diu, lam theo nhwong
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nao, va gat hai dwoc gi cho ban than, chi phu
thudc vao ngwdi cdm cudn sadch ma thoi.
- Hat Virng (http://goo.gl/FNdTIN)

18. Poc lwot qua vai dong ddu, ban cd thé cdm
thdy khdng hiéu ndi nhdn vit nay. Vi dng
Masanobu Fukuoka ngao ngh€ phdn xét cdc
phdt minh vi dai cda loai ngwoi 1a phdt minh
sau khic phuc 16i ciia phat minh truéc dé, ct
thé con nguwdi mdi ngdy thong minh hon
nhung van khong dd séng nhu td tién loai
nguoi trwedc day.

Té6i 1a 1 trong so’ dd, tdm If ban ddu khi doc
sdch t6i con lo so minh s€ bi danh hwong tw
twong “tw nhién” dén “khdng lam gi” trong
nong nghiép cua 6ng ma “tw nhién” va “khéng
lam gi” trong cudc séng cia minh mat. Nhung
khdéng, cang doc tdi cang thdm thia cdi qui ludt
don gidn cua cudc séng.

Sdch khdéng don thudn 1d sdch vé ndng nghiép
ma sdch con mang dén cho ngwoi doc cdm
dwoc cdch nhin the' gigi, cdch hiéu thé’ gidi,
cdch dé cd 1 cudc séng don gidn va hanh phuic.
- Trdan Nhw Ngan (http://goo.gl/X41Uo2)

19. Néu c6 ai bdo tdi nhin xét vé dng thi tdi xin
néi 6ng la mét ngwoi cwc doan. Tuy nhién, cai
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triét Iy cwc doan 4y mang lai cho 6ng sw hanh
phic tét cung va thiat sy néu tat ca ching ta
déu thuc hién dwoc nhitng gi 6ng noi thi thé
giGi sé hanh phidc biét bao. Téi ngwdng mo dng
vi diéu do.

— Nguyén Vi Thanh Phiic
(https://goo.gl/fqgUoPP)

20. S€ co nhiéu diéu vé cdch séng, nhdn sinh
quan ma ta s€ suy ngdm lai khi doc tdc phdm
nay. Mdi nguoi s€ thu dwoc qua ngot khdc
nhau. Nhung chac chan “cudc cdch mang - mdt
cong rom” khéng chi dé" doc ddm ba 1dn, ma
can nghién ngdm ldu dai. Bdi du 1a ban dich tw
tiéng anh, nhwng cdu chi vadn rat ngan gon va
cd dong, va cdn thoi gian dé hiéu sdu sdc tw
twong cda dng.

(http://goo.gl/ImCnhnE)

21. T6i dén v&i cubn sach véi mong mudn
dwogc biét thém kién thirc vé néng nghiép tuw
nhién va mong tim dworc loi giai dap cho so do
Man Dat La ma t6i di tirng nhin thiy qua
internet. Nhuwng t6i con dwgc nhiéu hon thé
nita, qua tirng trang sach, to6i da cé dip dirng
lai, nghi va ngdm vé chinh nhitng thwc phdm
hién nay t6i dang an va moi twong quan cia né
vé nhitng quan hé trong xa hdi, lujt nhan qua.
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T6i nhén ra chi cin thay déi suy nghi va hanh
dong thi c6 thé thay doi dwoc gia tri cua chinh
ching ta. Cling nhw mét cong rom bé nhé gop
phan thay doi thanh phan cta dat.

Con ban thi sao?

(https://goo.gl/wc6aDg)

22. Tuy con doi chd ddi 1ap voi ong vé tu
twdng, nhwng toi van luén ngudng mod nhirng
con nguwoi nhw 6ng Fukuoka, hay ong Jiro -
nghé nhan sushi ma minh dwoc xem qua 1 bd
phim tai liéu. Ho lu6n xac dinh cho minh
nhitng nguyén tac séng, kién tri theo dudi mot
cach bén bi dé chirng minh diéu do6 trong cong
viéc, cudc song, bién né thanh triét ly song va
khong bao gid hai long, tw man vé&i thanh qua,
Lam duwgc nhw vy, moi ngwoi da budc gan
hon téi thanh cong cho du di trén con dwong
nao di ntra.

- Hoang Tan (https://goo.gl/7FHRg])

23. Khi bat dau doc quyén sach nay, tdi cho
rang viéc lang nghe, im ldng doi theo tirng
trang sach 1a diéu hoan toan can thiét. Sé c6
nguwoi bat cudi khi nghe dng néi rang "Thé gidi
nay ching cé gi sit" hay "Einstein di nhan
Nobel vat ly vi s phtrc tap. Trang 137". Chinh
sw ho nghi da khién ban c8 gang tach bach moi

287


https://goo.gl/7FHRgJ
https://goo.gl/wc6aDg

thit trwéc khi nhin nhan moi th& nhw vén cé
cda nd, nhirng chiéc 1a can vé lai véi dat dé
nudi dwong ciy va tw nhién la mét hé théng
thay vi ban c8 ging lam thay viéc ctia tw nhién
do la bon phan.

- Trdn Hoang Phiic (https://goo.gl/RAFY8s)

24. Cudc cach mang cua Masanobu la mot cudc
cach mang siu xa hon rit nhiéu so v&i quan
tinh tw duy thong thuwdng. N6 1a con dwdng cua
mot ngwoi da hoa lam mot véi tw nhién, da
théng hiéu tw nhién dén mirc phé mac, dén
mirc khong con cAn mot chit ¢6 gdng nao. Con
duwong nay khong méi: Lao T da thwc hanh
nd, cac bic thiy minh triét tw c6 chi kim déu
thwc hanh né. Song thuc té 13, xuyén qua nhiéu
nghin nam, s6 nguwoi thwe sy hiéu va buédc di
trén con dwong nay la vo cung it 6i, néu so v&i
s§ déng con lai. Diéu nay dé hiéu, b&i da s6 sé
va phai cau hédi qua 1én cta tw duy: lam sao
anh c6 thé LAM béing cich KHONG LAM gi
dwoc? KHONG LAM chang phai 1a LUOT BIENG,
HEN NHAT hay sao?

Nhitng ngwoi khong con bi rang budc bdi tam
tri va hiéu biét nho bé ctia minh déu biét rang
cau tra loi la KHONG.
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- D6 Hitu Chi - hoa si But Chi
(https://goo.gl/Pkkpxl)

25. Phai noi rang cudn sich nay qua doi phong
phu va siu sic vé ndi dung khién nguoi doc
muon hiéu can ké dwoc mot trang thoi thi cling
phéi bd cong ra tim hiéu rat nhiéu linh vuc
khac nhau va c6 mot sw lién két chic chan gitra
ching. Viéc nay ciing giong nhu mot nguwdi
mudén tin hwéng dwoc tron ven mot miéng
com gao It thi han phai kién nhdn nhai di
nhai lai tAm tir 70 dén 100 lan vay!

- Vii Thanh Hoa (http://goo.gl/aQnY8n)
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cuwoi len

Nhu tré choi “keng’ clia ong t6t vay, ban vira “bi” réi, mau di ‘cham” mét ngudi ban khac théi.

Ban vira duoc tang mét mén qua! \\,})

Pay la cuén ebook dugc danh ting ban!

Ai d6 da cham dén ban bang mot hanh dong tr té vo danh.
Gid Ia co hoi dé ban ciing duoc lam nhu vay! Lam diéu gi d6 tot dep
cho ai khéc, gli manh gidy nay lai, dé gié tiép tuc cudn long tét di

Dé c6 thém y tudng, ban c6 thé truy cap www.kindspring.org.

Huong thom mai luu trén ban tay via trao déa héng. - Gandhi



