CON NGU'O'I TA SAU KHI CHET SE DI VE DAU?

Phat noi: Sau khi chét trong vong 49 ngay ching sanh sé tai sinh vao 1
trong 6 coi sau day:
- Coi troi: danh cho nhirng ngwdi tu thap thién, lam nhiéu viéc thién, c6 nhiéu
cong dirc vs doi; nhirng ngwoi tu hanh tinh tdn nhwng chwa vang sanh dworg;
nhirng ngudi khi ménh chung cé dwoc than bang quyén thudc thién hitu tri
thirc tro niém, lam nhiéu cong dirc h6i hwéng cho vong linh ciing sé dwoc siéu
thoat vé coi nay. Ching sanh & cdi troi sau khi hwdng hét phwéc bao sé lai
phai tai sanh vé coi nguoi.
- C6i ngwoi: danh cho nhitng ngudi gitt dwoc ngii gidi, lam lanh lanh di, c6
tu chut cong dirc nhwng chwa thé vang sanh, chia thé vé coi troi.
- Coi Atula: danh cho nhirng nguwo1i c6 tu chut cong dirc nhwng con ngao man,
con tAm tham, san hin qué nhiéu nén sau khi chét tho sanh lam quy than.
- Stic sanh
- Nga quy, quy doi.
- Téi nhan dia nguc.

Lam thé nao d€ sau khi chét sé dwoc tai sinh vao coi trori? Mori cac ban
doc sach: “Khong tu lang phi Kiép ngwoi” ciia cw si Hué Pat bién soan va
dwoc nha xuat ban Hong Pirc in an.

LOTTAC GIA

Nam Mé Bén Sw Thich Ca Mdu Ni Phdt

Kinh thwa Quy vi, con diy mé&i chi dén véi Phat Phap dwoc mot nam
nén trinh do hiéu biét con rat han ché, nhwng vi hang ngay nhin thiy nhiéu
nguwoi khong hiéu dao da vo tinh pham nhiéu nghiép 4c ma chinh ho ciing
khong biét khong hay nén con da c6 ging viét 1én quyén sach nay. Cling nhuw
con ngay xwa ctr twéng minh la nguwdi tot vi hay bé thi gitp ngwdi nhuwng ban
than gay nhiéu t6i nghiép ma khong bi€t nén bay gi du da sam hai rat nhiéu
van chuwa hét toi 10i.

Trwéc day con thwong nghi ngoi nhiéu, phai song sao cho that y nghia
va con nghi 1a phai dat dwoc nhiéu thanh cong lam dwoc nhiéu chuyén dé doi
thi chét méi khéng héi tiéc. Cling may, con lam gi cling... thit bai, phién nao



sinh B6 Dé nh¢ duyén lanh ma con di giac ngdé Phat Phap, hi€éu dwoc chan ly
1& cudc doi 1a vo thwong, chi ¢6 thanh twu tu hanh méi 1a thanh twu vinh vién.

C6 nguwdi bao con rang, rang chd dén thanh cong c6 nhiéu tién, rang cho
dén khi tw @0 dworc roi hay ké lai chuyén Phit Phap nhiém mau, viét sach chia
sé v&i moi nguwdi. Nhwng con nghi ch¢ dén bao gio trong khi twong lai 1a vo
thuwong bat dinh; théi thi clr xem nhw ngwdi hoc 16p mot chi lai cho ngwdi mu
chit, dwoc bao nhiéu hay by nhiéu theo dung tinh thin B6 thi Ba La Mt cua
Chw Phat.

Nam M6 Bon Sw Thich Ca Mau Ni Phat

Hué Pat kinh but

TAI SAO PHAI TU?

1. V6 thworng: Van vat bién doi khong ngirng, c6 sinh c6 diét, c6 tén c6
hoai, van vat vo thuong.

Ly do dau tién chdng ta phai tu la vi chiing ta ko ton tai mai mai, thoi gian troi
qua rat nhanh va moi ngay qua di 1a 1 ngay ta tién gin dén cai chét.

Phat noéi: Mang nguwoi sdng trong hoi thé, hit vao ma ko thé ra nira
nghia la chét, khong ai c6 thé biét dwoc minh cé thé séng dwoc bao 1au va
mang nguwdi rat mong manh nhw phao da chdm ngoi chi cho ngay no.

Néu ching ta la nhitng ngwoi cao tudi thi hdy nhin vao nhirng dam tang,
nhirng ngwdi "dang chét", chang may chdc nira thoi chung ta sé 1a ngudi phai
nam trong quan tai va chang may chdc nita moi diu tich vé sy ton tai cia
chiing ta déu tré vé cat bui tan thanh may khoi.

Néu chung ta la nhitng ngwoi tré thi hdy nhin vao cha me minh, 6ng ba
minh, roi chang may chéc ching ta cling sé gia nhw thé, tay chin run riy, sinh
hoat khé khan khé s&, an chang biét ngon, vui choi thi ko du stkc, ¢ gdng lam
hét nhirng gi c6 thé dé duy tri tudi xuan, duy tri mang séng...roi c6 ich gi? cling
phai chét.

Va khi chét chiing ta mang theo dwoc gi? Khong gi ca, vo con phai bd
lai, cta cai bé lai, ngay ca cai thin xadc minh yéu quy nhat ciing phai bé lai thi
con mang theo dworc gi.

Nhin vao nhitng nguoi ko lo tu that dang thwong, ngay ngay thang
thang khé tdm lao lwc chay theo danh loi tién bac, vor dep con ngoan...., nguoi
chwa c6 thi mudn cé, ngudi cé dwoce nac thang nay thi lai muén leo tiép nic



thang khac, dén gia van con ham mudn, dén chét méi chiu nham mat xubi tay
bo lai tit ca cudi cung tré lai la con sé 0.

Doc t¢i dAy moi nguwoi sé cho con 1a ngwdi bi quan, ko ciu tién, chac con
la ngwi nghéo kho ko lam dwoc gi nén bi quan nhw thé. Nhwng xin moi nguoi
hay dep con qua 1 bén ma nhé lai nhitng hinh anh Brc Phat Thich Ca Mau Ni
ngay nao.

Phat Thich Cala Thai Tk T4t Pat Pa con vua Tinh Phan va Hoang Hiu
Magia, tri vi Vwong quéc Ca ty la vé, thudc An Do ngay 4y, nay thudc Nepal.

Ngai dang sanh vao budi sang ram thang 4 Am lich (lich TQ) tai khu
viron Lam Ty Ni vao nam 624 truedc dwong lich ( Phét lich tinh tr nam 544
khi Phat nhap Niét Ban)

Khi chao doi ngai da c6 du 32 twéng tét nén dwgc 1 nha tién tri doan
rang sau nay ngai sé tré thanh 1 bic Pai veong thdng tri thién ha hoic 1 vi
lanh tu tAm linh ctu kho cho tat ca ching sanh.

Vila con 1 cda vua Tinh Phan va nha vua lo so sau nay Thai T sé di tu
nén nha vui da nu6i nang phuc vu Thai Tk trong diéu kién t6t nhit, tuyét doi
ko d€ cho Thai Tt bu6n phién. Tuy nhién song gitta nhirng cudc vui choi cung
vang dién ngoc nhung trong long Thai T van day wu tw, suy nghi mong lung
vé 1é song ching sanh nhan loai.

Thay vay vua Tinh Phan da cwéi ve cho Thai Tt 1a cong chtia Da Du ba
La dé Thai T chuyén tdm hon cho gia dinh va cho viéc tri vi Vwong quéc sau
nay ma khong bo di tu.

Tuy song trong hoa gdm, vo' dep con khon (Thai Tk c6 1 con trai tén la
La Hau La sau nay ciing tu theo Phat) nhung Thai Tt van thiy long minh thao
thirc ko yén, va 1 ngay kia ngai xin phép Vua cha di ngao du khip 4 ctra thanh
cho khuay khoéa.

Khi dén clra ddng thiy nhirng 6ng gia dau téc bac pho, than thé 6m yéu,
tay run run trén chiéc gy, trong that tham hai. Thai Tt lién twdng dén than
phan minh trong twong lai c6 1€ cling khong khac 6ng gia lu khu kia.

RE& qua ctra nam 1a hinh 4nh 1 ngu¢i bénh nwéc da xanh ngét, nam cong
queo bén 1é dwong, miéng kéu rén ri xem ra mang song ko con may chaoc.

Thai T cam thay vo cung thwong cam, sai quan hau danh xe quay di
nhung khi t&i ctra tAy thi 1 cAnh twong bi thdm hon hién ra tre¢c mét: kia kia
nhitrng ngudi nd 1é nam chét cong queo chwa ai chon cit rudi nhing bu day
that gom ghiéc.

Vén xwa nay chi toan thay canh tét dep nén nhitng canh twgng ay lam
Thai Tt xtic dong manh, ngai budn rau bao ngwdi danh se sang phai Bac dé
xem dan ching con gdp cdnh kho nao khong.



Khi sang ctra Bic, ngai gdp 1 Sa mon rau téc cao nhan, hinh twéng doan
trang, ding dé Khoan thai, Thai Tt thiy luyén mo v6 cung va chot y twéng
thodng qua: cd 1é chi c6 tu hanh méi la dwong 16i thoat khéi dau kha.

Khi vé dén nha Thai T ko con mang t&i nhitng cudc vui choi, hinh anh
sinh gia bénh chét cr deo bam su6t tAm tri Thai T, cubi cung né ciing thoi
thic ngai phai ra di tim dwong giai thoat, luc 4y ngai méi 19t.

Khi chirng dao tré vé ngai c6 2 cau thoai rat cdm dong vs vua cha va vo:

- Vua cha héi: Con ko yéu cha hay sao ma phai boé di tu?

+ Ngai tra 1oi: Con di tim dao 1a vi con rat yéu cha, yéu tit cd moi nguoi.

- Vo ngai hoi: Chang ko con thwong thiép nira sao ma lai bo di.

+ Ngai tra loi: Tinh yéu cua ta d6i vs nang van ko hé thay déi, nhung
tinh ai chi lam kho6 doi ngwdi ma thoi.

Hai cAu thoai trén da thé hién sy tir bi binh dang, tri tué vo lwong cia
ngwoi tu hanh ma thong thwong ngwoi dod ko hiéu hay nghi nguoi tu la nguoi
vO trach nhiém, v6 tam.

Phat 1a nguoi ¢6 hét tat ca nhirng gi t6t dep nhit nhwng ngai da tir bo,
vay thi ching ta di tim cai gi?

That ra khi n6i dén vo thwong, dén cai chét thi ai cling biét, nhwng
thudng ai cling nghi chac con 1au 1dm minh m&i chét, hodc nghi dén viéc sé
chét cang lam ho lao vao tim ki€m danh lg1i, cd s6ng hwdng thu that nhiéu dé
chét ko udng phi vi chét 1a hét ma.

DAy thuc sw 1a diéu sai 1aAm 1&n nhat cda kiép ngwdi, vi cho rang chét 1a
hét nén it nguoi quan tim dén nhan qua luan hoi, ho chi c6 tdm nhin han hep
trong 1 kiép, chi biét lo cho cai thin xac gia tam nay dé tir d6 giy nhiéu toi
nghiép ma ko biét dén khi chét bi doa vao dwong dir chiu dau kho tin cung
thi mé&i héi hdn mudn mang.

2. Chét vé dau?

Sau khi thdy dwoc sw vo thwong cda ki€p nguwdoi, Thai T Tat Pat Pa
quyét long tim dao thoat khai sinh tir. Ngai da trdi qua 6 ndm tu khé hanh, 49
ngay ngoi dudi coi B6 Dé dé tim ra chan ly, cu6i cing dén dém rang sang
mung 8 thang chap Ngai da chirng duwoc dao v6 thwong. Tim ra con dwong
giai thoat ching sanh.

Vi da chitrng dwoc dao, cé dwoc luc thong nén ngai thiy dwoc con nguwoi
sau khi chét vé dau.



Phat noi: Sau khi chét trong vong 49 ngay chiing sanh sé tai sinh vao 1
trong 6 coi sau day:

- C0i trovi: danh cho nhirng ngwdi tu thip thién, lam nhiéu viéc thién, c6
nhiéu cong dirc vs doi; nhirng ngwdi tu hanh tinh tdn nhwng chwa vang sanh
dwoc; nhitng ngudi khi ménh chung c6 dwoc thian bang quyén thudc thién
hiru tri thirc trg niém, lam nhiéu cong dirc hoi hwéng cho vong linh cling sé
dwoc siéu thoat vé co6i nay.

Chang sanh & coi troi sau khi hwdng hét phwée bao sé lai phai tai sanh vé coi
nguoi.

- Coi nguwoi: danh cho nhitng nguwoi gitr dwoc ngli gidi, lam lanh lanh
dit, c6 tu chiat cong dirc nhwng chwa thé vang sanh, chtia thé vé coi troi.

- Coi Atula: danh cho nhirng ngwoi c6 tu chut cong dirc nhwng con ngao
man, con tAm tham, sin hin qua nhiéu nén sau khi chét tho sanh lam quy
than.

- Stc sanh

- Nga quy, quy doi.

- T6i nhan dia nguc.

Ba dwong dir nay danh cho nhitng nguwoi khi song thwdong sat sanh hai
vat, lam nhiéu viéc xau, cac gi¢i c6 pham, ko biét hanh thién, ko lo tu hanh; ty
theo nghiép ndng nhe ma phai tho sanh vao 1 trong 3 dwong nay, chiu kho
cung cuec.

Hoa thwong Tinh Khéng trong bang giang Phé Hién Hanh Nguyén
Pham néi rang: chiing sanh chiing ta mai mé hwéng thu nén luin hoi ko ngirng
nghi. Néu ching ta c6 dwoc tic mang thong nhw cac ngai A la han, cacvi A la
han khi dic qua biét duwoc qua khir 500 kiép. Do biét rd dwoc qua khir clia
minh, cadc ngai thiy ro lic nao séng & dia nguc, lic nao lam nga quy, stic sanh.
Thay xong cac ngai so dén d6 moé hoi mau. Bic A la han da doan trir dworc
phién ndo ma con phai s¢ dé€n nhw vay thi du hiéu khi bi doa vao 3 dg ac phai
chiu dau kho cung cwc nhw thé nao.

Khi da hiéu dwoc sau khi chét ching ta phai tai sinh vao 1 trong 6 c6i
dé6 vay thi quy vi thir soi lai minh xem minh c6 thé sanh vao c6i nao?

Xin thwa ly do thir 2 va quan trong nhdt tai sao chiing ta phdi tu la
vi thdn ngwo'i kho dwo'c, thworng sau khi chét chiing ta bi doa vao 3 dwong
dir.

Phit noéi trong kinh Dai Niét Ban: ching sanh chét di cé lai dwoc than
nguoi it nhw dat trong méng tay Phit. C6 nghia la s6 nguoi di ludn hoi vao 3
dwong dit nhiéu nhw dat khap ca dia ciu.



N6i ndm na dé hiéu 1a sau khi chét dwoc dau thai lai Iam ngwdi con khé
hon tring s6 dac biét, viy thi quy vi da biét tai sao phai tu chwa?

Chung ta chi séng 1 ki€ép ngudi ngan ngii dé roi sau do6 bi doa tram
ngan kiép dau kho cuing cwc, néu la 1 ngwdi sdng sudt co tri tué thi con cho gi
nira ma khong tan dung Ian hi€m hoi dwoc lam nguwoi nay ma tu hanh thoat
khdi sinh t, di theo con dg giai thoat ma dirc B6n Sw di kho cong vach ra.

(r day thi ciing c6 nhiéu vi héi tai sao lai bit cong nhw vay? Séng c6 1
kiép ngwdi ma phai chiu kho tram ngan ki€p? Xin thwa d6 1a do c6 sw ton tai
ctia luat nhan qua luin hoi, nhwng xin quy vi dirng thac mac lam gi vi ¢6 giai
thich bang luit nhan qua, Iy nhan duyén, quy vi cling con hd nghi. Xin nhé cho
rang d6 1a nhirng 1o Phat néi, ma nhirng gi Phat noi 1a chan Iy mai mai. Mot
ngudi tir bi, tri hué vo lwong nhw Phat ma ching ta khong tin thi qua that
chiing ta da "bénh qua nang, hét thudc chira" that dang thwong!

Thét ra ko phai nhiéu ngwoi ko tin cé kiép sau ma la ching ta qua thu
déng, ngwdi hanh phic thi c twéng ki€p sau minh hanh phdc nhw vy, con
nguoi nghéo khé thi hy vong ki€p sau minh sé kha hon....., moi ngwoi cir ngoi
d6 ma hy vong twéng twong dé roi khi chét bi nghiép lwc dan dat tho sanh vao
nhirng noi ma minh ko mong muon. Va vi trong ki€p nay ching ta da gy qua
nhiéu nghiép Sat dao ddm tham san si...nén viéc bi sanh vao 3 dg dir 1a diéu
tat yéu.

Két ludn: Nguoi doi thuwong cho rang song 1 kié€p ngudi c6 y nghia 1a
phai lam dwoc cai nay cai no, lwu danh hu thé... nhwng xin thwa: Séng 1 kiép
ngwoi ma ko biét tu thi xem nhw virt di, xem nhw vé dung (vi c6 lam dworc
gi thi cudi cung cling phai bi doa lac hang triéu nam trong 3 dwong di, c6 dé
lai dwoc gi cho con cho doi thi cu6i cing ho ciing bi doa lac nhw ching ta ma
thoi).

*Hiéu cho ddng: 1 mat Phat ndi cho ching ta thiy ban chit kiép nguoi
la V6 thwong, 1a khé 1a khong dé chiing ta budng x4, ko tham, ko lam diéu ac
chit ko phai vo6 trach nhiém ko lam gi hét. Mat khac Phét lai no6i ki€p nguwoi rat
quy, phai biét tin dung tirng phut gidy d€ séng cho c6 nghia, loi nguoi loi ta.

3. Nhin qua luan hoéi
Con nguwoi sé& di phai tai sanh luin héi 1én xudng la do lut nhan qua.
N6i dén nhan qua thi hdu nhw ai cling hi€u lam thién gap thién, lam ac
gdp ac, nhan nao qua nay... ma thwong la chiing ta hiéu so so kiéu ndi chuyén
vs nhau vy théi chir it ngwoi tin triét d€, hanh déng theo luit nhan qua hét
minh béi vi nhin qué l1a thi hoi mo h6, anh hwdng trong nhiéu doi nhiéu kiép



ma khi & ki€p hién tai nay bao chiing ta gieo nhan tot thi ching ta thwong cam
thay nhw bi mat mat, ko biét that sw sau nay c6 nhan lai dwoc gi ko.

b€ cham dirt su ho nghi cia mot sé ngwoi tin hoi hoi va nhitng nguoi
chwa tin. Con xin khang dinh luat nhan qua c6 ton tai chinh xac 100%. D4y ko
phai la do con hay ngwdi ndo néi ma chinh la do kim khiu Pirc Bon Sw sau khi
chirng dao da phat hién ra luat nay, chinh né 1a nguyén nhan dan dén luan hoi
va la nén tang ctia hiu hét tit ca nhirng loi day cia Dirc Thé Ton.

Luit nhan qua l1a 1 vin dé 1&n ma ban siu vé no thi thwc sw con ko da
trinh d6é nén xin quy vi tim hiéu thém trong sach kinh nha Phat tir tir sé ro.
Nhwng & diy con xin néu l1én vai khia canh, vai vd ma minh hiéu biét.

Phit noi: Con nguoi sinh ra hinh twéng dep xau khac nhau, hoan canh giau
nghéo khac nhau, strc khée manh yéu khac nhau.....tt ca la do nghiép lwc da
tao ra trong tién kiép.

Khi chung ta sinh ra la ching ta da mang theo v6 lwong nghiép tién
kiép, va gan nhu nghiép nay sé 1a nhan quyét dinh tit cd nhirng gi dién ra
trong cuéc doi minh va ngwoi ta thwong hay goi la s6 mang. Ching ta phai
hiéu rang con nguwdi 1a ¢6 s6 mang dé khi gap canh nghich ching ta ko qua bi
quan dau kho va khi gdp canh thuin ta ko qué tw cao ngao man. Nhwng tuyét
nhién s6 mang & day ko phai trén troi roi xuéng hay than thanh nao ban cho
ma s6 mang la do chinh nhitng gi ching ta da lam trong qua khir va s6 mang
sé c6 thé thay doi cong vs nhitng gi minh lam trong Kkié€p nay.

C6 thé hinh dung ching ta sinh ra nhw 1 hat gidng da c6 san. Néu trong
trong dk binh thuwdong sé ra qua binh thuwong, néu né lwc hon sé ra qua tot
hon, va nhitrng nghiép chiing ta giy ra trong ki€p nay sé quyét dinh nhin nao
chin trweéc ching ta sé tho 1anh qua do6 trwedc nhan nao chwa chin thi lai mang
theo & ki€p sau.

Vi du: Néu chiing ta giét hai 100 con ga chiing ta sé bi bénh. Tién kiép
ching ta da giét 99 con ga, dén diy néu giét thém 1 con nira sé bénh nhwng
ching ta da biét tu bi€t nhan qua tir bo sat sanh thi nghiép bi bénh dé sé ko
thé xay ra duorc.

Kinh nhan qua Phit day: Mu6n biét nhan doi trwdre clk xem cs hién tai
nay, can biét qua doi sau nén xem hanh déong hom nay.

Vi du: Muén dwoc giau sang thi phai c6 phwéec, phai bd thi. Mu6én khée
manh thi tranh sat sanh, an chay. Mudn xinh dep thi tranh ta ddm néng gian,
thwong cung hoa dang Phat. Mudn dworc "Ién xe xuéng ngwa" thi xay ciu dap
duong...

Nhén tién & day con xin ndi vé chuyén xem boi, thwong it nhiéu ching
ta kha tin twéng vin dé nay nhwng tai sao Phat bdo khong nén xem boi? Vi



diéu dé ko dem lai loi 16¢ gi ¢4, ko thé thay d6i dwoc gi cd ma c6 khi lai mang
thém phién phitrc dau kho.

Vi du: thay boi néi 3 ngay nira ban sé chét, néu 3 ngay sau ban chét that thi
két qua ko d6i ma ban phai lo 1dng dau khé trong 3 ngay trudc khi chét. Con
néu ban ko chét thi ban cling d3 hoang mang 3 ngay va c6 khi con s6ng hwéng
thu gay thém nghiép.

Con néu ban nghi biét trweé'c d€ hanh thién tranh nghiép (diéu ma hau
nhw tit ca thay bo6i déu khuyén) thi sw hanh thién ctia ban ko thit tim, vi
minh la chinh chi ko phai vi ngwdi nén phwdc bao rat it.

Vay thi tai sao ching ta ko ngay ngay hanh thién dé diéu x4u ko thé t&i
va phwéc dire tang tredng!

Clng nhw van dé twéng s6, phong thuy... con ko ndi chuyén dé dung hay
sai nhwng khang dinh tat ca nhirng thir dé cling chiu tac dong bdi luat nhan
qua. Vd nhw khi minh c6 phuéc sé giau thi sé dwoc sinh ra c6 twdng giau, sé
dwgc & noi phong thay tot, cling nhw Phat cé 32 twéng tét 1a do di tu trong
v6 lwong kiép roi.

Hiéu r6 va tin twdng ludt nhan qua nhw vy ching ta sé chi dong dwoc
cs clia ta trong ki€p nay va cé thé quyét dinh dwgc sy tai sinh & kiép sau.

4. Nghiép: Than, Khau, Y

Nhw da néi & trén nghiép la nhan quyét dinh tat ca vay thi nghiép xuat
phat tir dau? Chung ta thwong nghi chi c6 than méi la tac nhan gay nghiép vi
than lam viéc nay viéc no nhwng thwc sw nghiép xuat phat tir 3 th&: than,
kh4u, y ma trong d6 y mdi 1a cai géc quyét dinh. Than nghiép, khiu nghiép dé
diéu khién chit y nghiép sdu sa mong lung rat kho trir diét nén né c gio gior
phut phut tao nghiép ma minh ko hé biét, va d6 la ly do tai sao ching ta c&
mai ludn hoi vi con nghiép la con luin héi.

- Than nghiép

+ Ac nghiép: sat sinh, trom cwép, ta dam

+ Thién nghiép: phong sanh, b6 thi...

- Kh&u nghiép

+ 4c nghiép: n6i doi, ndi théu dét, noéi lwdi doéi chiéu, ndi loi ly gian.

+ thién nghiép: néi that, giang kinh néi phap, néi loi tot dep...

- Y nghiép:

+ ac nghiép:tham, san (néng, gian, ganh ghét....), si (u mé, ta kién)

+ thién nghiép: tir bi hy x4, tri tué.

(0 day mudn nhic lai y nghiép, chuyén lam lanh gip lanh, 1am ac gip ac
& than nghiép thi dé hiéu con viéc chi cAn nghi 4c thoi la da gy nghiép 4c phai



tra gia thi nhiéu ngwoi khé chap nhin, nhwng day la sw that vi cai y 1a cha cai
than cai khiu, néu ko diét trir tin goc thi sbm mudn gi cling xay ra.

Vi du: thay ngwdi lam viéc thién trong long hoan hy nhw vy ciing da c6
phuéec.

Ganh ghét ngwoi khac, mudn ho gap diéu ko may nhw vay da la c6 toi.

To6m lai luat nhan qua chic chan ton tai rat linh ('ng ma néu ching ta
da hiéu da tin roi thi phai kiém soat nhan cho ky ngay tir trong y dé hai qua
ngot. C6 ciu: B6 Tat s¢ nhan, ching sanh so qua. Nhitng bic giac ngd thién
nhin thiy nhin xiu la da s¢ ko dé xay ra trong khi ching ta thwong doi dén
thiy quan tai r6i méi do 1€, héi hdn mudén mang.

*Tu dworc gi?

- Néu tu hanh dung phéap it nhat chiing ta sé ko bi doa vao 3 dwong dit,
kiép sau sé dwgc lam nguwoi tét hon hodc sanh vé c6i troi. Tuy nhién day chi
la trwong hop tu phwée khéng phai ton chi Phat day, Phit chi mong mudén
chiing ta tu dwoc vang sanh chdm ditt sanh tir luan hoi.

- Con trong kiép nay 1 khi da gidc ngo tu theo Phit chiing ta sé thady moi
thi tot dep 1én rat nhiéu, ching ta sé cdm thay minh nhw dwoc sinh ra thém
1 I4n nita vs 1 con ngwoi tot hon, séng tir bi hy xa nén than tim thwong dworc
an lac, khéng con so song so chét nira.

*Nhirng ai phdi tu?

- Néu ban la ngwdi giau c6 hanh phic thi ban dang la nguwoi c6 day da
phuwéc bado dé thuin lgi hon trong viéc tu hanh. Ban dang hai qua ngot thi
phai biét trong lai can lanh hon nira dé ki€p sau hwdng ti€p; chir néu cir mai
sao phudc, gy nghiép thi sém muon gi cing kho. Hon nira nguoi cé day da
tAt cd ma tu thi thwong rat dé chirng dic vi khi d6 1a ho da giac ngd thuec su.

- Néu ban la nguwoi nghéo kho thi ban cang phai tu. Kiép nay cda ban
xem nhw da virt di thi tai sao lai ko chuln bi cho kiép sau? Khi ban da tu thi
ban sé ko con mac cdm chuyén giau nghéo nira, va ban cé 1 lgi thé 1a "khong
c6 gi d€ mat" nén dé phat tAm tinh tin tu hanh, quyét tu cho dwoc dé ko uéng
phi 1 kiép nguwoi cue khao.

- Néu ban dang la ngwdi that bai thi ban can phai tu dé€ hiéu dwoc doi la
vo thwong, danh loi tién bac chi la gid tam thoang qua. Con sirc khée tri tué la
con tat ca vi do la tai san 1&n nhit, rang lo tu hanh dé phwdc dirc tang truedng
thi lo gi ko c6 ngay hai qua ngot.

- Con néu ban dang la ngwoi gap dau khé trong chuyén tinh cadm, mat
nguoi than... thi cin phai hi€u tinh ai chi lam khé doi ngwoi, né la soi day tréi



budc ching ta c* mai luan hoi trong bé khé. Pay 1a néi khé do tAm tham ai
ctiia pham phu nén chi khi biét tu c6 dwgc tAm phit thi méi diét trir dwoc.

- Vanéu ban la nguoi gia ca, bénh tat thi cang phai tu gip vi ban la nguoi
cdm nhan dwoc cai chét gan hon ai hét. Hiy xem moi ngay con lai 1a 1 cudc
chién gianh lai khoang thoi gian lang phi da qua. U'u diém cta ban 1a dé budng
xa hét moi thir d€ chuyén tim lo viéc tu hanh nén hiéu qua sé vo cung lon.

Toém lai la:

Ngwoi gia nguwoi tré

Nguwdi khoe nguoi dau

Ngheo khoé sang giau

Tu mau kéo tré.

Trot sinh noi c6i Ta ba
Kiép doi ngii triegee chi la chiém bao

Tu hanh dirng doi kiép nao
Than nguwoi khé dwoc ché nao dé dau

TU NHU THE NAO?

An chay giir giéi lam thién
Niém Phat tir tim thoat kho dau

2 ciu tho doi trén gin nhuw tra 1o dd chung ta phai tu nhw thé nao.

1. An chay

Tu phdi an chay vi:

- DPao Phat 1a dao tir bi va binh dang. Phat néi: tit ca chung sanh déu c6
ching t& Phit. Thwc ra ta va vat Ia giéng nhau chi c6 khac nhau vé hinh dang
ma thoi. Con vat cling c6 nhitng phan &rng yéu ghét so hai dau dén nhuw con
nguwdi, né chi ko c¢6 tri théng minh bang con ngwdi va ko thé giao tiép dwoc
vs chiing ta nén ching ta ko cdm nhan dwoc sy binh dang nay.

C6 nguoi bdo con vt sinh ra la dé ching ta dn, nhw viy la ko dang.
Chang qua ta manh hon né nén c6 thé giét né dé théa man cho nhu ciu thé
xac ch néu gia str minh vo6 rirng gap cop thi thir héi xem ai sinh ra cho ai an

Thi twdng twong canh minh bi cit ¢6 10t da...dau dén biét chirng nao.
Cho nén vi tir bi binh ding ching ta nén cd gang han ché viéc giét hai cang
nhiéu cang tot roi tién dan dén viéc an chay truong.

- Theo luat nhan qua: giét mang dén mang, sat sanh hai vat la ngu6n
g6c bénh tit, chién tranh.



Nguwdi va vat déu co linh hon nhw nhau nén Kkhi bi giét chiing ciing phat
tAm san han cho dip tra thu, néu sau nay sinh ra dong lam ngwoi thi ching sé
giét ta lai hodc khi ching lam nguwoi ta bi doa lam tha thi ching cling giét ta...
cr thé xoay vong mai vO cung tin nén con ngwdi c mai gieo chién tranh giét
hai khap noi, that 1a dau kha.

Xwa nay trong 1 bat canh

04n siu nhw bé han thanh non cao
Muén hay nguon géc binh dao

Lang nghe 10 mo tiéng gao dém thanh

Hon nira tir sinh ra cho dén chét co thé ching ta gin nhw dwoc nudi
dudng bang mau xwong dong vat. Cho nén co thé ching ta diy ray nghiép
chuédng nén it ai ko bénh tat, tham lam, san han...hdy thir an chay 1 tg quy vi
s& thdy minh rat thanh thoat it néng giin, dé dang thanh tinh hon trén con
dwong tu hanh.

- An chay vi strc khée, méi truong.

Khoa hoc da chirng minh an chay tot cho sttc khde hon an thit.

Nha dinh dwdng hoc Chu Tu Tué noi:

"An nhiéu thic pham cé thit, trong y hoc goi 1a thuc vat mang tinh chua,
mau do. Lic muon trung hoa tinh chua nay, chit canxi trong mau phai tiéu
hao nang lwong 16n, lwong canxi mat té bao sé bi 1do héa, co thé mét moi ko
strc chiu dung, dé dwa dén than tri hdm 4m va suy yé&u. Con dn nhiéu ray xanh
trai cdy, nhirng thuc vat mang tinh kiém nay c6 thé lam cho mau gitr dworc
chat kiém, mau trong sach, khién co thé nhe nhang thoai mai, tinh lwc d6i dao,
chiu dwng gidi, ddu 6c nhanh nhay dong thoi ¢ thé séng lau”.

Con déi vs moi trweong, nganh chdn nudi gy ra hiéu &ng nha kinh lam
trai dat nong 1én, phat sinh nhiéu tham hoa nhw 1 lut, séng than....cudi cung
thi ching ta cling la ngwoi ganh chiu.

Nhiéu nguwoi cho rang dn chay ko c¢6 sttc khde. Néu ai nghi nhw vay thi
vO chlia xme than sac nhirng bic in chay tu 1au nim dep nhuw thé nao, hay xa
hon 1a 1én chtia Thi€u Lam tim vai nha sw do strc sé biét dwgc ai manh ai yéu
chi khoa hoc néi ciing ko tin, Phit néi ciing ko tin, thi cudi cing chinh minh
la ngwoi chiu thiét thoi thoi.

Chung ta thwong ngai an chay vi thoi quen lau nay an thit nén khi
chuyén qua an chay cam thiy nhat nhéo, bay gi¢ hi€u dao réi xin quy vi thi
tap an chay din din cling sé cam thay ngon, khi da cdm thay ngon ro6i thi an
chay trudong ludn di ché an man chi cho méic thém céi nghiép.



- An chay nhw thé ndo?

M¢&i budc vao an chay c6 nguwoi an chay ky (2, 6, 10, 15 ngay), c6 nguoi an
chay dung (nghia la gio nao thich an chay thi an, dung dau an d6). Thuc ra
chuyén an chay chang cé cach gi cd ma chi do tdm va y chi cia moi nguoi,
mién sao cang it giét hai cang tot.

Ban than con Iic mai hiéu dao cling chi an chay 2 ngay mung 1 va ngay
ram, roi sau an 6 ngay, 10 ngay. Nhitng ngay ko an chay thi cling chay dung
sang chay chiéu man, chi dén khi phat tim "rdng tu cho dang" con méi phat
nguyén an chay trwong. Thinh thoang c6 ldc hoi ngdn thi nghi: nhiéu nguwoi
con ko c6 com an, ngay ca Phit 1a Thai T& ma con di khat thwc ai bo thi gi dn
d6 chir lam gi c6 do6 dn chay du thr nhw minh, thé 1a an ngon thoi, bay gio
quen roi khéng con thém thit ca nira.

Sau khi da biét an chay, biét nghiép sat sanh thi ta nén tién thém buéc
nita la phong sanh. Sat sanh t6i nang bao nhiéu thi phéng sanh phuéc bau
bdy nhiéu. Nhitng ngwoi strc khde yéu hay mac bénh muén séng tho thi phéng
sanh la cach t6t nhit.

C6 cau hoc tro xin thay 1a bac tu si dic dao vé nha choi, thay thiy dwoc
ciu 4y ko song qua 7 ngay nén cho vé nha 7 ngay dé dwgc chét tai nha. 7 ngay
sau ciu ta quay tré lai, thay thiy ngac nhién nén hoéi: may ngay nay con c6
lam chuyén gi cwc thién ko. Cau tra 1oi: dau cé. Trén dg vé con thiy 1 dan kién
bo nwéc cudn troi nén 1y cay la ctru ching thoat nan théi. Thé 1a thay da hiéu
tai sao ciu hoc tro minh ko chét.

Duyén phéng sanh ctru mang phwdéc 1é6n nhw thé, c6 thé tic dong dwoc
luat nhan qua thay ddi s6 mang. O dy cau dy ciing dau phai ton tién phéng
sanh nén ko phai ko c6 tién ching ta ko phong sanh dworc.

T6m lai viéc an chay, phdng sanh phai xuit phat tir tim tir bi yéu quy
mang song ching sanh; cho nén néu nhirng ngwdi thwong an chay ma con hay
dap mudi, giét kién... thi tAm dao van con thua xa ngwdi dn min nhuwng it giét
hai, trong long thwong nghi tha dworc thi tha.

2. Gitr gioi

Phat day:" Qua song sinh ti, gi¢i lam thuyén be"

Ngwoi tu tai gia phdi giir it nhdt 5 gioi

M@t: ko sat sanh: nghia la o giét hai mang nguoi. Bao gom ko dworc truc
tiép giét, ko xiu bado nguwoi giét, thay nguwoi bi giét ko dwgce vui mirng. Ching
ta biét quy trong sinh mang minh thi phai biét quy trong sinh mang nguwoi



khac va suy rong ra nhirng con vit cling quy trong mang song, nén vi long ttr
bi binh dang ching ta cling phai gidm bét sat sanh hai vat.

Hai: kKhong trom cudp: Trom cudp la do long tham lam ac doc, chi nghi
loi minh quén nodi dau ngwoi khac. DAy 1a hanh dong trai vs nhan dao, rai luat
phap nén nguwdi Phit Tk tuyét doi ko dwoc lam.

Ba: Ko ta dam: Nguwoi Phat tir tai gia dwoc cé vk cé ck nhwng ko dwoc
ngoai tinh, vi diy 1a hanh dong lam dau kho gia dinh minh gd ngwoi, tao thanh
nguy co tan gia bai san.

Bén: ko noéi doi: 1a ndi trai sy thit mwu ciu loi minh gai nguoi, triv
treong hop vi loi ngwoi loi vat ko né ndi that dé ngwdi bi hai hoac dau khé.

Ndm: ko udng regu : uéng rwou lam tdm tri mé mo ko binh tinh sang
suot nén trai vs muc dich gidc ngd ctia Phat. Hon nira rwoc thwong la nguyén
nhan din dén nhirng hiu qua x4u khac vo ciing nguy hiém cho ban than va xa
hoi. Tuy nhién treong hop phai udng rwgu thudc tri bénh thi dwoc nhwng hét
bénh phai ngung.

Con dé thanh 1 con nguwoi hoan hdo hon Phat day phai tu thap thién,
bén canh ngii gi¢i con c6 thém: ko ndi ly gian, ko néi thué dét, bét tham, bot
san, bét ta kién.

Khong luin la Phit T® hay ko Phit T néu moi ngwoi déu thuc hién
dwoc nhitng gi¢i luat nay thi tw than dwoc an lac, gd hoa thuan hanh phiic, xa
hoi thuan phong my tuc, thé gi¢i hoa binh.

Viéc gitr gi¢i 1a vo cung quan trong vi Phat thay khi lam nhirng viéc xau
dé thi phai bi doa dia nguc, nga quy, sic sanh nén Ngai méi ban gi¢i luat la dé
tét cho ching ta. Tuy nhién da la con ngwdi pham phu thi ko ai ko c6 t6i, van
dé 12 biét an nan sdm hdi tu stra, hanh thién cang nhiéu d€ phudc dire bir dap.
Tuyét doi ko vi ko gitr dworc 1, 2 gi¢i gi d6 ma bé ludn ko ti€p tuc tu hanh.

Loi ich cha viéc gitr gi¢i 1a rat 16n Néu ching ta chwa thé tu chirng dac
vang sanh dwoc thi kiép sau ciling sanh vé c6i troi, coi ngwoi vs day du phwéce
bao: khoe manh, xinh dep, giau cé...thwong dwoc gan thién hiru tri thirc tror
duyén dé tiép tuc tu hanh chirng qua.

3. Lam viéc thién

Nguwoi tu hanh phai 1am viéc thién vi n6 gan lién vs tAm tir bi, ko ai tu
thanh chanh qua ma ko ttr bi ca.

Mang dén niém vui cho nguwoi goi 1a Tir. Giup nguoi triv di ndi khé goi
la Bi.



Khi lam viéc thién minh sé gieo dwoc nhan t6t, sé dwoc nhin qua tét,
hon nira phuwdc bao khi lam viéc thién sé tro duyén cho ching ta dé dang hon
trén con dwong tu hanh

Chung ta c6 thé& 1am viéc thién bang nhiéu céch:

- B6 thi: khi b6 thi la ta da gieo dwoc tAm tir, trir tAm tham, bo thi bao
gom:

+ Tai thi: dem tién bac, thu6c men vit dung cing dwdng tam bao, cho
ngwoi can thiét, gidp do moi ngwoi. Phit day:"giup dé& moi ngwoi l1a cing
dwong Phat".

Nhiéu ngwai chi nghi bo thi la viéc chi danh chi ngwdi dw gia, con minh
nghéo thi cho it qua phwéc cling chang dwoc bao nhiéu; lai c6 ngwdi nghi rang
doi gidu chit nira thi b6 thi nhwng chang biét bao gi¢ con nguwoi chiu cho la
dud ca, ngwoi nghéo kho ma cho doi nhitng ngwdi nay thi chi c6 nwére chét.

Phit day: Phwdc bdo nhiéu hay it 1a do tAm bé thi nhiéu hay it ch ko
phai cia b6 thi nhiéu hay it.

Vi du: Ngay xwa c6 1 cb gai an xin chi con chat tién c6 thé song dwoc
mot bira, khi dén chuia c6 phat tAm b6 thi, c6 mudn bo thi cho tat ca ching
tang trong chiia nhwng minh c6 it tién qua bén nghi: minh mua mot cin mudi
b thi thi tat ca sw tang déu dwoc dung.

Khi 1én dén chua c6 gai dwoc sw tru tri ti€p don rat long trong véi nghi
thirc d6n Bo tat, vi sw da dwgc B6 Tat irng bao 1a sé cd 1 ¢ gai dén bé thi vs
tit ca long thanh, tit cad nhirng gi minh cé dwoec.

Nho phwdc bao ay sau nay c6 gai lay dwoc Hoang Ttr. Khi da giau c6 co
gai 4y da ché ca xa vang bac chiu bau 1én chtia bo thi 1 1an nira nhwng lan nay
sw tru tri chi ra don ti€p c6 1 cach binh thwong.

Co gai hoi: Xwa con chi bo thi 1 cAn mudi sao lai dwoc don tiép long
trong. Con bay gi¢r con dem dén ca xe vang ma thay lai don tiép binh thuwong
nhuw thé nay?

Sw tru tri phan gidi: ngay xwa tuy la 1 cAn muoi nhwng do 1a tat ca cong
strc kho cuwc, nhin an dé cing dwong vs tit ca long thanh nén cua dé rat quy.
Con bay gid vang bac chau bau nay la ciia nhan dan, thi chu chi cing dwong
dum ho ma thoi, tit nhién nha chua cling rit tran trong.

+ Phap thi: An téng kinh sach tranh anh Phat, giang kinh néi Phap gitp
nguwoi gidc ngd....tat ca la viéc phap thi.

Phat day: phap thi thing moi thi. Diéu nay Phat day rat rd rang, nhiéu
nguoi cling hiéu nhwng it ngwoi lam dung.

Pa phan ching ta khi b6 thi thwong tip trung phan tai thi vi né truc
tiép, dé nhan thiy, dé dwoc moi ngwoi danh tinh cam t6t dep hon. V6 hinh



chung ching ta chi cho ho con c4, ciru dwoc ho 1 ldc; con viéc phap thi giéng
nhw cho ho cin ciu, gidc ngd roéi thi tw ho cru ho dwoc ca ki€p nay va kiép
sau. Néu tai thi hay hon thi Phat da lam vua Iy tién cho dan ching chi dau
can tim dao hwéng dan chiing sanh giai thoat 1am gi.

Cru 1 mang ngwoi hon xay 7 cai chlia, nhwng gitip 1 ngwdi hi€u dao thi
cong dirc sé con 1ém hon ctru 1 nguoi. Vi khi hiéu dao thi méi thuce sw 1a séng
va 1 ngudi hiéu dao sé dem lai loi ich cho rat nhiéu ngwoi. Cr thé nhan 1én
chang miy chéc moi ngudi sé cung hiéu dao, thé gidi nay sé vo clung tot dep,
dé c6i Ta ba nay gan hon téi coi cuc lac thi d6 méi chinh 1a diéu Phat mong
mudn.

+ V6 uy thi: 1a dem tinh thwong, sw vui vé dén cho ngwdi lam cho con
ngudi dwoc yén tam, ko con lo s¢. Hodc an ui khuyén day cho ngudi bét dau
khé, an 0n, tang thém diing khi, niém tin va nghi lwc s6ng.

Kinh U'u Ba Tac: O doi ai nghéo dén ndi khong c6 than. Thiy ngwoi lam
phudéc nén tw than dén gitp, nhw vy cling goi la thi chu, cling dwoc phuéc
dirc.

Két ludn: Viéc Phap thi hay tai thi déu rat quan trong ma ty diéu kién,
hoan cdnh chiing ta hanh cho phtu hop. Tuy nhién viéc b6 thi c6t 1a & tam tir
bi yéu thwong nguoi thwe sw chir néu vi muc dich khac thi phwéc bao rat it.

Thé gian 1 c6i v6 thwong

boi nguoi 1 kiép hay thwong nhau ciing

- Pi chuia 18 Phat
L& Phat mot 1€ phwde sanh vo lwong
Niém Phat moOt niém tdi diét ha sa

Muc dich cta viéc di chuia 14 dé t6 long ton kinh nhé on Plic Phat, nhé
on chw ting, 1a dé€ cAu chdnh Phap hoc dao chir khéng phai dé cdu phwdéc bao
nhw da s6 ngwdi nghi vi Phat cling khong c6 quyén ban phwéc cho ai ca.

Tuy nhién néu chiing ta di chua ding muc dich nhw da nadi thi cling xem
nhw lam viéc thién, sé dwgc c6 phwée vi minh 1a tAim gwong tung thién dé moi
nguwoi tin ngdi Tam bao (Phat, Phap, Tang). Kinh ldo dic tho, kinh Phét thi
sém mudn gi cling c6 ngay thanh Phat.

- Tung kinh niém Phat

Nguwoi khong hiéu thwdong nghi rang tung kinh niém Phat1a 1 cong viéc
nham chéan chang loi ich gi, chit thwe sw viéc ndy dem lai phwéc bao rat 1om.
Bé&i vi khi tung kinh niém Phat, bén canh tao dwoc cong dirc cho ban than nhw
loi Phat néi, ngwdi niém con hoi hwéng cong dirc nay cho tit ca chidng sanh,
cau cho nhitng chiing sanh trong 3 dwong dit mau siéu thoat, ciu cho nguwoi



dang song dwoc an lac, cau cho tit ca déu tron thanh Phat dao.....M0t cong
viéc vi tit ca moi ching sanh nhw vay thi di nhién cong dirc vo lwong.

4. Niém Phat

Thoi Phat tai thé xét thiy chiing sanh mdi ngwdi cin co khac nhau nén
Phit day rat nhiéu cach tu cho phu hop, ca thdy c6 dén 84.000 phap mon.
Song trong dé phap moén niém Phat dwoc xem 12 thu thang nhat (tam hiéu 1a
hay nhAt, dé tu dac dao nhAt).

Trong A Di Pa kinh yéu giang day rang:"D&i mat phép, (c van ngudi tu
hanh, it c6 ngwoi dac dao, chi con nhd vao phap niém phat méi duoc do
thoat".

Trong kinh niém Phat Ba La Mat, Btrc Phat n6i:"Niém Phat la phap vi
diéu thu thing dé nhit ma chw Phat dung dé ctru d6 hét thay ching sanh. Day
la mo6n tu thich dang, Khé hop moi cin co ma chw Phit dung dé dwa hét thay
muodn loai xa r&i néo khé, chirng dic niét ban tai thé, thanh Phat trong 1 doi".

Chi qua 2 doan kinh trén cé thé két luin. Trong d&i mat phap nay (hién
nay goi la thoi mat phdp) dé tu hanh dwgc vang sanh trong mot kiép chi cé
phap moén niém Phat cho du ching ta & hang can co nao.

Nguén goc phdap mén niém Phdt

Xa xwa c6 vi Ty kheo Phap Tang, khi tu hanh chirng dic, Phat hiéu A Di
ba da dung cong dirc tu tip ctia minh tao nén 1 thé gi¢i goi la TAy Phwong
Cwc Lac va Ngai da phat 48 1o thé nguyén héa do chung sanh, trong do6 cé
nguyén thir 18 va 19 nhuw thé nay.

- Nguyén 18: Luc T6i thanh Phat, thap phwong chung sanh chi tam tin
mo mudn sanh vé cdi nwdc Toi, khi 1Am chung nhan dén muwoi niém, néu ko
dwoc sanh, (Trwr ké tao toi ngli nghich cung huy ban chanh phap) thi Téi ko &
ngdi chanh giac".

- Nguyén 19: Ldc t6i thanh Phat, thip phwong chiing sanh phat bo dé
tam tu cac cong dirc nguyén sanh vé cdi nwdc Toi, dén lic 1am chung, néu Toi
chang cung dai chiing hién than trwdc nguwdi dé, thi tdi khéng & ngdi chanh
giac.

Sau nay dén khi Pirc Phat Thich Ca tru thé, Ngai da thuyét lai cong dirc
v6 lwong ctia Phit A Di Pa va truyén day phap tu Niém Phit dé ching sanh
dwoc vé Tay phwong cuc lac rng vs loi dai nguyén.

*Vé Tdy Phwong Cwc Lac dwoc gi?



- Bat sanh bit diét, song mai dén ngay thanh Phit ko con bi doa lai vao
6 cOi ntra.

- Cuc lac nghia la vui nhit, swéng nhit canh vat tuyét dep, din ching
dwoc tw tai muon gi dwoc ndy (khi méi l1én chiing ta con ham muén an uéng,
vui choi déu dwoc cd) hang ngay dwoc nghe Phat, Bo Tat thuyét phap dén khi
thanh Phat.

*Tu niém Phdt nhw thé nao? (Tinh dé téng)
Vé&i phdp mon niém Phéat, ngwdi tu phai dat dwoc 3 diéu sau:

a) Tin: La tin chdc sw tdn tai ctia Thé gidi Cwc Lac.

Trong kinh Di Pa cé doan: Nhi gi&i, Phat cio truwdng ldo Xa Loi Phat:
Tung thi tdy phwong qua thap van rc Phit do, hiru thé gi¢di danh viét cuc lac,
ky d6 hiru Phat hiéu A Di D4, kim hién tai thuyét phap.

Tam dich: By gior Dlirc Phat bio ngai Xa Loi Phat, tir day vé Tay phwong
xa hon 10 van &c Phat do, cé thé gidi tén la Cuc Lac, ¢di y c6 dirc Phat A Di
ba dang hién tai thuyét phap.

Ching ta tu phdp moén niém Phit vs muc dich cuo6i cung la dwoc vang
sanh vé Tay phwong cuc lac cho nén diéu dau tién ching ta can phai tin chic
la c6 sw ton tai cua thé gidi nay, va co s cia niém tin la thé gi¢i Cuc lac do
chinh kim khau d&c Bon Sw Thich Ca Mau Ni néi ra.

Vi thé gi¢i Cuwc lac kho tin, Vi phdp m6n niém Phat dwoc vang sanh kho
tin, vi s¢ chiing sanh ko tin nén trong 1 doan kinh ngan & trén Ngai da dung
dén 2 tir c6 d€ khang dinh: C6 sy ton tai thé gi¢i TAy phwong cuc lac, c6 Phat
A Di ba dang thuyét phap.

Thém 1 1y do khoa hoc nira d€ tham khao: trong tap san Spuneak bang
anh ngtr xuit ban tai nga vao khodng nam 1983-1985 cac nha khoa hoc ko
gian Hoa Ky va Nga da noi rang cé 1 hanh tinh rat vi dai 1én gip 10 1an trai
dat & vé hudng tiy, khodng cach tir trai dat dén hanh tinh d6 wéc chirng 1 ty
nam anh sang. So sanh vs loi Phit thi ¢6 thé dé chinh 1a thé gidi cuc lac.

&’ doi lam viée gi ciing phai c6 niém tin, khi tu ciing vay, 1ong tin (chanh
tin) chinh la nguén goc cua dao, néu ko tin sdu vao ngéi tam bao (Phat,
Phap,Tang) thi dwong dao kho di virng vang.

Muén tin thi nghi thé nay: O hang pham phu ching ta ma con cé nhiéu ngudi
rat c6 uy tin, 1oi n6i luén xem trong hudng ho chi Phit l1a bac Pai Tir Pai Bi,
Pai Tri, Pai Diing ma lai c6 thé déi gat ching sanh hay sao.

b) Nguyén: La tha thiét cdu nguyén dwoc vé Tdy phwong cuec lac.



Sau khi da tin sau thi phai nguyén thiét, ching ta phai nguyén dwoc vé
tay phwong cuec lac.

Ching ta phai phat tAm chan ghét c6i ta ba diy 6 trwoc, dau kho nay dé
veé véi thé gidi cuc lac day twoi dep nhw Phat Thich Ca da gidi thiéu:

Mait dat cia thé gidi cuc lac hoan toan bang vang, ndi non ao ho, ciy c6i
déu bang da quy, ngoc nga kim cwong ma nio sang chdi. Than nguoi trén dé
thi trang nghiém twoi dep, hang ngay dwoc ngu nghi, vui choi nghe phap tuy
thich....

Va sau khi gi¢i thiéu dé chiing ta tin, ching ta yéu thé gidi cuc lac, trong
kinh con ghi ré Phat da nhiéu Iin khuyén ching ta phai nguyén vé dé, c6 doan
Phét noéi: Xa Loi Phit o1, ching sanh nghe roéi thi nén phat nguyén, nguyén
sanh sang diy, 1a vi lam sao, vi sanh sang diy dwoc cung thwong thién nhin
héi hop 1 noi.

DAy la diéu kién bat budc, chung ta phai nguyén thiét vé Tay phwong
cuc lac thi méi &ng vs 101 nguyén ctia Phat A Di Pa . Tam nguyén cua ching
ta phai irng dwoc vs tdm Phéat thi khi ménh chung Phit m&i biét ma dén rudrc.

Viéc nay ciing dé hiéu: chang han nhw khi ching ta ra bén xe thi phai
mudn di vé dau dé nguwai ta biét ma ban vé. Néu bay gio ching ta ko khéi tdm
phat nguyén dirt khoat, dén ltic ménh chung Iwu luyén co6i ta ba thi kho long
ma vé duoc.

Ghi nhé: thwong xuyén phat nguyén:"Con day chan c6i Ta ba, muén
dwogc vé Tay phwong cuc lac. Cau xin Pirc tir phu A Di Pa, khi con ménh chung
dén noi tiép dan. Nam M6 Di Da Phat".

c) Hanh: Hanh la niém Phat, ddy mdi thuc sw la cong viéc quan trong
nhdt ctia kiép nguoi.

Ching ta c6 thé niém 6 chir Nam M6 A Di Pa Phat hay 4 chit A Di ba
Phat déu dwoc ca.

Nam M6 A Di Da Phat: 1a dem ca than mang quy ngudng 1€ bai Dirc Phat
A Di Pa va nguyén ngai ctru do.

Chuang ta phai niém Phéit vi theo dai nguyén th& 18 cua phat A Di B3, chi can
ai trwedre Iic 1am chung niém dua 10 niém lién dwoc Phit dén rwdc vang sanh
vé cuc lac.

Nghe qua thi thdy qua dé nhung thwc sw 1a khé vo cling vi ai cling c6
cin t& nghiép: than thé t& dai phin ra dau dén bénh tit, nghiép tot xau kéo
vé, ti€c nudi than xac, clia cai, ngwoi than....]Jam cho tAm thirc ngudi sap chét
ko thé an 6n ma nhé& dén niém Phét.



Cho nén mud6n nhat tAm bAat loan niém Phét khi do6 thi chi c¢6 cach 13
niém Phat, niém Phat chirng dwoc tam muoi hodc chi it cling thanh tho6i quen
di dirng nam ngodi gi cling niém.

That ra con cling chi méi niém Phat dwoc 1 nam, chwa chirng dworc gi
ca nén ko chi ngudi khac dwoc, nén xin quy vi tim cho minh minh sw chi dan
hay tim sach ctia nhitng ngwoi tu da chirng dac hwéng dan.

Tuy nhién néu ko tim dwoc thi cling ko can lo lang, trong sach ndi dén
rat nhiéu cach nhwng theo con tat ca cac cach do ciing ko ndm ngoai Tin siu,
Nguyén thiét, Hanh chuyén can.

Luruy:

- Khi niém Phat gdp vong twdng thi van ct niém binh thudng khong
quan tAm, dirng s¢ t0i 16i vi tAm pham phu khong thé hét vong twdng, vong
twong 1a Itra niém Phat 1a nwéc, twdi 1du ngay thi ltra sé tat niém riét tir tir
tam sé thanh tinh chit ko phai tdm thanh tinh thi méi niém Phat.

- Thoi gian ddu méi niém Phéit chiing ta thwdong quén, cho nén con da
ap dung bién phap nhic nhd, ghi cAu A Di Da Phat 1én bat ¢t noi ddu ma minh
thuwdng nhin thay, nhw phong khach, ban lam viéc, nha bép, mit dong ho xe,
dt... cich nay kha hiéu qua xin quy vi lam tht.

- Nén mua 1 may niém Phat.

- Nén mua 1 xau chudi cam tay.

- Néu sau vai ndm tinh tdn niém Phat hodc 1du hon ma ching ta van
chwa chirng dwoc gi ca thi cling khdng cin phai lo lang. Niém dwgc tam mudi,
nhit tAm bt loan niém 10 niém ldc ménh chung thi dwoc "tuyén thang" theo
nguyén thir 18, con khong 1& chét bat dic ky tir hay gi d6 thi Phat cling sé cho
ching ta "dau vét" theo nguyén thir 19 ma thoi (chi can nguyén thiét, tu cong
dirc, siéng niém Phat).

Cho nén chi cin nh& ludn ludn niém Phat, tuy vao diéu kién hoan canh
ma niém ra tiéng hay niém tham déu dwoc ca.

*Mwdoi diéu lo'i ich cho ngwo'i niém Phdt

01. Ngay dém thwong dwoc hét thdy chw thién dai lwc than twéng 4n
than tha hd.

02. Thwong dwoc hai mwoi lam vi dai bo tat nhw Quan Thé Am bao vé
gia ho.

03. Ngay dém thwong dwoc chw Phat hd niém, Phat A Di Pa thwong
phéong quang minh nhiép tho nguwoi ay.

04. Hét thay 4c quy, da xoa, la sat déu chang hai dwoc, chang phai tring
thudc doc ran doc.



05. Nuwdec, Itra, 04n, tac, dao binh, sing 6ng géng cum, lao nguc....déu
chang mac phai.

06. Nhitng toi nghiép da tao khi trwérc thay déu tiéu diét.

07.Pém ngli mong thiy diém lanh, hoic thay than sic vang thing diéu
cua Phat A Di ba.

08. TAm thwdng hoan hi, vé mat twoi tan, khi lwc sung man, viéc 1am tdt
dep.

09. Thwong dwoc hét thay moi nguoi kinh trong.

10. Lic 1am chung tdm khong s¢ héi, chanh niém hién tién. Tdy phwong
Tam Thanh dung dai vang ti€p dan vang sanh tinh d, lién hoa hoa sinh,
hwdng sw vui thang diéu.

*Xin tham khao nhirng diéu trich trong niém Phat tong yéu ctia Phap
Nhién Thwong Nhan dé hiéu ré hon vé phdp mén niém Phét.

01. Tinh d6 tong wu hon cac tong, hanh niém Phat wu hon cac hanh, vi
thu nhiép tat ca can co.

02. Hbi: Ngwoi xult gia niém Phat vs nguwdi tai gia niém Phit hon kém
ra sao?

DP4p: Nguwdi xuit gia niém Phat vs ngudi tai gia niém Phat cong dirc bang nhau
ko hon ko kém.

03. Chang phai thanh tinh tAm minh, trir nghiép chwéng réi méi niém
Phat, ma do thuwong niém Phat toi chwdng sé tiéu diét.

04. Ngwoi lam biéng niém Phit la ngwoi danh mat vo lwong chau bau.
Nguwoi siéng niém Phat 1a ngwdi khai mé vo bién sang su6t. Nén dung tdm cau
vang sanh ma twong tuc niém Phat.

05. Pa dwoc thin ngwoi kho roi, néu twong lai dé roi vao 3 dwong dir
thi dang buon, dang tiéc vo cung.

06. Tuy duwoc nghe danh hiéu nhung ko tin cling nhw ko dwoc nghe. Tuy
c6 tin tAm nhwng ko xwng niém ciing nhw ko tin. B&i thé nén 1 long niém Phit.

07. Ngwoi niém Phat c6 long ciu vang sanh va ko nghi A Di Pa bén
nguyén khi lam chung ko bi dién ddo. S& di dwoc vay la nho chw Phat lai
nghinh. Phit lai nghinh dé nguwoi tu niém Phét lac 1am chung dwoc chanh
niém, ko phai lic Iam chung chanh niém thi Phat méi lai nghinh.

08. Vi ngwoi chét ma niém Phat hoi hwéng cho ho thi Phit A Di ba
phéng quang minh soi chiéu dia nguc, nga quy suc sinh. Ké chim trong 3
dwong dit chiu kho sé bt khé. Ngwoi chét khi ménh chung dworc giai thoat.

09. Nguoi tu tinh d6 triede hét nén biét hai diéu nay.



- Vi nguoi c6 duyén du phai bé than mang, tai san cling nén vi ho ma
noéi phap mon tinh do.

- Vi s vang sanh cta minh, nén xa lia moi phién nhiéu ma chuyén tu
hanh niém Phat.

10. Trong kinh niém Phat Ba La Mat Phit day: mudn vang sanh cuec lac,
chi cAn xwng danh hiéu Phit la du. Vi danh hiéu Phat chinh la biéu twong cia
phap than, va ngwdi niém Phit khong cin phai kiém thém bit ¢ mén tu nao
nita. Vi ngay noi danh hiéu Nam M6 A Di Pa Phat lu6n lu6n chra dwng vo
lwong vo bién diéu dung, vo lwong vé bién twdng hdo uy lwc... ko thé nghi ban.

Pat du Tin Nguyén hanh
Chang can biét 12 ai
Ménh chung sé vé ngay
Co6i Tay phwong Cuc lac.

Mét chuyén niém Phdt vdang sanh

Twr xwa dén nay c6 rat nhiéu gwong vang sanh dwoc lwru lai trong sach
v®, bang dia vs day du bang chirng (lwu lai x4 loi, biét trwdc ngay gior ménh
chung, néi 1 bao ké, c6 mui thom la, c6 nhac troi, hoa c6 né tét la thwong, co
nhiéu diém t6t la thudng....) xin quy vi tham khao. O day con xin ké lai chuyén
1 nguwoi ngheéo, ban ron, ko hiéu gi vé Phit phdp nhwng chi thanh niém Phit,
lién dwoc vang sanh.

Cau chuyén Hoang tho ren.

Ngay xwa c6 1 nguoi tho ren tén Hoang, hang ngay phai luyén binh khi
cho triéu dinh danh giac. Ban than anh ta khong thich tiép tay cho viéc giét
chéc nhung vi diy 13 1énh bat budc, nén hang ngay Hoang phai lam viéc vs
tinh than khd nio, ko vui.

Mot hém cé nha sw di ngang, anh ta cing dwong 1 s6 thwc phim. Dé
dén dap nha sw muon thuyét phap chi anh ta tu hanh nhwng Hoang tra 1oi.

- T6i cling muon tu, nhwng hang ngay t6i phai lao ddng cwc kho thé nay
thi thoi gian dau ma tu.

Nha sw thay vy vui vé bay cach cho anh ta tu theo phap mon niém phit
nhuw thé nay.

- M6i 1an anh théi Itra 1 c4i anh niém A Di Da Phat, dung bua dap xudng
thanh sat 1 cai cling niém A Di Da Phat, ¢t thé ma tu.

Thé 1a tir d6 Hoang lam theo l&i nha sw 1 cich tAm thanh, tir tir trong
long anh khéng con cam thiy kh6 ndo mét mai nira. Cang niém cang khoe,
cang khoe cang niém, ctt thé 1 thoi gian sau Hoang dwoc Phat dién bao ngay



gior ménh chung, anh ta chuin bi moi th, dén ngoi bén 10 rén, trwdc khi ra di
da néi 1 bai ké:

ba da dwong duwong

Luyén lau thanh thép

Thai binh ké can

Ta vé tiy phwong
5. Quy y Tam bao

Tam bao la Phat, Phap, Tang. Tré vé nwong twa vs Phit Phap Tang goi
l1a quy y tam bao.

Quy y tam bao c6 vai tro rat quan trong d&i vs ngwdi mudn tu, n6 dwa
trén sw gidc ngd va mong mudn tré thanh ngwoi con Phat dé di dén cung con
dwong giai thoat.,

Sau khi quy y chiing ta thwong tu y thirc dwoc minh la Phat tir nén sé€ it
dam lam viéc gi tao 4c nghiép. TAm thuwdong hwéng thién, dwoc Chw Bo Tat gia
ho dan 16i di theo chanh dao. Viéc nay ngoai doi cling nhw minh 1am gidy
chirng minh nhan dan, s& dé dang hon trong moi cong viéc ctia cudc séng. Quy
y sé dé dang hon trén con dwong tu hoc, con Phat thi Phat sé rudec.

Muén quy y xin quy vi dén chua dé dwoc hwdng dan.

PHAT PHAP NHIEM MAU - TIN PHAT, NIEM PHAT, GAP PHAT

Vao khoang thang 10 - 2008 AL, con bi bénh kha nang, viém miii hong,
phé€ quan nén sudt ngay hy mii, ho rat khé chiu, con bénh ki€u nay ciing
thwong xuyén va thwong phai uéng thudc thoi gian dai maéi hét, that 1a chan
nan.

May man con dwoc 1 ngudi tu tai gia gin nha cho muwon quyén sach
"Kinh nghiém niém Phat va nhitng cau chuyén luan héi" cda cw si Diéu Am
Diéu Ngd do chiia Hodang Phap phat hanh. C6 1& do nhan duyén doi truedc nén
sau khi chi doc qua 1 quyén sach con da giac ngd ctia Phat), moi nhan thirc
trong con da thay déi va hinh nhw minh méi vira sinh ra. Con khong con bi
dan vit dau khé vs nhirng that bai trong cudc séng, sw phién ndo khoé chiu vé
bénh tit 10 phan chi con 3, trong long tw tin khéi 1én niém hin hoan minh
phai lam céi gi d6 dé danh diu sw giac ngd nay.

Va con quyét dinh di 1& Phat bang xe dap tai chiia Hoang Phap, noi phat
hanh quyén sach con doc, du chwa biét chtia & dau, chi nghe néi la chua rat
noi tiéng & Héc M6n xa noi con & dén 250km (con & tinh Séc¢ Trang). Pay thuc
sw 1a chuyén ko twéng vi ltc dé sirc khde con rat yéu, nhwng con quyét tim
phai di cho dworc.



Thé 1a hang ngay con bat diu c6 gang tip thé duc, di b thoi chi chay
cting ko ndi, con c6 gang phai hét bénh cho kip dé di 1é Phat vao ngay 17 thang
11 AalL, 1& via Phat A Di Pa ma nghe néi chua Hodang Phap t6 chitc rit long
trong.

ROi 1 tuln troi qua ma bénh ko gidm, con hoi lo di ko noi nén phat
nguyén:"néu con hét bénh con sé dap xe dap di chia Hoang Phép 1é Phat cau
cho moi nguoi dirng bénh nhw con". Nhwng sau 1 tuan nita ciing ko hét, sap
dén ngay 17 roi.

Hoi budn, hoi buwc nhwng trong long day quyét tim con phat nguyén
ti€p:" Néu con ko hét bénh con van di 1& Phat tai chiia Hoang Phap vao ngay
17 thang 11AL, cho du phai chét giita dwong con van di".

Va thit nhiém mau, con da hét bénh ding ngay 12 thang 11, vira kip
thoi gian cho cudc hanh trinh, thé 1a ko ngan ngai con da ra tiém cam d6 mua
1 chiéc xe dap 220 ngan dé sang 12 bat dau khai hanh.

(Sw nhiém mau lan th& nhat 1a do phat tim xa than vi dao ko mong ciu.
Nguwoi doi chidng ta thwong hay "trd gia" vs chw Phat, than thanh, hay cau
nguyén kiéu "Néu con tring s6 hay dwoc nay no thi con sé..." nghia la ko dwoc
thi ko lam, cin phai dwoc tredc méi lam)

Sang hom sau khoang 8h con méi xuat phat vi thoi tiét ldc d6 bubi sang
rat lanh con ko thé nao di sém hon dworc, budi trra thi rit néng nén dap moi
gi®or phai dirng lai nghi 1 chat nén tén rit nhiéu thoi gian, dén 5h chiéu maéi
t&i Can Tho tim chd tro nghi lai sdng mai di tiép.

Binh thudong chuyén dap xe dap ching ta thdy rat dé dang, nhung mai
60km dau tién chan con mu6n sum di Ién ciu thang nha tro ma chin nhic ko
ndi, c6 1€ 1a do 1au roi ko dap xe va strc khde con yéu nhung ly do chinh la
chiéc xe dap qua té, dap ning vo clung, trén dwong di con da 2, 3 Ian tim cho
d6i xe nhwng ko vira y. Lic nay con bat dau cAm thiy ko 6n, néu k tim dwoc
chiéc xe dap khac tot hon thi chac ko thé nao chay dén noi.

6 gior chiéu, Can Tho, con dén xe 6m di an chay vi dap xe hét ndi roi. Hoi
dac biét la anh em xe 6m cling la ngwoi hay di chua cong qua, cling an chay
nén ca 2 vui vé an cung. Lic dé tién miéng con héi cé chd nao ban xe dap con
t6t ma ko qua mic ko, thé 1a that may man anh ta chi con mua dwoc 1 chiéc
xe dap 200 ngan nhwng kha on, chiéc xe cii con dinh ban lai 120 ngan nhung
nghe anh ta néi con ko c6 xe dap di hoc nén con bo thi luon.

(Pay c6 thé xem 1a sw nhiém mau Ian thit 2, vi néu ko ddi duoc xe chic
sé ko thé dap tdi vi dwong con rat xa ma chian da moi. Cé 1é do viéc bé thi bira
com chay da tro duyén cho con cé dwgc chiéc xe vira y va viéc anh xe d6m gitup



d& con hétlong ciing da nhan lai qua xirng dang. Cho nén xin quy vi dirng ngai
b0 thi, gidp d& moi nguwoi)

Ctr thé mbi ngay di tir 8h sang dén 5h chiéu, gdp quan com chay luc doi
thi dn ko thi dn banh mi ko mua mang theo. Trén dwong niém Phéit sudt hodc
m& may niém Phat deo & trwdc nguc, cho du mét moi cé nao trong long con
cling ko bao gi¢or nghi dén chuyén bé cudc.

M6t hém Khoang 12h trwa con di dén 1 ngdi chua, phia trwéc chua
trong rat tho xo, ci Ki. Lic d6 hoi d6i ma chwa gap quan com chay nén ciing
dinh vo chua hy vong c6 an, nhwng khi thiy ngdi chuia tréng vang qua nén 1é
Phat xong ra ngoai ngoi nghi chut roi di, khi da 1én xe con quay lai nhin thiy
chtia hoi ngéo nén muén vo cing dwong chit dinh. Ty nhién con di tudt ra
sau thi thiy & diy c6 kha dong Phat Tk dang nghi trwa nén ko khi yén ling
ch* hom 4y la ngay chua c6 dam.

Sau khi 1€ Phat thi c6 1 vi dén noi chuyén va moi con & lai dung com,
niém Phéit. Di nhién con vui vé & lai va cé hoi vi 4y tai sao lai moi ngwoi la &
lai tung kinh niém Phét vs dao trang thi vi dy chi tra loi 1ap lrng "tai sao c6
nhiéu ngwdi dén 1€ chiia ma c6 chi moi con niém Phat chung”.

(Long thanh da dwoc chw thién Bo Tat gia ho cho dwoc 1é Phat, niém
Phap, gip Tang va con dwoc dn nhw mong mudn)

Phat phap nhiém mau.

R6i 1 buoi chiéu khoang gin 5h, doan trung lwong Tién Giang, sau 1
ngay dai nang bui con vira mét vira d6i ma doan dwdng doé ko c6 chd in, ko c6
cho nghi nén ciling hoi lo. Lic 4y tir phia sau c6 giong 1 ngudi dan ba goi con
"cAu o1, cAu oi" con quay lai thi thiy 1 c6 khoang 50 tu6i dang vé hién tir dang
dap xe dap tién lén.

- Cau di dau vay? C6 iy héi

+ Da con con di xa 1am. Con tra loi-xa la di dau?

+ Da con di chuia & tan H6c Mon

- Pworng con xa ciu ghé nha téi nghi lai sang mai hay 1én dwong. Co ay
maoi con vé nha nghi, di nhién la qua la nén con cdm on tir ch6i va dap xe
nhanh 1én cach c6 4y khodng 100m thi tw nhién trong long thay n6n nao phai
quay lai thi thiy c6 4y tiép tuc vay tay goi con, thé 1a con phai dirng xe dgi cd
ay lén.

- Théi vAy con v6 nha c6 dn di r6i hay di. C6 ti€p tuc moi than thién hon.

+ Da con an chay: con tra loi mong dwoc di

- Thi ¢6 moi con com chay. Pén diy thi con ko biét néi gi nita nén hoi
vui rang



+ CO biét con tot xdu ma dam maoi vé nha.

- CO Ay tra 1o khang dinh: C6 chic con hién.

Thé 1a ko thé tir chéi tAm long nay dwoc nira nén con theo cd dy vé nha
gan do, trén dwdng con van con nghi bung khong hay: khong biét day 1a Bo
Tat hay ma quy gia dang diy, nhung nghi lai minh dau c6 cai gi dé Iira gat
ngoai chiéc xe dap ca tang nay nén manh dan vao nha.

Ng6i nha cach mat 16 chirng 100m nhwng cling li ky khong kém, trong
nha tréng hoic ko c6 1 thir gi, ngay ca ctra trwéc cling tam bo ai muén vao
cling dwgc du 1a nha twong han hoi, y nhw 1a nha mai bién 1én vay (tit nhién
la khong phai)

Sau khi rét con ly nuée c6 dy ra xe dap 14y vo 1 cai gid, bén trong c6 sdn
com chay va 1 qua budi, moi thit nhw da dwoc chuin bi sdn, con vira dn ma
trong long cam thay vui va ky la, chic 1a B6 T4t that roi.

An xong ca 2 tro chuyén di thit nhwng chi yéu 1a vé dao mic du lic dé
con hiéu biét rit it, dang lic vui vé con tién miéng hoi:"Hoi thiét c6 chi tai
sao con vs c0 xa la ma c6 ddm mai con vé nha an va nghi”.

C6 Ay nhin téi va ké lai: Sdng gior c6 lam viéc trong chua, réi dwoc on
trén dién cho cé biét la phdi ra dén 1 cdu thanh nién dang trén dwong di chua
gitp dé cdu dy.

Con nghe malanh néi da ga. Gitra bién ngwdi ménh mong, biét mat cling
ko thé tim dwoc chir dung néi chi 2 ngwoi xa la dap xe dap, chi can chénh 1éch
nhau 1 gidy la ko thé tim ra dwgc. Pung la Phit phap nhiém mau ko thé nghi
ban.

Chia tay con tdng c6 4y chiéc may niém Phit ma con thwong mang theo
bén minh. Trao doi s6 dién thoai va thinh thoang ciing goi hoi tham. Rat tiéc
la con bi mit dt nén mat hét s6 bay gio cling ko thé lién lac dworc, chi con biét
c6 dy tén Xuyén nha & doan Trung Lwong, Tién Giang.

Chwa di dén noi nhwng c6 thé xem nhw con da gap Phat, c6 1é Phit mudén
con nhan nhd vs moi ngudi rang: Tin Phat, niém Phat chac chan gap Phét,
chic chan Phat ko bé roi.

ROi cudi cing tAm nguyén con ciing hoan thanh, con dén chua Hoang
Phap dung ngay 17 thang 11 1& Phat. Hom 4y that dong vui c6 rat nhiéu nguoi
thanh tdm cing dwong da thit, con thiy ho then vi bay ldu nay minh & dau
ma ko biét noi nay. Nhwng khi nhin dau ciing thdy ngwdoi niém Phit, xung
quanh toan 4m thanh niém Phét tw nhién long con thiy hoan hy la thwong,
vay la Thé Gidi Cuc lac da din dan an hién trong trai tim con.

Phu luc



TROQ' NIEM TIEN NGU'O'I VE CANH CU'C LAC

Pham 12 con ngwdi moi khi nghe dén cai chét ai cling déu so, ko muén
nhic téi nhwng day 1a chuyén ko thé tranh khoi thi tai so chiing ta ko chuin
bi cho minh va ngwoi thin 1 cai chét thanh than dé kiép sau dwoc sanh vé coi
lanh.

Sw chuin bi nay tot nhit 1a day dru ca 2 giai doan

1. Giai doan dang séng dén lic hip hoi

- Chuén bi & day la biét lo tu.

2. Giai doan hap hoi va sau khi chét 49 ngay.

- D6i vs ban than thi budng xa tit c3, tip trung niém Phit cdu sanh Tay
Phwong Cuc Lac.

- B6i vs ngwoi than thi chuln bi tro niém.

* Tror niém tién ngweoi vé Tay Phwong Cwc Lac, sanh vé céi lanh.

Tro niém 1a cach thirc tro gidp nhac nhé than thirc ngwdi ldc sap 1am
chung nh& dén niém Phét, hoac chi it cling lam cho ho dwoc binh an thanh
than ra di dé dwoc sanh vé coi lanh. Viéc trg niém 1a vé cting can thiét vi thin
thirc Idc d6 rat mé mao, hoang ang nagy ca ngwdi thwong niém Phéat cling kho
dinh tam thi dirng noi chi dén ngwoi chwa tu chwa tirng niém Phat.

Nhi¥ng viéc cdn lwu y

- Chuén bi: Hinh Phit A Di Pa hodc Tay Phwong Tam Thanh, hoa qua,
nhang, den, nwéc, may niém Phat.

- D& nguwoi bénh hap héi nam quay mat vé hinh Phat, t6t nhit 1a hudng
tay (ko tién thi ko chap).

- B6i vs ngwoi hap hoi thi phai tao moi dk tét nhat cho ho dwoc chét tai
nha vi nhw thé sé thuin tién hon trong viéc tro niém

- Theo quan niém thong thwong cia ching ta la "con nwdc con tat" nén
khi ngwoi bénh hip hoi thi thwong chich thudc hoi sinh, hé hap nhan tao...Dé
kéo dai sw s6ng. Diéu do6 chang c6 loi ich gi, lai con gay thém dau dén cho
nguwoi bénh lam than thirc cang hoang loan, sin han ko thé niém phéat dworc,
dé sanh vao dwong dir.

- Luc hip héi ko dwgce cho nhiéu ngwdi vao tham, dirng vi ca né. Nguoi
than phai c6 gang binh tinh tré chuyén nhe nhang trin an tinh than nguwoi
bénh, khuyén ho budng x4 tat ca tap trung niém Phit, m& may tro niém hodc
c6 ngwoi niém vira dd ho nghe. Néu ngwoi bénh di mé mo khong giao tiép



dwoc nira thi ching ta chi tip trung niém Phit twong doi 1én tiéng, thay phién
nhau niém dirng dé€ gian doan, day la viéc quan trong nhat lic nay xin quy vi
ghi nh¢.

- Khi bénh nhan d3 tat thé thi van ci tiép tuc niém, lién tuc nhw vay it
nhat 8h, t6t nhat la 24h.

Trong 8h dau vi than thirc chwa hoan toan lia khdi xac nén tuyét doi
tranh moi s va cham, chi dung vai dap toan than nguwoi chét dé€ tranh rudi
muoi dau vao. Cang khong dwoc thay quan 4o, tAm liém vi ltc dé ho chwa chét
han nén dung vao ho sé rat dau dén dé san han. N&u sau 8 gio ho chwa nhiam
mit thi dung khin 4m vudt mit, néu chan tay citng thi dung khin 4m nan lai
va nhe nhang dat vao vi tri cti.

- Ngwoi than phai cd gdng ko dwoc niu kéo khéc than bi tham, nhw vay
sé& lam nguoi chét cang dau kho, quyén luyén ko chiu vé thé gi¢i cuc lac, dé bi
ma quy dan dat.

Thwong trong vong 49 ngay mdéi chét ho chwa di luan hoi, tré thanh
than trung 4m quanh quin trong gia dinh, ai lam gi nghi gi ho cling biét nén
nguoi than tranh dé xay ra nhirng chuyén khong vui. Lic nay ho chi hoan toan
trong cdy vao nhirng viéc lam phwéc thién ctia ching ta dé tich lily phwéc dire
cho ngay dinh nghiép (ngay thir 49)

Cho nén trong 49 ngay d6, chiing ta phai n6 lwc lam t4t ca viéc lanh nhu:
An chay niém Ph4t, cting dwdng tam bdo, an téng kinh sach, phéng sanh, b
thi....va hoi hwéng cong dirc cho ngudi qua cé.

- C6 diéu kién thi thinh chw Tang, Ni, moi ban tro niém dén nha hoac &
chuia 1am 1é ciu siéu cho vong linh mdi tuan 1 1an, dic biét 1a ngay thi 49 nén
don hét strc vi day 1a ngay dinh nghiép quyét dinh c6i tho sanh. Sau ngay nay
thi van c6 thé hoi huwéng cong dirc cho ho dwoc nhung hoi kho 1 chut, cach
tot nhit lic nay l1a thanh tAm niém Phat hoi hwéng thi vong linh méi c6 thé
siéu thoat duworc.

- Phai tuyét doi cing chay du sinh thoi ngwoi chét an man va ciing ko
nén dai tiéc man, reou che, chi lam hai cho ngudi da khuit mac nghiép thém.

- Nhitng nguwoi c6 diéu kién thwong mién nhan tién phing diéu, nhw
vay chwa han 13 t6t vi ngudi dén viéng khi d6 sé mua nhang dén, vong hoa rat
nhiéu chi cang lang phi. Thay vao dé cr nhan tién roi lam viéc thién h6i hwéng
cho ngwoi qua ¢ thi khi d6 méi thue sw 1a ciing cho ho.

- Néu ltc hap héi ma moi dwoce ban hd niém thi tét nhit vi ho chuyén
nghiép hon, nhiéu ngudi tu 1au c6 hué nén ciing dé dan dat than thirc nguoi
chét hon. Tuy nhién it ai dwoc c6 phwdc nhw vay nén moi ngwdi chiing ta phai
chuan bi tw twéng dé tw lo cho ngwdi than minh khi hiru sw.



Tom lai: Du la ngwdi c6 tu hay ko tu thi ldc 1am chung cling v cung
quan trong, quyét dinh ca ki€p ngwdi ma it ai d€ y dén, chi quen cing d6t vang
ma cho nhiéu vira lang phi vira chang dwoc gi cad. Néu thuc su yéu thwong
nguwdi than thi ching ta phai tuyét d6i tin twdng lam theo nhirng hwéng dan
trén dé€ chac chin ngudi than ching ta dwoc sanh vé ¢oi lanh.

NGUO'T1 VANG SANH
(phan nay danh cho ngwoi da tu niém Phit)

- Tin chic c6 thé gidi Cuc Lac, c6 Phat A Di Da vs 1oi nguyén ciru do
ching sanh

- Tin chac phdp mén niém Phat vang sanh, du Bon Sw Thich Ca c6 hién
ra chi minh phap mén khac thi cling xin tir ch6i ma quyét long chi theo phap
mon nay.

- Tin chdc minh s& vang sanh, chi cAn 1 chit lo s¢ nghi ngai minh ko
vang sanh thi sé ngan cach dai nguyén vs Phat.

- Tin sdu cau Nam Mo A Di ba Phat chira dwng v6 lwgng vo bién cong
dirc diéu dung ko thé nghi ban, khéng c6 tung kinh, cht, b6 thi.... ndo bang,
tin dwoc nhw vay sé chuyén niém rat tinh tin.

- Tin sAu nhan qua, nhat ctt nhat dong déu s¢ tdi, moi y niém phat khoi
déu c6 thé doan dwoc qua & twong lai.

- Chén co6i Ta b3, so khé tam d6, wa thich Cwec lac.

- Phat tdm chén thanh, 1 long cau vé cwc lac ko gi¢ phut nao thoi
chuyén. O day ko phai nguyén bang 1&i néi ma 1a tir tam budng xa, cai gi ctia
c0i nay déu ko thich, ngan ki€p sau lam vua ciing ko chiu. Nguyén dwoc nhw
vay thi tdim niém Phit m&i chan thit, sé cdm ng dao giao. Pay la mau choét
cta viéc vang sanh.

- Lay viéc vang sanh lam muc tiéu cau kiép nay, ko nén nguyén kiép sau
tu ti€p vi rat khé c6 nhan duyén thi thing nhw hom nay. Phai nghi rang kiép
nay néu ko vang sanh thi sém mudn gi cling roi vao 3 ac dao.

- Hi€u ro vo6 thwong, lic nao cling nghi cai chét can ké dé phat long tinh
tan.

- Trén tha thiét vs Phat, dwdi tha thi€t @6 chiing sanh. Ngoai ra ko con
tha thiét vs thi gi.

- Chi thanh cung kinh Phat, ltic nao cling nghi Phat dang & bén minh nén
di dirng nam ngdi déu trang nghiém.

- Tu niém Phéat cha y 2 diéu:



+ Chanh céng phu: 1a niém Phat, phai dung tam thanh tinh niém Phat,
moi niém thanh tinh méi tinh 13 c6ng dic, méi vang sanh dwoc. Con niém
Phat bi vong tuwdng chi dwoc phudc dirc.

Moi niém xuit phat tir tAm, qua miéng, vao tai roi tré lai vao tAm. Niém
thim cling nghe dwoc 4m thanh tir tim. Dung cong lau ngay sé dat tinh niém
tiép néi, roi dat nhat tdm. Nhat tAm rat kho nén phai dung tro cong phu.

+ Tro cong phu:

- Ché ngu vong twdng: trong sinh hoat hang ngay moi khi vong niém
khai lién dung cau Nam M6 A Di Ba Phat ché ngw, 1au ngay thanh quen, dén
liclam chung vong twdng c6 kéo dén thi tw nhién cau niém Phat khéi 1én, lién
dwoc Phat cam trng.

- Sam hdi hdi hwdng: nén lay sdm hai hang ngay, moi khi biét minh gay
nghiép cang sdm hoi, sau d6 ho6i hwéng cong dirc sam hdi vé Tay phwong cuc
lac. Hodc lam chuyén tot cling hoi hwéng vé Cuc lac chir ko mong ciu phwéc
hiru lau.

- Tuy hy cong dirc: thdy nguwdilam viéc lanh sinh tAm hoan hy, nghirang
nguwoi nay sé vé cwc lac lam ban vs minh.

- Noi nao cling tu duoc, ldc nao cling tu dwoc, tuy vao can tanh ma chon
tu nha hay tu chuia chit ko thdy rang c6 gi chwéng ngai tu hanh.

- Pi drng nam ngdi déu niém Phat. Lam gi cling nghi vi vang sanh, dn
com ciing vi d€ c6 than tu vang sanh chit viéc an ngu ciling chang c6 gi ham
thich.

- Cang tu cang thanh tinh, cang dé tinh. Thiy ai ciing 1a B6 tat chi c6
minh la pham phu Ngay dém thuong tw trach minh con qua té tu hanh chwa
tinh tan.

- Xém tA4t ca viéc thé gian ko co gl quan trong bang viéc niém Phat, cho
nén da tinh tin niém Phat roi thi chuyén thé gian chang con vuwdng ban, co
hay khong roi ciing chi 1a huyén hodc ma thoi.

Thuwc sw viéc vang sanh rat khd, bang chirng 1a 2000 nguwdi tu theo Lao
cu si Ly Binh Nam vang sanh ko qua 10 nguwoi, khé nhw vay nén moi nguwoi
phai than trong, phai thuc sw quyét tAm. Tuy nhién T6 day khé hay dé 1a do
tam nguyén vang sanh cia ching ta cé chan that hay ko ma thoi.

Lwoc ghi theo 1o gidng cia Thay Chon Hiéu - dia kinh nghiém tu niém
Phit cia cac vi to - xin quy vi tim nghe.

PHAT NOI LUAN HOI



“Cac con di tirng dau kho vi cai chét ciia cha, me, anh, chi, con trai, con
gai cla cac con; cac con dang chiu dung ndi théng khé 4y, cac con da tirng nho
1& khéc subt trén con dwong (ludn hoi) bat tAn ndy, va nhitng giot nwéc mat
4y con nhiéu hon nwéc cia tit ca bén bién.

Mau cua cac con da tirng chay khi cac con la con bo, con trau, con ctru,
con dé ma do té da chat dau.

Cac con da tirng bi két &n nhw mot tén sat nhan, quin cwdp dwong, dira
dam loan va cac con di bi chat ddu, mau cua cac con da chay con nhiéu hon
nwdc cda tit cad bén dai dwong.

Thé 13, cic con da tirng chiu ndi khé dau, nhitng hinh phat va nhirng su
khon cting, nhitng nAm mo cda cic con da chit diy cac nghia dia, chac chin
nhiéu ldc cac con da chan ghét tit cd nhirng hinh thirc sinh tr nay, da tirng
mudn tranh xa n6é va mudn dwegc giai thoat vinh vién”

DPay la doan thuyét cwc ki quan trong, néu ai thAm dwoc diéu nay thi sé:

- C6 dwoc tinh yéu thwong tir bi binh dang véi tit cd moi ngudi du tét
hay x4u, moi loai du do hay sach vi chiing ta da tirng 1a nhitng ching
sinh do.

- Hiéu dwogc cudc doi vo thuwong, ki€p ngwdi tam bo ngin ngli ma
trwdrc mét 1a sy luan hodi dau khé khdng c6 ngay ra ma quyét tAm tu
hanh giai thoat.

- Payla gbc cia Tin, Nguyén, Hanh. Néu nguw¢i niém Phit nao cling sor
tot cing nodi kho luan hoi thi tin nguyén sé& vo cung tha thiét, niém
phat ngay dém chang dam lo’1a thi chang c6 1y do gi lAm chung chang
dwogc vang sinh.

Nam Mb A Di Da Phat

MU0 CONG PU’C AN TONG KINH SACH TUO'NG PHAT

MOT: Nhitng t5i 16i da tao trudc, nhe thi dwoc tidu trir, ndng thi chuyén
thanh nhe.

HAI: Thwong dwgc cac thién than ung ho, tranh dwoc tat ca tai wong
hoan nan, 6n dich, nwédc, Itra, trom cwép, dao binh nguc tu.

BA: Vinh vién tranh dwoc nhitng qua bao phién khé, oan trai cua doi
trudc cling nhw doi nay.

BON: Duoc cac vi ho phap thién thin thwong xuyén gia hd nén nhirng
loai da xoa &c quy, ran doc, hum beo, tranh xa khong ddm ham hai.



NAM: Tam dwoc an vui, ngay khong gip viéc nguy khén, dém khong
ngu thay ac mong. Dién mao hién sang, manh khoe an lanh, viéc lam thuin
loi, dwoc két qua tot.

SAU: Chi thanh ho phép, tam khong ciu loi, tw nhién y dirc day du, gia
dinh hoa thuan, phwéc 10c doi doi.

BAY: L&i néi viéc 1am troi ngudi hoan hy, dén dau ciing dwoc moi ngudi
kinh mén, ngoi khen.

TAM: Ngu chuyén thanh tri, bénh thanh manh khoe, khén nghéo
chuyén thinh dat. Nham chan thin nit, ménh chung lién dwgc nam than.

CHIN: Vinh vién xa lia dwong ac, sinh vao coi thién, twéng mao doan
nghiém, tAm tri siéu viét, phdc 16c tron day.

MUOT: Hay vi tt cd ching sinh trong cac cin lanh. Liy tam cau cda
chiing sinh lam rudng phwéc dién cho minh. Nho cong dic ay dat dwoc vo
lwong phic qua thu thang. Sinh ra noi nao ciing thwdng dwoc thiy Phit, nghe
phap, phwéc hué rong 1én, chirng dat luc thong, sém thanh Phat qua.

Nam M6 Bon Sw Thich Ca Mdu Ni Phdt



