Déi mdi tiét sinh hoat 16p cudi tuan bang mé hinh Tiét hoc hanh phiic

LDIEU KIEN HOAN CANH TAO RA SANG KIEN
“Nghé day hoc la nghé cao quy nhat trong tat ca cdc nghé cao quy vi né sdng

tao ra nhitng con nguwoi sang tao”-sinh thoi ¢b thil tuéng Pham Van Pong da timg noi
nhu thé vé nghé day hoc, veé su nghi¢p “tréng nguoi”. Pac biét, thé ki XXI — thé ki cua
khoa hoc, cong ngh¢ doi hoi nghé day hoc phai dao tao nhiéu hon nita nhitng con nguoi
nang dong, c6 du duc, du tai, vua héng vira chuyén dé bat kip thoi cudc, nhitng bién
dong cua thé gidi va dua Viét Nam “sdnh vai ciing cdc cwong quoc nam chdu’ nhu 10
Bac Hb da day. Trudc tinh hinh d6, B Gido duc va Dao tao da tién hanh nhiéu chu
truong, giai phap d6i méi nham nang cao chat luong gido duc, dong thoi xdy dung mot
mo hinh gido duc hién dai, than thién va hi¢u qua. Pién hinh 1a chu truong “Truong hoc
than thién, hoc sinh tich cwe” d3 duge trién khai hon 10 nim qua. Thang 4/2018, mo
hinh “Truong hoc hanh phiic” duoc thi diém & mot sé truong hoc & Hué va dén nay
dang duoc trién khai tai céac truong hoc trén ca nude. Ngay 22/4/2019 B Gido duc va
Dao tao phat dong phong trao “Trién khai ké hoach ndng cao vmg xir sw pham, dao dirc
nha gido vi mot truong hoc hanh phiic”. Nhitng tip ctia bd phim tai liéu “Thdy ¢ chiing
ta dd thay doi” da duoc phat trén kénh VTV7 — Pai Truyén hinh Viét Nam 14 nhiing
thong diép da lan toa, trao di su thay d6i nham vun dip cho nhiing truong hoc hanh phic
boi 1& “Day hoc bao gom nhiéu viéc hon la sw trao di tri thire, né doi héi truyén cam
himg cho su thay doi” (William Arthur Ward).

Pung vay, thﬁy co thay ddi dé hoc sinh duoc hanh phuc va hoc sinh hanh phuc la
thay c¢6 hanh phtc. S& chiang c6 gi hanh phuc bang d6i véi cac em hoc sinh khi “mdi
ngay dén truong la mét ngay vui”, cic em vira duge trau doi tri thie, vira dugc yéu
thuong va vira dugc cho di su yéu thuong.

bé c6 dugec mot “T; ruong hoc hanh phuc’” thi can phai c6 nhitng “Lop hoc hanh
phiic”, “Tiét hoc hanh phiic”. Di v6i mot gido vién, ngoai cong tac giang day thi cong
tac chi nhiém ciing quan trong khong kém. Toi thiét nghi chinh viéc 1a gido vién chu
nhiém s& c6 co hoi nhiéu hon dé gdp phan vao viéc xay dung mot trudng hoc hanh phuc.
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Boi 18, gido vién chu nhiém c6 diéu kién dé gan giii hoc sinh, dic biét 1a nhiing tiét sinh
hoat cudi tuan khi khong bi go bd vao viéc s€ phai hoan thanh bao nhiéu phﬁn tram kién
thurc gido vién co thé linh dong, sang tao dé tao ra nhiing tiét hoc vui twoi, thoai mai va
y nghia. Thé nhung trén thuc t& hiéu qua cia tiét sinh hoat cudi tuan dem lai khong phai
nhu vay. Phan 16n cac em hoc sinh duoc hoi cam thay khong himg tha véi cac tiét sinh
hoat vi n6 don diéu, nham chan va ning né. Thong thudng, gido vién dung tiét sinh hoat
dé lap di lap lai mot viéc: nhan xét tinh hinh 16p, phé binh hoc sinh mic khuyét diém,
dua ra hinh thtrc xr phat, phé bién ké hoach tuin tiép theo. Va nhu vay, nhiéu hoc sinh
nhit 13 nhitng hoc sinh yéu, hoc sinh hay méc khuyét diém con so céac tiét sinh hoat. Xua
kia Khong Tt di ting nodi: “Biét ma hoc khéng bang thich ma hoc, thich ma hoc khéng
bang vui say ma hoc”. Vay tai sao thdy, c¢6 giao chii nhiém khong tao ra nhiing tiét hoc
s0i noi vé4i sy da dang cua cha dé, nhitng hinh thirc to chic phong pht dé tao nén sy
hung khéi cho hoc sinh, dé nhiing tiét sinh hoat tré thanh nhiing lidu thudc bd boi dudng
tinh than, tiép thém strc manh cho céc em vui say hoc tap va tich cuc rén luyén dao duc.

Truong THCS Tran Pang Ninh 14 truong THCS chat luong cao cia Thanh phd
Nam Dinh. Trong nhimg nim qua thay va tro nha truong ludn tu hao vé nhitng thanh
tich minh da dat dugc. C6 dugc thanh qua nhu vay 1a nho su chi dao dung din cua Ban
giam hiéu, sy nd luc cua gido vién va hoc sinh. Chiing t6i luén tim niém va thuc hién
theo 101 kéu goi: “Moi thcfy co gido la mot tam guong dao dirc, tw hoc va sang tao”,
“Chdt lwong la danh dy ciia nha trwong”. Ngoai viéc trau doi chuyén mon, truyén tai
kién thirc cho hoc sinh, 1a mot g1d0 vién chu nhiém nhiéu nim t6i ludn chu trong dén
vi¢e gido duc dao duc, nhan cach cho hoc sinh qua nhiing tiét sinh hoat cudi tuan. o 1a
su 16ng ghép, doi méi, da dang hoa céc hinh thirc sinh hoat, quan tam sau séc dén hoc
sinh dé cic em thuc sy c6 mdt tiét sinh hoat cudi tudn vui tuoi, bo ich. Vi nhiing li do
trén, t6i chon dé tai: “Poi méi tiét sinh hoat 16p cudi tudn bing méd hinh Tiét hoc

hanh phuc”
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va toan dién cta hoc sinh. Gan day, Pang, Nha nudc va Bo Giao duc cling rit quan tam
dén van dé nay khi ra strc khuyén khich xay dung cac 16p hoc hanh phuc, trudng hoc
hanh phuc. Theo TS. Nguyén Tung Lam (Chu tich hdi tAm 1i gido duc Ha Noi): “Ldu
nay chung ta ap dung cach giao duc dp dat nén da gay nhirng tro ngai trong hoc tap cho
hoc sinh. Vi vdy, da dén lic ching ta phdi thay déi, tao nén nhitng céi mo, hoa dong,
chia sé trong méi quan hé giita thdy va tro”. Va ong cling cho rang: “Chiing ta can xdy
dung nhitng I6p hoc hanh phiic, truong hoc hanh phiic dé gido vién va hoc sinh déu cam
thdy thodi mdi, vui vé, hirng thii trong day — hoc”.

Du an “Truwong hoc hanh phiic” 1dy cam himg tir mé hinh Happy School cta
UNESCO, tmg dung phuong phap Hoc tap Cam xtc va Xa hoi cua thé gidi (Social and
Emotional Learning) va dugc thiét ké boi Gido su Ha Vinh Tho. Theo UNESCO c6 22
tiéu chi dé tao ra mot truong hoc hanh phtic. Con ¢ Vi¢t Nam, B truong B Gido duc
va Pao tao Phung Quang Nha chi ra 3 yéu td cdt 161 trong mot trudng hoc hanh phiic d6
1a: “Yéu thuwong, An toan va Tén trong”. “Yéu thuwong” tic 1a & trudng hoc ca thay co,
hoc sinh va phu huynh déu cam théy hanh phuc; Thﬁy ¢6 tim dwoc niém dam mé, nhiét
huyét giang day; Hoc sinh ¢6 htng thi véi gid hoc, khong bi ap luc cing thang, thoa stc
vui dua, hoa déng cing ban beé; Phu huynh tin tudng, giao phd tuwong lai con em minh
cho nha truong. “An toan” la truong hoc khong c6 bao luc hoc duong, danh nhau, x6
xat, nhimng tai nan dang tiéc nhu tu tir vi ap luc. “Tén trong” 1 ngdi trudng khong cd
hanh vi, 161 1€ vi pham dao dtrc xa hoi, xiic pham nhan phém, danh dyu nha giao, la noi
phai biét ton trong su khac biét, khong ap dat mot ca nhan 1én cai chung cua tap thé.

Theo diéu 28 cua luat gido duc vé ndi dung, phuong phap gido duc phd thong:
Phuong phap gido duc pho thong phai phat huy tinh tich cyc, tu giac, chil dong, sang tao
ctia hoc sinh; phu hop véi dic diém timg 16p hoc, mén hoc, bdi dudng phuong phap tur
hoc, kha nang lam viéc theo nhém; rén luyén kha nang van dung kién thirc vao thyc tién;
tac dong dén tinh cam, dem lai niém vui, hig thu hoc tap cho hoc sinh. Tiét sinh hoat
cudi tuan theo Diéu 1& trudng phd thong ciing 13 mot tiét hoc chinh khoa do gido vién
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cha nhi¢m phu trach. Tiét sinh hoat 16p ¢6 vai tro, vi tri hét st quan trong trong vi¢c
bién cac yéu cau ciia nha trudng thanh nhiém vy ma 16p phai thuc hién. O d6 s& hién thi
toan by nhiing hoat dong, két qua, thanh tich ma cac em dat dugc dé ban be, thﬁy co
tuyén duong, khich 1&; gitip cdc em nhan ra nhitng thiéu s6t ma cac em mac phai trong
mot tuan hoc tap va rén luyén dé duoc ban bé, thay co sé chia, gitip d tim ra bién phap
dé cac em sira chila, tién bd hon. La noi dé cac em thé hién tai nang ctia minh thong qua
nhimng tiét muc vin nghé, nhitng cudc thi, cic em hiéu nhau hon qua nhiing cudc trd
chuyén, giao luu, tir d6 nang cao tinh than doan két tap thé. Mubn dat duoc diéu do, khi
bt ddu nam hoc gido vién cha nhiém can xac dinh rd cac yéu cau, nguyén tic d6i méi
tiét sinh hoat 16p cudi tuan, bao gdm:

Thir nhat, ndi dung tiét sinh hoat phai b6 ich, gan v6i nhu cau xa hoi, pht hop véi
htng thu, kinh nghiém, trinh d6 ctia hoc sinh THCS

Thir hai, da dang hoa hinh thire t6 chte sinh hoat 16p nhung phai pht hop véi diéu
kién, co s& vat chat ciia nha truong.

Thtr ba, phai phat huy thé manh cua hoat dong nhom, to.

Tht tu, tang cuong vai tro cua hoc sinh, phat huy tinh chu dong, sang tao cua hoc
sinh. Hoc sinh 14 chu thé, gido vién chil nhiém 14 ngudi hudng dan.

Tht nam, co6 sy giao luu ddi thoai gifra gido vién chu nhiém va hoc sinh, giira cac
em hoc sinh vo1 nhau.

Thir sau, phai co su chuan bi ki cang & ca gido vién va hoc sinh.

Nhu véy, theo nguyén tic d6i méi noéi trén thi mot tiét sinh hoat 16p phai d6i méi
& nhiéu phuong dién ca vé ndi dung, hinh thire to chirc, vai trd cua hoc sinh, gido vién
chu nhiém, phuong phép té chtc, cac bude tién hanh. Néu 1am duoc nhing diéu d6 thi
tiét sinh hoat 16p khong chi 1a méot tiét hoc thong thuong ma con gido duc dao duc, nhan

cach, phat huy sy tu chu, ning déng cua hoc sinh, khoi ngudn cho cac em sang tao nhur
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Co6 em cho r:?lng: Voi to va hoi ban o lop thi tiét sinh hoat nhe nhom lam vi khong
phdi hoc mén gi cd, tha ho xa hoi. C6 gido vira hién vira it néi chd mdy khi tham gia tiét
sinh hoat, giao hét cho cdn bé 16p.

C6 em lai tam sw: Tdt nhién chiing té chang bao gio dodn dwoc ndi dung tiét sinh
hoat. Cé gido chii nhiém véi mdy can bj I6p sé tong két lai nhitng gi ghi trong s6 Nam
Tao (S6 ghi dau bai) roi phé binh, kiém diém trude l6p. Cdi méi duy nhat la nin thé cho
xem tuan nay anh nao nha ta bi lén thot va van xui toi dau voi mcfy hinh phat...

Theo khao sat cia nhom nghién ciru gdm céc tac gia Nguyén Vian Lugt — Pham
Vin Son — Nguyén Thi Nhat Phuong, khoa tam li hoc, truong Pai hoc khoa hoc xa hoi
va nhan van — Pai hoc quéc gia Ha No1 vé “Cam nhdn hanh phiic o truong hoc cua hoc
sinh trung hoc phé théng” dugc khao sat & mot sd truong trung hoc phd thong & Ha Noi
va Pa Nang thi két qua mot hoc sinh cho rang: “Nhiéu khi em cdm thdy giong nhi la
minh khéng thudc vé noi nay, c¢6 nhiéu dp lwc tir nhiéu phia, dp lec thanh céng trong
moi viéc, suon sé o moi viéc ma minh khong dat dwoc diéu doé minh cam thdy minh khong
c6 gang di”. Hay mot hoc sinh khac thi néi: “Hoc & truong dp luc thi cir la rdt I6n, em
cam thcfy rat mét moi’”. Vay liéu cac em mét moi, chan nan, lo léng thi myc ti€u gido
duc “Modi ngay dén truong la mét ngay vui”, “Truwong hoc than thién, hoc sinh tich
cuc”, “Truong hoc hanh phuc” li¢u c6 dat dugc khong?

Nam hoc 2021-2022, 16p7A6, 16p t61 chi nhiém c¢é 30 em hoc sinh, trong do6 8
hoc sinh nam va 22 hoc sinh nit. La 16p hoc Tu chon Van nén vé co ban cac em ngoan,
it c6 biéu hién tiéu cuc. Khong c6 hoc sinh c4 biét nén moi tiét sinh hoat cudi tuin déu
dién ra mot cach binh ling, suén sé nhung tdi nhan théy hoc sinh cua minh khong vui,
khong thoai mai va khong hao htimg ddi véi mdi tiét sinh hoat 16p. Ban than t6i nhan
thay phai thay doi noi dung, hinh thirc t6 chire tiét sinh hoat 16p. T6i da tién hanh khao
sat bang phiéu (N6i dung phiéu diéu tra duoc trinh bay ¢ phu luc 1).

Két qua thu duoc nhu sau:
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Luu y: Phiéu diéu tra khong yéu cau ghi tén nguoi duge diéu tra dé dam bao tinh

khach quan.
Bing 1
Lop Si s6 Cam nhdn vé tiét sinh hoat I6p cudi tuin
Rét thich Thich Khong thich
7a6 |30 S6 % S6 % S6 luong | %
luong lugng
0 13 43% 17 57%
Bing 2
Lép Si s0 Em cé muén thay déi cach thire sinh hoat I6p cudi
tuan hay khong?
Co Khong
7a6 30 S luong % Sd luong %
30 100 0 0

2.2.2. Nguyén nhan ciia vin dé

Tt thyc trang tiét sinh hoat, qua nhtrng tam sy véi hoc sinh: truc tiép, goi dién,
nhén tin qua zalo, facebook, t61 nhan théy mét sb 1i do khién tiét sinh hoat 16p nham
chan, khong phat huy dugc hi¢u qua la:

- N6i dung sinh hoat 16p kho cung, 1ap di l1ap lai, khong thuc su gén v&i nhu cau
cua hoc sinh.

- Hinh thue t6 chtc gid sinh hoat 16p don diéu, nham chan, khong himg tha véi

hoc sinh boi cac em khong duoc cing nhau to chirc, tham gia vao gio sinh hoat 16p.





