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BAO CAO SANG KIEN
I. Piéu kién hoan cinh tao ra sang kién:

Tai Hoi nghi 1an thtr 8 Ban Chap hanh Trung wong Pang Cong san Viét
Nam (khoa XI) di thong qua Nghi quyét s 29/NQ-TW ngay 4/1/2013 vé d6i méi
cin ban, toan dién gido duc va dao tao dap tng yéu cau cong nghiép hoa, hién dai
hoa trong diéu kién kinh té thi trudng dinh hudng xa hoi chi nghia va hoi nhap
qudc té; Qudc hoi da ban hanh Nghi quyét s6 88/2014/QH13 ngay 28/11/2014 vé
d6i m&i chuong trinh sach gido khoa gido duc pho thong, gop phan d6i méi cin
ban toan di¢n gido duc va dao tao. Ngay 27/3/2015, Thu tuéng Chinh phu da ban
hanh Quyét dinh sé 404/QD-TTg phé duyét Pé an ddi méi chuong trinh, sach
gido khoa gido dyc phd thong.

Muc tiéu d6i méi duoc Nghi quyét 88/2014/QH13 cua Qubc hdi quy dinh:
“Pdi moi chuong trinh, sach gido khoa gido duc phd thong nham tao chuyén bién
can ban, toan dién vé cht luong va hiéu qua gido duc pho thong; két hop day chi,
day ngudi va dinh hudng nghé nghiép; gop phan chuyén nén gido duc ning vé
truyén thu kién thtrc sang nén gido duc phat trién toan dién ca vé pham chét va
nang luc, hai hoa duc, tri, thé, mi va phat huy tot nhat tiém nang cua mdi hoc
sinh.”

Niam hoc 2021 — 2022 1a ndm hoc dau tién khéi 16p 6 bat dau thuc hién
chuong trinh gido duc pho thong 2018 véi cac mén hoc:

- Cac moén hoc va hoat dong gido duc bét bude: Ngir van; Toan; Ngoai ngir;
Gido duc cong dan; Lich st va Dia 1i; Khoa hoc tu nhién; Cong nghé¢; Tin hoc;
Gio duc thé chéat; Nghé thuat (Am nhac, Mi thuat); Hoat dong trai nghi¢m, huéng
nghiép; Noi dung gido duc cua dia phuong.

- Cac mon hoc tu chon: Tiéng dan toc thiéu s, Ngoai ngit 2.

Nhu vy so v6i chuong trinh gido duc pho thong 2006 thi chwong trinh gido
duc pho thong méi 2018 c6 thay d6i mot s6 mon hoc trong d6 ¢6 mén Khoa hoc
tu nhién. Mon Khoa hoc tu nhién dugc xay dung trén co sé tich hop kién thire cua
cac nganh vat li, hoa hoc, sinh hoc va khoa hoc Trai Pat. Trong bdi canh gido vién
cép THCS méi chi dugc dao tao don mon (li, hoa, sinh, hoda sinh, toan 1i) chua cé
kinh nghiém trong viéc day hoc tich hgp cac ndi1 dung mén hoc nén cling gap
khong it kho khan khi thuc hién chuong trinh mén hoc khoa hoc tu nhién 16p 6.
Bén canh d6 viéc thay d6i tir 1 sach gido khoa sang mot chuong trinh nhiéu bo
sach gido khoa ciing gay khong it ling ting cho gido vién khi thuc hi¢n giang day.
CTGDPT 2018 dugc xay dung theo hudng gidm tai ndi dung han 1am tap chung
phat huy tinh tich cuc ctia hoc sinh va mé rong céc kién thuc lién quan dén thyc
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tién, do d6 doi hoi gido vién phai thay ddi cac phuong phap linh hoat tao dugc
htrng thu cho hoc sinh khi tiép can mon hoc. Tir nhitng thuc tién nén trén t6i da
Iwra chon dé tai: “Thiét ké cdc hoat dong hoc phdt trién nang lyc, pham chdt cia
hoc sinh trong mon Khoa hoc tu nhién 6

I1. Mo ta gidi phap ky thuat
1. M6 ta giai phap truéce khi tao ra sang kién

Chuong trinh GDPT 2018 v6i muc tiéu gido duc duoc chuyén doi tir tiép
can ndi dung sang tiép can pham chat, ning luc ngudi hoc di dé ra yéu cau do6i
moi khong chi ndi dung gido duc ma con nhan manh viée d6i méi phuong phap
gido duc va danh gia két qua gido duc theo huéng: Ap dung cac phuwong phap,
hinh thtrc t6 chirc gido duc phét huy tinh cha dong va tiém niang ctia mdi hoc sinh,
cac phuong phéap kiém tra, danh gia phu hop véi muc tiéu gido duc va phuong
phap giao duc dé dat duwoc muc tiéu do.

Nam hoc 2021 — 2022 13 nam hoc dau tién 16p 6 thuc hién chuong trinh
gido duc phé thong 2018. Khi budc vao nam hoc mai 2021 - 2022, GV méi dugc
tiép can sach gido khoa ctia méon hoc nay, do d6, cac GV phai nd luc vira tu nghién
ctru, tim hiéu, vira day hoc; HS ciing gap phai khong it bd ngd khi mot mén hoc
c6 thé c6 161 2 - 3 GV cung tham gia giang day.

Pé tim hiéu thuén lgi va kho khan trong viéc thyc hi¢n chuong trinh moén
KHTN 6 nam hoc 2020- 2021 chiing t6i di tién hanh khao sat 70 GV dang giang
day moén KHTN 6 trén dia ban huyén Y Yén, tong s6 nguoi tham gia khao sat 1a
70 s6 phiéu hop 1¢ 12 68. Trong tong sé GV day cac mon khoa hoc tu nhién dugc
khao sat, ti 1¢ GV duoc dao tao don mon cod phﬁn it hon (13/68). Tuy nhién ti I¢
gido vién duoc dio tao day hai mon trg 1én ciing chiém ti 1é kha 16n gan 59%. Day
cling 1a diéu kién thuan loi dé¢ GV dé dang thich tng khi trién khai day mon tich
hop KHTN. Khéo sat vé cadc mdn hoc ma GV ¢6 thé dam trach ching t61 thu dugc
két qua nhu bang trén. Chi ¢6 1 gido vién ty tin day dugc ba mon Vat ly- Hoa hoc-
Sinh hoc, 8 GV day dugc 2 mén Ly - Hoa, 40 gido vién co thé day duoc 2 mon
Hoa - Sinh. S con lai chi c6 kha nang day don mén. Két qua trén cho thay rang,
luc lwong GV chua sin sang dé day kién thtc 1ién mén Ly - Hoa - Sinh.

Khi dugc hoi, thay (c6) da timg phoi hop GV 3 mon Ly, Hod, Sinh bién soan
va day hoc theo chu dé tich hop lién mén, két qua chung t6i thu dugc nhu sau. 5
GV di ting bién soan chu dé lién moén con lai cc gio vién chua ting lam diéu
nay.

* Nhirng thuan lgi cua mon KHTN
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2. M ta giai phap sau khi ¢6 sang kién
2.1 Tim hiéu dic diém ndi dung chwong trinh mén KHTN

KHTN la mén hoc dugc xay dung va phat trién trén nén tang cta khoa hoc
vat li, hoa hoc, sinh hoc va khoa hoc Trai dét;... dong thoi, sy tién bd cua nhiéu
nganh khoa hoc khac lién quan nhu toan hoc, tin hoc... ciing gép phan thic day
su phat trién khong ngimg cia KHTN. Béi tuong nghién ctru cia KHTN 13 cac
su vat, hién tuong, qua trinh, cac thudc tinh co ban vé sy ton tai, van dong cua thé
gidi tw nhién. Vi vy, trong mén KHTN, nhitng nguyén li/khai niém chung nhat
ctia thé gidi ty nhién duoc tich hgp xuyén suét cac mach ndi dung. Trong qua
trinh day hoc, cic mach ndi dung duge to chire sao cho vira tich hop theo nguyén
li ctia ty nhién, vira bao dam logic bén trong cua tung mach ndi dung. Chuong
trinh mén KHTN duge xdy dung dua trén sy két hop cua 3 truc co ban 1a: Chu dé
khoa hoc - Cac nguyén li/ khai niém chung ctua khoa hoc - Hinh thanh va phat
trién nang luc. Trong do, cac nguyén 1i/ khai niém chung sé& 1a van dé xuyén sudt,
gin két cac chu dé khoa hoc ciia chwong trinh.

Chu dé khoa hoc chil yéu cta chuwong trinh mon KHTN gdm: Chét va sy
bién d6i cuia chat: Chat c6 & xung quanh ta, ciu triic cua chét, chuyén hod hod hoc
cac chat; Vat séng: Su da dang trong td chirc va ciu trac cta vat séng, cac hoat
dong séng, con ngudi va sire khoé, sinh vat va moi truong, di truyén, bién di va
tién hoé; Nang luong va su bién doi: Nang luong, cac qua trinh vat li, luc va su
Chuyén dong; Trai DAt va bau troi: Chuyén dong trén bau troi, Mat trang, H¢ Mat
tro1, Ngan ha, hoa hoc vo Trai dat, mot sb chu trinh sinh - dia - héa, sinh quyén.

Cac chu dé duoc sap xép chu yéu theo logic tuyén tinh, c6 két hop & muc
d6 nhét dinh véi cdu tric ddng tam, dong thoi c6 thém mot sé cha dé lién mén,
tich hop nhdm hinh thanh cac nguyén li, quy lut chung cua thé gidi ty nhién. Cac
nguyén li chung ctia khoa hoc trong chuong trinh mén KHTN gom: Tinh céu truc,
su da dang, su tuong tac, tinh hé théng, su van dong va bién doi. Cac nguyén li
chung, khai quat cia KHTN 1a ndi dung cdt 16i cia mén KHTN. Cac ndi dung vat
1i, hoa hoc, sinh hoc, Trai dat va bau troi duge tich hop, xuyén sudt trong cac
nguyén li do. Cac kién thtrc vat 1i, hoa hoc, sinh hoc, Trai dat va bau troi 1a nhirng
dir liéu vira lam sang to cac nguyén li tu nhién, vira dugc tich hop theo cac logic
khac nhau trong hoat dong kham pha ty nhién, trong giai quyét van dé cong nghé,
céc van dé tac dong dén doi séng ciia ca nhan va xa hoi. Hiéu biét vé cac nguyén
1i ciia tu nhién, cung vd6i1 hoat dong kham pha tu nhién, van dung kién thic KHTN
vao giai quyét cac van dé cta thyc tién 13 yéu cau can thiét dé hinh thanh va phat
trién nang luc KHTN ¢ HS.
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Poi tuong nghién ctru cua KHTN la cac su vat, hién tuong, qua trinh, céac
thudc tinh co ban vé sy ton tai, van dong cua thé gidi1 ty nhién. Do do, trong moén
KHTN nhitng nguyén 1y/khai niém chung nhét ctia thé gi6i ty nhién dugc tich hop
xuyén subt cac mach noi dung. Trong qua trinh day hoc, cdc mach ndi dung duoc
t6 chtrc sao cho vira tich hop theo nguyén 1i cta tu nhién, vira dam bao logic bén
trong ctia timg mach noi dung. KHTN 1a khoa hoc ¢6 su két hop nhuan nhuyén 1i
thuyét voi thue nghiém. Vi vay, thuc hanh, thi nghiém trong phong thuc hanh,
phong hoc bd mon, ngoai thuc dia cé vai tro va y nghia quan trong, 1a hinh thtrc
day hoc dac trung cua mon hoc nay. Qua do, nang luc tim toi, kham pha cua hoc
sinh dugc hinh thanh va phat trién. Nhiéu kién thirc khoa hoc tu nhién rat gan giii
v6i cudce séng hing ngay cua hoc sinh, day 1a didu kién thuan loi dé t6 chirc cho
hoc sinh trai nghiém, nang cao nang luc nhan thirc kién thirc khoa hoc, nang lyc
tim t01, kham pha va van dung kién thutrc khoa hoc vao thuc tién. KHTN ludn ddi
moi dé dap tmg yéu cau cua cudce song hién dai.

2.2 Phan loai cac ndi dung kién thirc va cac buéc Ién ¥ twong thiét ké cac hoat
dong hoc

Moé6n KHTN gép phan gin két hoc khoa hoc vé6i cude song, quan tam t6i
nhimg ndi dung kién thirc gan giii voi cude song hang ngdy ctia HS, ting cudng
van dung kién thire khoa hoc vao céac tinh hudng thyuc té. Thong qua d6, HS thay
duoc khoa hoc rét tha vi, gén glii va thiét thuc vé&i cude séng con nguodi. Chuong
trinh gop phan phat trién & HS ning lyc thich tng trong mot xa hoi bién d6i khong
ngimg, gop phan phat trién bén viing xa hoi.

Do d6 viée thiét ké cac hoat dong day hoc cua GV rat quan trong, mdt gid
hoc sinh dong hap dan phat huy duoc cac nang luc pham chét cia hoc sinh can
phai phai ddm bao duogc: tinh thach thirc hop ly — mai la, hoc sinh thé hién dugc
minh, dugc tuong tic trong nhoém va nhin dugc phan thuong hop 1y. Mudn thuc
hién duoc didu do trudce tién phai xac dinh duge dic diém cua ndi dung kién thic
can day. Chung t61 manh dan dua ra cach phan loai nhu sau:

* Phan loai theo dic diém ndi dung kién thuec:
- Kién thtc dang khai niém

- Kién thirc ¢6 nhiéu diém quen thudc (d3 dugc 1am quen tir 16p dudi, hodc thudng
gip trong cudc sdng)

- Noi dung vé vai tro va tac hai
* Phan loai theo tinh ing dung:

- Kién thirc mang tinh Iy thuyét (khi niém, thuét ngi,...)
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dugc cac hoc sinh thich tha tham gia. Vi vay né ¢6 kha nang 161 kéo sy chu y va
khoi day duoc himg thu hoc tap. Rat nhiéu tro choi ngoai muc dich d6 con c6 thé
on tap kién thure cii hodc dan dit cic em vao hoat dong tim kiém tri thirc méi mot
cach ty nhién, nhe nhang. Hoac c6 nhiing tro choi giup cadc em van dong tay chan
khién cho co thé tinh tao, giam bdt nhimg ap luc tam 1y do tiét hoc trude gay ra.
Theo Tién si Ngo Thi Thu Dung - Giam déc diéu hanh Trung tim nghién ctru phét
trién gido duc cong déng (Truong PH GD-PHQG Ha Noi): "Tro choi 1a mot hinh
thirc giao tiép ban be, phét trién tot cac nang luc giao tiép, tro choi dong thoi 1a
mot phuong tién ma thong qua d6 HS c6 thé giao tiép v6i nhau mot cach ty nhién
va dé dang hon”.

Muc dich caa viée t6 chirc tro choi 1a nham 16i cuén HS tham gia vao cc
hoat dong gido duc mdt cach ty nhién va tang cuong tinh trach nhi€m; hinh thanh
cho HS tac phong nhanh nhen, phat huy tinh snags tao cling nhu tang cuong su
than thién, hoa dong giita cac HS, tao hung thi xua tan cing thang mét moi trong
qua trinh hoc tap va giap cho viéc hoc tap tré nén nhe nhang, sinh dong, khong
kho khan, han 1am, nham chan. ..

Tuy vao ting bai, gido vién td chirc da dang céc trod choi nhu:

- Lat manh ghép

- Nhén chudng gianh quyén tra 10
- Goi ngau nhién

- Dbi mat

- Tro choi doan tir khoa...

Tuy theo trinh d6 va kha nang nhan thirc ctia cac em, diéu kién thuc té dé
c6 thé chon trd choi phit hop nhét va t6 chiic theo quy trinh sau:

+ Buwoc 1: Gioi thiéu tén va muc dich cua tro choi
« Tén trd choi phai hap dan, dé hiéu va 16i cudn
o Muc dich tro choi 1a s€ giup hoc sinh dinh hinh dugc minh tham gia tro

choi dé 1am gi, minh s& tim thay kién thic gi qua tro choi,... Tir d6, hoc

sinh xdc dinh dugc nhi€ém vy, vai trd cia minh trong tro choi nay.
+ Bude 2: Hubng dan hoc sinh tham gia tro choi

« Xac dinh: S6 ngudi tham gia, s6 d6i tham gia, trong tai, quan trd trong trd

chot



- Bao cao thao luan:
+ HS nao tra 10i nhanh nhét va dung duoc 1 diém thuong & mdi cau hoi. (HS
chi can tra 161 duge OXI).
+ Sau khi m¢ cac hinh anh, mot nhém théng bao két qua, cac nhom khac cho
y kién.
+ Cac nhom két luan tir khoa 1a OXYGEN
- Két qua, nhan dinh: GV chbt Oxygen, khen thuong HS

* Ut nhuoc diém cua phuong phap tro choi
- Uu diém: + Phat trién cac giac quan
+ Tao diéu kién phat trién kién thirc méi
+Tang kha nang ghi nhé
+ Tao thé chu dong
- Nhuoc diém: +HS c6 thé xa da vao trod choi, it tap chung vao muc dich hoc tap

+ Gi1do vién c6 thé gap kho khan trong viéc kiém soat thoi gian va ndi dung
kién thure can dugc truyén tai.

+ HS c6 thé “lach luat” danh gia co thé sai léch
b. Mé dau bing tinh hudng hoc tip

Tao tinh hudng nghia 14 gitp cc em tudng tugng ra mot tinh hudng cu thé
nao do gr:fm vo1 ndi dung bai hoc dé cac em trai nghiém, tuong tuong. Hoc tap la
mdt qué trinh khdm pha. Qua trinh 4y bat dau bang su t6 mo, nhu cau can duoc
hiéu biét va giai quyét mau thuan giita diéu da biét va diéu mubn biét. Mot mo
dau bai hoc thanh cong can khoi goi trong hoc tro mong mudn duoc tim hiéu,
kham pha bing nhitng hoat dong tiép theo trong gid hoc, tham chi 1a sau gid hoc.
Mubn nhu vay, hoat dong khoi dong can tao ra miu thuin trong nhan thirc cho
hoc tro. Pay la tién dé dé thuc hién mot loat cac hoat dong tim to1, giai quyét van
dé. Pé thuc hién duoc, gido vién phai 1a nguoi c6 ¥ tudng, biét gieo van dé dé
kich thich tri td mo cta ngudi hoc. Tuy nhiém cach t6 chirc ndy mat nhiéu thoi
gian va chi phu hop véi cac ddi tugng HS kha gidi.

Vi du : Hoat dong mé diu: Tim hiéu do chiéu dai

a. Muc tiéu: Gitp hoc sinh xac dinh dugc van dé su can thiét phai st dung dung
cu do chiéu dai

b. Néi dung: Tro choi “hiéu ¥ déng d6i” dwa vao mo ta cia ban khong dung
dung cu do, cit doan day c6 chiéu dai bang chiéu dai cudn sach KHTN 6






