I1. MO TA GIAI PHAP

1. M ta giai phap trudc khi tao ra sang Kién.

1.1 Thuc trang chwong trinh bdi dudng hoc sinh giéi mén Sinh hoc & cac
trueong THCS.

Trudce khi c6 khung chuong trinh 1ién thong cac truong THCS xay dung co
so gido duc chét luong cao voi truong THPT chuyén Lé Hong Phong gido vién
thuong st dung cic sach nang cao 16p 9,10,11,12 1am tai lidu giang day boi
dudng hoc sinh gioéi va 6n thi vao THPT chuyén Lé Hong Phong mén Sinh hoc,
trong d6 chd trong chu yéu sach nang cao 16p 9 va 16p 12. Tuy nhién viéc lua
chon tai liéu giang day phan nhiéu dua vao kinh nghiém va cam tinh cia gido
vién day doi tuyén, nén ciing c6 nhiéu noi dung gido vién ling ting trong viéc
tim tai li¢u va nd1 dung gidng day cho phu hop.

Pa s6 gido vién day boi dudng hoc sinh gidi vira phai dam bao chét luong
dai tra vira phai hoan thanh chi ti€u chat luong miii nhon, nén viéc dau tu cho
cong tac boi dudng hoc sinh gioi ciing c6 phan bi han ché. Cong tac tu nghién
ctru, tr bdi dudng cua gido vién dé ning cao chét luong day hoc sinh gidi doi
hoi nhiéu thoi gian, nhiéu tim huyét.

Nhiéu gido vién khi médi tham gia coéng tac boi dudng hoc sinh giéi thudng
hay n6n nong, bo qua cac dang bai co ban, tinh trang thich dau day do6 cho ngay
kién thirc nang cao va kho ma khong di day tir kién thic co ban trude.

V6i phuong phap bdi dudng nay thuong ton tai cac nhuge diém:

+ Hoc sinh ghi nhé ting don vi kién thirc k¥ ning dé 16n xon, khién hoc sinh
cang hoc cang cam thiy hoang mang.

+ Hoc sinh khé khéc sau kién thire va khong sau chudi duge don vi bai hoc
dé tra 101 1ap luan 16gic.

+ Gido vién khong xac dinh dugc muic do ndm bét kién thirc cac ph?ln nao va

hoc sinh dang bi hong phan nao dé bdi dudng.



+ Khéng rén dugc ky nang lam bai cho hoc sinh.

1.2 Sw can thiét phai xdy dung hé thong chuyén dé bdi duong hoc sinh giéi
0 cac trwong THCS.

- Pé dam bao kién thic cho hoc sinh thi hoc sinh gi6i va thi vao trudong
THPT chuyén Lé Hong Phong mon Sinh hoc thyc té gido vién bdi dudng dang
str dung sach nang cao cta 2 cap hoc THCS va THPT trong d6 phan 16n 1 sach
hoc bac THPT.

- Poi ngii cac thay, co gido truong THCS xay dung chit luong cao co trinh
d6 chuyén mon tét, tim huyét v6i chuyén mon, nim bat duoc cac giai doan boi
dudng doi tuyén,...Hoc sinh trong d6i tuyén duoc tuyén chon co tu chit, say mé
vG1 bo mon.

- Khi thuc hién chuong trinh lién thong: Gido vién chu dong 1én dugc ké
hoach dé day cac chuyén dé vao cac giai doan va thoi diém cho phu hop.

- Xay dung khung chuong trinh lién thong: nhiing kién thirc dong tim trong
chuong trinh lién thong tao diéu kién thuan loi gitp dinh hudng cho vi¢e day
cua gido vién va viéc hoc cua hoc sinh.

- bé thi HSG va dé thi tuyén sinh vao 16p 10 chuyén Sinh hoc cua trudng
THPT chuyén Lé Hong Phong theo ndi dung chuong trinh lién thong, ¢am bao
chon dugc nhitng hoc sinh c6 tu chit, c6 dam mé va yéu thich by mon.

2. M ta giai phap sau khi cé sang Kién.

2.1. X4c dinh muc tiéu, nhiém vu, d6i twong, pham vi nghién ciu
2.1.1. Muc tiéu, nhiém vu
Muc tiéu: Nghién ctu, xdy dung noi dung ké hoach bdi dudng hoc sinh
g161 Sinh hoc dp dung vao day hoc.
Nhiém vu:
Nghién ctru co sé li luan, tim hiéu ban chat cta chuong trinh mén Sinh

hoc.



CAU TRUC CHUYEN DE

TEN CHUYEN DE
Noi dung chuyén dé
I. Kién thirc co ban
II. Mot s6 cau héi niang cao
I1I. Cac dang bai tap:
1. Bai tdp van dung.

2. Bai tap tu luyén.

CHUYEN PE DI TRUYEN
PHAN 1. CO SO VAT CHAT VA CO CHE DI TRUYEN
O CAP PO PHAN TU VA TE BAO
A. KIEN THUC CO BAN
I. Co sé vt chit di truyén & cap do phan tir
CAu tric va chire nang co ban cia ADN, ARN, protéin.

1. Céu tric va chire niing co ban ciia ADN.
1.1 Ciu triic co ban ctia ADN:

- ADN (axit déoxiribonucléic) 1a mot loai axit nucléic dugc ciu tao tir cac
nguyén t6 C, H, O, N va P.

- ADN 1a mot dai phan tir ¢ kich thude va khdi luong 16n.

- ADN duoc ciu tao theo nguyén tic da phan gdm nhiéu don phan, la
cac nuclédtit. C6 4 loai nucleotit 1a Adénin (A), Timin(T), Guanin (G),
Xitozin (X).

- Trén mdi mach don cac nucléotit lién két vGi nhau tao thanh mach

polinucleotit. Lién két dam bao TTDT trén mdi mach don ludn dugc 6n dinh.



- Thanh phﬁn, sb luong, trat tu se“ip xép khac nhau cua cac nucléobtit tao
ra v sb loai ADN khac nhau lam ADN vira ¢6 tinh da dang vura c6 tinh dac
thu, tir d6 quy dinh tinh da dang va dac thu cua céc loai sinh vat.

1.2 Churc nang co ban ciia ADN:

- ADN la noi chira dyng, bao quan va luu giit thong tin di truyén. Cac gen
khac nhau duoc phan bd theo chiéu dai ctia phan tir ADN.

- ADN c6 dac tinh tuy nhan d61 nén ADN thuc hién duoc su truyén dat thong
tin di truyén qua cac thé hé té bao va thé hé co thé, giap duy tri cac dic tinh cua
loai 6n dinh qua cac thé hé.

1.3 Céu tric va chirc ning cta gen.

- Gen 12 mot doan cta phan tir ADN ¢6 chirc nang di truyén xac dinh, chi
yéu dé cap toi gen cdu trac mang thong tin qui dinh ciu tric ctia mot loai
protéin.

- Trung binh mot gen c6 600 - 1500 cap nucleotit voi trinh tu xac dinh.

2. Ciu tric va chirc ning co ban ciia ARN.
2.1 Cau triic co ban cia ARN.

- ARN (axit ribonucléic) duoc cdu tao tir cac nguyén t6 C, H, O, N va P.

- ARN 1a mot dai phan tir c¢6 kich thude va khédi luong 16n nhung nho
hon ADN.

- ARN duoc cdu tao theo nguyén tic da phan gdm nhiéu don phan (hang
trim dén hang nghin don phén) 13 cac nuclédtit gdm 4 loai 13: Adénin (A),
Uraxin (U), Guanin (G), Xitozin (X).

- ARN gém mdt mach don, cac nucleotit lién két véi nhau tao thanh mach
polinucleotit.

- ARN duoc téng hop trén khuon mau ciia ADN tng v4i mot hodc mot $6
gen.

2.2 Cac loai ARN va chuc nang. Co6 3 loai ARN:



1. Co ché tw nhan d6i ADN:

Pia diém: Xay ra trong nhan té bao tai cac NST ¢ ki trung gian khi NST
dudi xodn dang sg1 manh.

Dién bién:

+ Dudi tac dung cua enzim, hai mach don ciia ADN tach dan nhau ra.

+ Ca 2 mach don déu dung lam mach khu6n, cac nu trén mdi mach
khuén cia ADN két hop v6i cac nu tu do ctia méi truong ndi bao theo
nguyén tic bd sung: A lién két T va nguoc lai, G lién két véi X va nguoc
lai.

+ Mdi mach don md&i va cii xoan lai tao 1 ADN con méi.

Két qua: Tr 1 ADN me ban dau qua 1 lan tu nhan doi tao thanh hai ADN
con giéng hét nhau va giéng hét ADN me.

Nguyén tic tong hop: NTBS va nguyén tic ban bao toan.

2. Co ché tong hop ARN (phién mi):

- Pia diém: Xay ra trong nhan té bao tai cac NST ¢ ki trung gian khi NST
dudi xoan dang soi manh

- Dién bién:

+ PAu tién mot doan ADN ung vo1 mot hodc mot sb gen thdo xo0an, hai
mach don cua gen tach nhau ra.

+ Dudi tac dung clia enzym, cac nucleotit cia mdi truong nodi bao lién két
v6i cac nucleotit trén khuodn ctia gen mot cach lién tuc theo nguyén tic bo
sung: Ama gbc lién két véi Uméi truong » Tma gée lién két véi Amdi truong,
Gma gbe lién két véi Xmoi truong » Xma gde lién két voi Gmeéi truong tao
nén mach ARN.

- Két qua: Tt 1 gen tao ra mot phan tr ARN.

3. Co ché tong hop protéin (dich mi):
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- Cac ARN sau khi tong hop xong tiép tuc hoan thién, rdi nhan ra té bao
chat.

- Céc aa tu do lién két vdi tARN tao phtic hé aa-tARN.

- Cu 3 nucleotit trén tARN khdp voi 3 nucleotit trén mARN theo
nguyén tic bd sung (A lién két v6i U, G lién két véi X) trén riboxom.

- Clr ¢6 2 tARN mang 2 axit amin sau khi d& khdp bo sung trong
ribdxdm thi s& hinh thanh lién két dé tao chudi axit amin.

Nhu vy trinh ty sip xép cac nucleotit trén mARN quy dinh trinh tu axit
amin cua protéin.

4. Théng tin di truyén.

a. Khai niém thong tin di truyén: La trinh tu sidp xép cac nucleotit trén
ADN mang théng tin qui dinh céu tric protéin.

b. Céach luu gitr: Thong tin di truyén dugc luu giir trong ADN dudi dang
s lugng, thanh phan va trinh tu sip xép céc nucleotit.

c. Co ché truyén dat thong tin di truyén: nhd dic tinh tw nhan déi cua
ADN thong tin di truyén dugc truyén dat qua cac thé hé té bao va co thé.

d. Co ché biéu hién & cap phan ti: Thong tin di truyén qui dinh cu tric
cua loai protéin, protéin tryc tiép tham gia vao ciu tric va hoat dong sinh Ii
ctia té bao, biéu hién thanh tinh trang cua co thé.

5. Ban chat mdi quan hé giira gen va tinh trang.
So d6 mbi quan hé: gen (1 doan cia ADN)— mARN — Protéin— Tinh trang

- Trinh tu céc nucleotit trén mach khuon cta gen qui dinh trinh tu céc
nucleotit trén mARN; trinh ty cac nucleotit trén mARN qui dinh trinh tu cac
axit amin trong cau tric bac 1 ctia protein.

- Protéin truc tiép tham gia cdu tric va cac hoat dong sinh 1i ctia co thé, biéu
hién thanh tinh trang cta co thé.

Nhu vay, thong qua prétéin gen qui dinh tinh trang.
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Phan biét bd NST ludng bdi va by NST don boi.

B NST ludng bdi.

B¢ NST don bi.

C6 & nhan té bao sinh dudng, té bao sinh

duc.

Cé 6 giao tu.

Sb lugng nhiém sic thé: 2n

SO lugng nhiém sac thé: n

NST tbn tai thanh timg cip tuong dong.

Mdi cip NST tuong dong gém hai NST

giong nhau vé hinh thai, kich thudc,

nhung khac nhau vé nguon goc.

Chi chira ¢6 1 chiéc trong mdi

cdp NST tuong dong .

Hinh thanh do nguyén phan tir t& bao 2n

hoac do thu tinh tir hai giao tr n khac

Hinh thanh tir giam phén cua té

bao sinh duc giai doan chin.

gioi.
Phan biét nhiém sic thé thwong va nhiém sic thé gii tinh.
NST thwong NST gidi tinh
Céu C6 s6 lwong nhiéu (n-1) cip C6 s6 luong 1a 1 cip hodc 1
tric | trong té bao 2n. chiéc trong té bao 2n
Ludn ton tai thanh cap NST | Co thé ton tai thanh cap NST
turong dong & té bao 2n. tuong déng (XX) hodc cap NST
khéng twong déng (XY) & té bao
2n.
Luén gidng nhau ¢ 2 gidi Ludn khac nhau ¢ 2 gioi
Chire Mang gen quy dinh tinh Mang gen quy dinh tinh
nang | trang thuong(khong lién quan téi | trang lién quan va khong lién

gi6i tinh)

quan v&i gioi tinh.
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2.4 Co ché duy tri bd nhiém sic thé dic trung ciia loai
- O céc loai sinh san vo tinh: bd NST duoc duy tri 6n dinh qua cac thé hé
khac nhau ctia co thé 1a nhd co ché nguyén phan dam bao cac té bao con sinh ra

¢6 bd NST giéng nhau va giéng hét té bao me.
- O céc loai sinh san hitu tinh:

+ Qua céc thé hé té bao khac nhau cua cung mot co thé: bo NST duoc duy

tri 6n dinh nho qua trinh nguyén phan.

+ Qua cac thé hé khac nhau cua co thé: bd NST dic trung cua loai dugc duy

tri 6n dinh nho su két hop cua 3 qua trinh: nguyén phén, giam phan va thu tinh.
2.5 Co ché xac dinh giéi tinh & sinh vat.

Do su phan 1i cua cdp NST gioi1 tinh trong qua trinh phat sinh giao tir va sy
t6 hop ctia chiing trong qua trinh thu tinh.

Vi du: O ngudi 2n = 46 NST c6 22 cip NST thuong va cip NST 23 1a
cap NST gidi tinh. O nir: cap NST gidi tinh 1a XX; & nam: cap NST gio1 tinh
la XY.

- Trong qua trinh gidm phéan:

+ Me mang cdp NST gidi tinh XX thudc gidi dong giao tir khi giam phan
tao giao tur tao ra mot loai tring (X).

+ B6 mang cdp NST gi6i tinh XY thudc gi6i di giao tir khi giam phan
tao giao tr tao ra hai loai tinh trung (X) va (Y) co6 ti I¢ ngang nhau.

- Trong qua trinh thu tinh c6 sy t6 hop ctia cap NST gidi tinh:

+ Néu trimg (X) thu tinh véi tinh tring (X) tao ra hop tir XX: CON GAL

+ Néu trimg (X) thy tinh véi tinh tring (Y) tao ra hop tir XY: CON TRAL

Ngoai cdp NST gidi tinh qui dinh gidi tinh cda sinh vat, gidi tinh cua loai
con chiu anh hudng cua yéu té mdi trudng trong (hooc mén sinh duc), yéu t6

moi trudng ngoai (nhiét dg, anh sang, ...)
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Huéng dan tra 16i:

- Chure nang luu gitt thong tin di truyén: Ban chat hoa hoc cua gen 1a mot
doan ctia phan tir ADN, mdi gen mang thong tin di truyén quy dinh cau tric cia
mot loai protéin. Nho d6 ADN 1a not luu gitt va bao quan mot lugng 16n thong

tin di truyén.

- Chire ning truyén dat thong tin di truyén qua cac thé hé té bao va co thé

nho dac tinh ty nhan do1 cua ADN.
- ADN c¢6 kha ning bi dot bién tao thong tin di truyén moi.

Do d6 ¢6 thé ndi ADN 1a co sé vat chat di truyén ¢ cap do phan tu.
Céau 3. Giai thich tai sao 2 ADN con sinh ra qua qua trinh tu nhan d6i lai gidng
nhau va giéng hét ADN me?
Huong dan tra 16i:

Do phan tir ADN ty nhan d6i dwa trén 2 nguyén tic:

- Nguyén tic bo sung (NTBS): Mach méi cia ADN con duge tong hop theo
mach khuén ctia ADN me. Cac nucleotit & mach khuon cua ADN lién két voi
cac nucleotit tu do trong moi trudng nodi bao theo nguyén tac: A lién két véi T va

nguoc lai, G lién két véi X va nguoc lai.

- Nguyén tic ban bao toan (nguyén tic giit lai mét nira). Trong mdi ADN
con ¢c6 mot mach cia ADN me (mach cli) va mdt mach méi duoc téng hop tu

nguyén li¢éu moi truong.

Cau 4. Nguyén tac bo sung 1 gi? Y nghia cia nguyén tic bd sung dbi véi di
truyén?
Hudng dan tra 16i:

- Nguyén tic bd sung: 1a sy cip doi gifra cac nu, trong d6 1 nu cé kich
thude 16n dugc bu bang 1 nu ¢6 kich thude nhé hon.

- Y nghia cia nguyén tac bo sung:





